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Ainvestigacao tem vindo a salientar a importancia da dimensao social
da salde. Ha hoje dados robustos que mostram gue a soliddo é mais
prejudicial a sadde do que o consumo de tabaco ou alcool, ou que
pessoas que estdo inseridas em mais grupos SsoCiais ou que
desempenham uma maior diversidade de papéis sociais tém menor
probabilidade de adoecer e de morrer. Estes resultados, obtidos em
diversas culturas, mostram como as relagbes sociais nac estao
apenas relacionadas com a qualidade das nossas vidas, mas também
com a sua duracdo, e que 0 apoio social ndo é apenas uma variavel
psicolégica que produz stress, mas & uma varidvel social que produz
doenca e morte.

A Psicologia da Salde reconheceu desde sempre a importancia das
relagdes sociais na salide. Mas faltam-lhe os conhecimento sobre os
processos de interaccdo social, de funcionamento dos grupos ou de
influéncia social para poder intervir de forma eficaz neste dominio. E
esta lacuna que a Psicologia Social da Salide procura colmatar.

Este livro pretende mostrar alguns dos trabalhos que se situam nesta
perspectiva. Inclui um primeiro capitulo tedrico de Denise Jodelet que
mostra a importancia das representacfes sociais da salde e da
doenca nos comportamentos de salde. E continua depois com
estudos empiricos realizados em Portugal, especialmente no ambito
do Mestrado em Psicologia Social da Saude do ISCTE-IUL, gue
mostram a importancia das relacfes sociais como determinantes da
salide. Trata-se de uma drea em franco crescimento e este livro vem

finalmente trazer contributos nacionais sobre o tema.

* {ndice disponivel em: http://www.iscte-iul.pt/Libraries/indice_livros_SI0/01000089732.sflb.ashx

Maria Luisa Lima nasceu em Ovar em 1959, licenciou-se em Psicologia
na Universidade de Lisboa e desde 1982 desenvolveu a sua carreira
académica no ISCTE - Instituto Universitario de Lishoa (onde se
doutorou em 1994 e agregou em 2004) e de investigacao no Centro de
Investigacdo e de Intervencao Social do ISCTE-IUL. Dirigiu a Escola de
Ciéncias Saciais e Humanas do ISCTE-IUL entre 2010 e 2013.

Leciona e investiga nas areas de Psicologia Social da Sadde e do
Ambiente. A sua pesquisa contribuiu para caracterizar as dimensdes
sociais da percepcao de riscos, e teve impacto na introducdo de
mecanismos de auscultacao de populacdes no caso de grandes
projetos. Neste dominio, participou e coordenou diversos projectos de
investigacdo e de consultoria em projectos publicos e privados de
grandes dimensées, como é o caso do Plano Nacional da Agua (com o
INAG) ou da construgdo de novas Barragens (com a EDP).

Colahora reqgularmente na docéncia de outras universidades nacionais
e estrangeiras e tem uma diversificada lista de publicacfes em revistas
cientificas nacionais e internacionais. Orientou mais de 80 teses
mestrado e 15 de doutoramento defendidas com sucesso e teve
diversos projectos financiados em concursos cientificos com jlris

internacionais. Foi presidente da Associacao Portuguesa de Psicologia
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(2006-2010), membro do Conselho Cientifico de Ciéncias Sociais e
Humanidades da FCT (Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia, 2010-
2012) e Membro do Standing Commitee for Social Sciences da
European Science Foundation (2007-2011). E membro dos painéis de
avaliacdo daA3ES (Psicologia, desde 2011), participou em paineis de
avaliacao de projetos em Portugal (FCT) e internacionais (European
Research Council, Institut Universitaire de France, Danish Research
Council, AXA).

0O OUTRO LADO...

Lugar de sonho?
Neist Point, na ilha de Skye, na Escdcia.

Presente ideal?
Uma viagem.

Mdsica preferida?
O Magnificat de J.5.Bach.

[.S.Bachg "

~ MAGNIFICAT”

L
TheNetherlandsBach Society \

Autor preferido?
Nao consigo escolher um: Ernest Hemingway, Jonathan Franzen, Philip
Roth, 5ri Hustvedt.

Livro de referéncia?
O livro de poemas de Alberto Caeiro.

FERNANDO PESSOA

POEMAS COMPLETOS DE

ALBERTO CAEIRO

Quadro?
Guernica de Pablo Picasso.




Pintor? Desporto?
Nao consigo escolher um: Bosch, Van Gogh e Lucien Freud. Caminhadas.

Filme? Clube?
O Leopardo de Luchino Visconti. Futebol Clube do Parto, sempre!

Frase/Pensamento?
Uma mensagem de igualdade, empatia e solidariedade que nos chegou

Carro de sonho? . . . .
ha 2 mil anos: Ama o proximo comao a ti mesmo.

0O Volkswagen carocha - o primeiro carro dos meus pais.




Maria Luisa Lima

LIVROS

Autoria:

SOBRAL, J. M. ; LIMA, M. L. ; SOUSA, P. S.; CASTRO, P. - A epidemia
esquecida: olhares comparados sobre a penumdnica (1918-1919).
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http://hdl.handle.net/10071/9360

BARATA, M. C. ; CALHEIROS, M. M. ; PATRICIO, J.: GRACA, J.; LIMA, M. L.
- Evaluating the impact of national educational policy to reduce
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GODINHO, C. A.; ALVAREZ, M.-J. ; LIMA, M. L. ; SCHWARZER, R. - Will is
not enough: coping planning and action control as mediators in the
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Psychology. V. 19, N2 4 (2014). p. 856-870. Disponivel em
http://hdl.handle.net/10071/7801

MARQUES, S. ; LIMA, M. L. ; ABRAMS, D. ; SWIFT, H. - Will to live in older
people’s medical decisions: immediate and delayed effects of aging
stereotypes. Journal of Applied Social Psychology. V. 44, N2 6 (2014).
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Sonia F. Bernardes Doutorada em Psicologia Social da Sadde pelo
ISCTE-IUL (2008), & Professora Auxiliar no Departamento de Psicologia
Saocial e das Organizacfes do ISCTE-IUL e Investigadora no Centro de
Investigacao e Intervencao Social (CIS-IUL). Foi vice-diretora da Escola
de Ciéncias Sociais e Humanas (2013-2015) e Diretora do Mestrado de

Psicologia Social da Sadde (2010-2012). A sua investigacao centra-se
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na analise de fatores psicossociais associados quer as experiéncias de
dor quer a forma como profissionais de salide avaliam e tratam a dor
dos seus pacientes. Possui diversos artigos publicados em revistas
internacionais e é autora do livio Sobre a contextualidade dos
enviesamentos de sexo nos julgamentos de dor (FCG, 2010). Tem
coordenado diversos projetos de investigagao com financiamento
publico e privada. Foram-lhe atribuidos diversos prémios cientificos
nacionais, dos quais se destaca o Prémio de Jovem Investigadora em
Psicologia (2013), atribuido pela Associacdo Portuguesa de

Psicologia.

O OUTRO LADO...

Lugar de sonho?
Acores.

Presente ideal?
Voucher para Spa.

(1 hess. &
»g|/ou ‘_-’ \

Miisica preferida?
Tenho vérias...depende do meu estado de espirito.

Autor preferido?
Fiddor Dostoievski.

Livro de referéncia?
Crime e Castigo.

RELOGIO D'AGUA

Crimee
Castigo

Fiédor
Dostoievski

Quadro?

O grito, Edvard Munch.




Pintor?
Frida Kahlo.

Filme?
El secreto de sus ojos, Juan José Campanella.

Carro de sonho?

Tem quatro rodas, um volante, ndo avaria e limpa-se sozinho.

Desporto?
Gindstica Ritmica Despaortiva.

Clube?
Sport Algés e Dafundo.

Aucfs

SPORT ALGES E DAFUNDO

Frase/pensamento?
Stop and smell the roses.

Sdnia F. Bernades

LIVROS

Organizacao:

AGUIAR, M. ; BERNARDES, 5. F. - Gestao do tempo. Manual de

Competéncias Académicas. (Prelo)

LIMA, Maria Luisa ; BERNADES, Soénia F. ; MARQUES, Sihila - Psicologia
social da satde : investigacdo e intervencdo em Portugal. (vol.1). Lisboa
: EdicBes Silabo, 2014.

Catitulos:

DOMINGES, M. ; BERNARDES, S. F. - Construcdo e validacao da escala de
suporte Informal para a autonomia e dependéncia na dor. In Psicologia
social da satde: investigacdo e intervencdo em Portugal (Vol. 1).
Lisboa : EdicBes Silabo, 2014.



LIMA, M. L. ; BERNARDES, S. F. ; MARQUES, S. - Psicologia social da
salde: uma nova forma de olhar para a sadde e doenca. In Psicologia
social da satde: investigacdo e intervencdo em Portugal (Vol. 1).
Lishoa : Edicdes Silabo, 2014.
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MORAIS, R. ; ANDRADE, C. ; BERNARDES, S. F. ; PEREIRA, C. - Escalas de
medida da percepcao da gualidade do ambiente hospitalar : um
estudo em unidades de dor. Psicologia: Tearia e Pesquisa (Brasil). V.
31, N2 3 (2015). Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/0102-37722015031906381388

BERNARDES, S. F. ; MARQUES, 5. ; MATQS, M. - Old and in pain:
enduring and situational effects of cultural aging stereotypes on
older people’s pain experiences. European Journal of Pain. N219
(2015). p. 994-1001. Disponivel em : http://hdl.handle.net/10071/9739

MATOS, R. ; BERNARDES, S. F. ; GOUBERT, L. ; CARVALHO, H. - The
revised formal social support for autonomy and dependence in pain
inventory (FSSADI_PAIN) : confirmatory factor analysis and validity.
The Journal of Pain. V. 16, N26 (2015). p. 508-516.

CALHEIRQS, M. M. ; PATRICIO, J. ; BERNADES, S. F. - A avaliacdo de
necessidades e o desenho de um centro de salde para jovens: um
exemplo de investigacdo participativa. Andlise Social. V. 201, XLIX
(n21) (2014). p. 128-147.

MOURAO, S. ; BERNARDES, S. - Ethnic minorities’ and immigrants’
therapeutic (non)adherence: what is the role of social and cultural
contexts? Andlise Psicoldgica. V. 32, N2 3 (2014). p. 341-351.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/10071/9612

BERNARDES, 5. F.; SILVA, 5. ; CARVALHQG, H. ; COSTA, M. ; PEREIRA, 5.
- Is it a (fe)male pain? portuguese nurses’ and laypeople’s’ gendered
representations of common pains. European Journal of Pain.
N2 18 (2014). p. 530-539. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10071/8174

ANDRADE, C. C.; MORAIS, R.; LIMA, M. L. ; BERNARDES, S. ; DEVLIN, A. 5.
- The physical environment of medical settings: a space for
patient-centered care. Transcultural. V.6, N2 1 (2014). p. 157-168.

MARQUES, 5. ; MENDONCA, J. ; VAUCLAIR, C. M. ; BERNARDES, 5. ;
BATEL, S. ; LIMA, M. L. - The sIforAGE project - social innovation for
active and healthy ageing. Transcultural. V. 6. N2 1 (2014). p. 69-86.

Sibila Margues obteve o seu doutoramento em 2009, no ISCTE-IUL.
Trabalha, como professora convidada, no ISCTE, desde 2005. Tem-se

dedicado a investigacacdo na area da Psicologia Social da Sadde
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preferencialmente em duas areas: Psicologia Social do
Envelhecimento e do Ambiente. E membro do grupo European
Research Group on Attitudes to Age (EURAGE), trabalhando na
investigacao das atitudes face a idade, na Europa. Participou em
diversos projetos relacionados com o envelhecimento e ambiente,
entre os quais destaca “Age, ageism and misconceptions” (European
Sacial Survey) e “Aging of people with mental disabilities”. Publicou,
desde 2005, uma série de artigos cientificos em revistas
internacionais de renome. E autora do ensaio “Discriminacdo da
Terceira Idade” (publicado pela Fundacdo Francisco Manuel dos
Santos). Participou nos projetos de iniciativa EQUAL “FE-
FORMEMPREGO” e “RUMO A QUALIDADE", tendo contribuido, em
2011, para a elaboracao do mapa de desenvolvimento do projeto
FUTURAGE. Assume, desde 2013, a coordenacao cientifica, no ISCTE-
IUL, do projeto europeu FP7 SIforAGE. Desde Janeiro de 2016 assume
também funcdes de coordenacao, no ISCTE-IUL, do projecto europeu
H2020 INnHERIT.

Lugar de sonho?

Uma casa em cima da dgua do mar.
T

Presente ideal?
Uma lista de musicas.

Mdsica preferida?
In between days - the Cure.

Autor preferida?
Gabriel Garcia Margues.

o ol v

Livro de referéncia?
Cem anos de solidao.
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Quadro?

Pintor?
Turner.

Filme?

Holly Hunter HarusyeKeitel Sam Neill

& R

{1t cammon
IR ETTC S

Venice, from the porch of Madonna della Salute.

Carro de sonho?
Aston Martin preto.

Desporto?
Basquetball.

Frase/pensamento?
Vive cada dia como se fosse o ultimo.
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MARQUES, S.; LIMA, M. L. - Living in grey areas: objective and perceived
industrial activity and psychological health. Journal of Environmental
Psychology. N2 31(2011). p. 314-322. Disponivel em :
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NOTA: Esta iniciativa sd se tornou possivel com a total colaboracdo dos
Doutoras Maria Luisa Lima, Sdnia F. Bernardes e Sibila Marques. Pela

mesma 0s SID apresentam o seu agradecimento.
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