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HELENA ZALIA - A Artista
Nasceu numa madrugada de abril em Guimaraes.

Cresceu no campo e cré que este contacto direto
com a natureza lhe agucgou a curiosidade, o espirito
inquieto, o deslumbramento pelo que a rodeia e
sobretudo o instinto de transformar/criar coisas, ao
mesmo tempo que raizes profundas a agarraram as
imagens, ao desenho, as cores, aos livros e ao fascinio
pela criagao artistica nos seus varios dominios.

O caminho 6ébvio seria o de uma formacao na area
das artes, opc¢ao natural que aconteceu nos anos
de escola.

O ensino de Educacao Visual [Escola Superior de
Educacao de Leiria] e o Desigh de Comunicag¢ao
/Producéo Grafica [Universidades de Aveiro e de
Barcelona] sao a sua formagao académica, mas
também a pintura, a gravura, a fotografia, a costura,
a criagcao de personagens tridimensionais e a ilustracao
tém servido para se expressar e comunicar ao longo
dos anos.

De tempos a tempos vai mostrando o seu trabalho
em exposicdes coletivas e individuais, sobretudo no
dominio da ilustragao.

Participou em varias edi¢cdes do Encontro
Internacional de Illustracdo de SGo Jodo da Madeira,
no FOLIO - Festival Literdrio Internacional de
Obidos, na 1° Bienal de Arte de Gaia, nos Elementos
a Soltwa - Art meets nature [Cerdeira, Lousa], no
Guimardes noc noc, no Braga em Risco, na Big - 17
Bienal de llustragcdo de Guimardes, nas Palavras
Andarilhas [Beja], no XX Saldon Internacional do
Libro Infantil e Xuvenil de Pontevedra, Caminhos de
Leitura [Pombal].

llustrou alguns contos para criangas. Em 2012 criou
a instalacdo permanente “Com os pés naterraea
cabeca nas nuvens” para o Museu do Brincar [Vagos].

Pertence ao colectivo ASk - Aveiro §ketchers ea
Associag¢do Cultural Quinto Palco [IIhavo].

Em 2016, e dando resposta a sua paixao pelo livro
enguanto objeto, criou a zai-zai edicbes, onde
desenvolve livros manufaturados e 3 medida da
sua mao.

Atualmente vive e trabalha entre Guimaraes e
Gafanha da Nazaré [ilhavo].



