CISION

ID: 105050453

08-05-2023

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

P4g: 26

Area: 25,70 x 31,00 cm? =

Cores: Cor

Corte: 1de 3 =

Ciéncia e Ambiente

Bruno e 0s amigos criaram
um robo que diz o que se esta

afazer sobre esclerose multipla

Depois de saber que tinha esclerose multipla, Bruno Amaral criou com amigos
um assistente digital que identifica, em pouco tempo, nova informacao cientifica
sobre esclerose multipla. Agora, procuram parcerias na area da medicina

Teresa Serafim Texto
Maria Abranches Fotografia

Entra-se no How About Coffee e ndo
tarda muito até que se sinta a presen-
¢a de Bruno Amaral. Entre as plan-
tas, ha origamis as cores que ele fez.
No balcio, encontram-se cartoes
com o projecto que criou. Logo na
entrada, ha até uma mesa com o seu
nome, no sistema informatico do
café — as outras sio numeradas.
“Estamos aqui porque foi onde
comecei o Gregory MS, quando esta-
vamos em pandemia”, diz-nos o pro-
prio Bruno Amaral. Foi este entdo o
local que escolheu para nos apresen-
tar o tal projecto que criou, o Gre-
gory MS, que é uma ferramenta de
inteligéncia artificial para nos infor-
mar sobre o que a investigacdo cien-
tifica estd a produzir sobre a esclero-
se miltipla. E neste café em Lisboa
que esta frequentemente a trabalhar
no Gregory.

A historia do Gregory comegou
apo6s Bruno Amaral ter sido diagnos-
ticado com esclerose miltipla em
2019. As suspeitas chegaram depois
de umas férias em Italia. “O calor
tinha sido muito forte, o que desen-
cadeou o meu sistema imunitario. As
minhas pernas ndo estavam a funcio-
nar bem”, relembra. Fez as consultas
habituais, desde as musculares até
as Osseas. Inicialmente, disseram-lhe
que seria fadiga muscular, mas era
mais do que isso. “[Tinha] falta de
controlo e, as vezes, o musculo ndo
respondia. Tentava levantar a perna
e ela nio levantava bem. Dava um
passo em frente e tropegava na outra
perna, o que era estranho.”

Houve um dia em que um neuro-
logista 0o encaminhou para as urgén-
cias e teve de ficar internado. Foi ai
que soube que tinha esclerose mul-
tipla. “Comecei por estar optimista,
mas depois fui piorando”, volta a
recordar. Apesar de a medicac¢do que
estava a fazer ser considerada a mais
eficaz, os resultados esperados ndo
estavam a ser atingidos. Como tal,
decidiu que queria saber mais sobre
esta doenca neuroldgica cronica, por
si, tal como agora refresca na memo-
ria — “Na altura, pensei: ‘Sozinho ndo
vou perceber isto e os meus médicos

nao vao ter tempo para andar a fazer
pesquisas sobre as publicacdes que
estdo a sair. Deixa-me la construir
qualquer coisa para ir vendo o que é
relevante para que depois [os médi-
cos] possam usar.’”

No inicio, deu-lhe logo um nome:
Gregory. “Sempre que come¢o um
projecto, tenho de lhe dar uma pes-
soalidade”, anuncia. O nome que
deu é o primeiro do doutor House,
da série de televisdo norte-america-
na House. “Vi a série toda. E uma
referéncia!” Depois tentou criar ele
uma nova referéncia. Foi fazendo
pesquisas e, a partir de oito sites dife-
rentes, juntava a informacao, ja de
forma automatica. Mas a sua forma-
¢do é em relacdes publicas e comu-
nicacdo. Bruno Amaral precisava de
uma ajuda.

E aqui que entra um dos seus gran-
des amigos, Antonio Lopes, que é
investigador em inteligéncia artifi-
cial, no Iscte — Instituto Universitario
de Lisboa. “Quando o Anténio per-
cebeu o que eu estava a fazer, disse-
me que poderiamos intersectar um
pequeno mecanismo de machine
learning [aprendizagem automatica]
em que ja se estava a marcar [auto-
maticamente] numa base de dados
o que erarelevante.” Assim foi — des-
envolveram os dois o Gregory MS.

Para médicos e doentes
Agora, num patio do How About
Coffee, conta-nos os passos de des-
envolvimento do Gregory, ao lado do
amigo Antonio. “Ja conhecia o Bruno
ha muito tempo e almogavamos mui-
tas vezes juntos. Como sabia que
estava a trabalhar nisto, quis ajuda-
lo”, relata Anténio Lopes.
Conseguiu-se entdo criar uma fer-
ramenta de inteligéncia artificial que
pesquisa e indica artigos cientificos
sobre esclerose multipla para ajudar
a identificar novas investigacdes
cientificas e tratamentos que estejam
a ser desenvolvidos, bem como a
mapear o que estd a ser mais e menos
feito em investigacdo. “O Gregory é
um assistente digital. E alguém que
faz o trabalho chato por nés”, brinca
Bruno Amaral. Para fazer esse traba-
1ho “chato”, tem dois mecanismos:
primeiro, com base num treino ini-

cial, identifica artigos cientificos rele-
vantes; no segundo, faz um sumario
dos proprios resumos desses artigos
para que se possa entender melhor
a informacdo. Este assistente usa
assim a inteligéncia artificial para
encontrar, filtrar e disseminar inves-
tigacdo relevante para médicos,
investigadores e ptiblico em geral.

Para aceder ao Gregory, pode-se ir
ao site gregory-ms.com. Também se
pode subscrever newsletters. Hi uma
para investigadores e médicos, bem
como outra para pacientes. Normal-
mente, esta Gltima s alerta para os
ensaios clinicos que esto a decorrer
sobre a esclerose multipla. Para
quem quiser fazer pesquisas sobre
autores ou medicacOes aprovadas e
em investigacio, existe um observa-
torio com um painel onde se poderao
fazer essas procuras. Todos os servi-
¢os sdo abertos e gratuitos.

O grande objectivo deste projecto

O Gregory é um
assistente digital.
E alguém que faz
o trabalho chato
por nos

Bruno Amaral
Relagdes publicas

Gostavamos de ver
isto realmente
impulsionado

e que pudesse ser
usado para se
avancar na parte
clinica e beneficiar
os doentes

Anténio Lopes

Investigador de inteligéncia
artificial

€ “poupar tempo as pessoas”, resu-
me Anténio Lopes. “Os médicos
podem nio ter o tempo necessario
para acompanhar a investigacdo
toda. Os clinicos tém muito trabalho,
e acompanbhar toda a investigacdo é
muito complicado”, concretiza. Tam-
bém os proprios pacientes podem
ter aqui uma oportunidade de irem
ficando mais actualizados e de per-
ceber um pouco melhor o que estaa
ser feito na area e se pode ser rele-
vante. “E muito importante agir rapi-
damente para os novos tratamentos
[que vao aparecendo] e perceber o
que resulta e ndo resulta. Se tivermos
uma espécie de automatismo que
ajuda a descobrir o que vai aparecen-
do, facilita e ganha-se tempo.”

A esta hora, o Gregory recolheu
mais de 18 mil artigos cientificos e
varias pessoas subscrevem as news-
letters, incluindo médicos, investiga-
dores, doentes ou os seus familiares.
E o caso da norte-americana Kristy
Lockhart. A sua mulher tem esclero-
se multipla priméria progressiva (em
que ha uma incapacidade progressi-
va) e tem usado o Gregory para
encontrar ensaios clinicos para ela.
“Ha poucos farmacos para ela e a sua
Gnica opgdo sdo os ensaios”, conta
ao PUBLICO por email.

Kristy Lockhart comegou a usar o
Gregory entre o final de 2022 e o ini-
cio de Janeiro deste ano. Descobriu-
o através de um amigo que o mencio-
nou no Mastodon (uma rede social
inspirada no Twitter). E as informa-
¢Oes aconselhadas por este assisten-
te digital ja lhe deram algo do seu
interesse: “Recentemente, encontrei
um ensaio clinico de um farmaco
para a esclerose multipla primaria
progressiva perto da nossa casa em
Chicago.”

Bruno Amaral tem tentado esten-
der e englobar o maximo de pessoas
que pode neste projecto. Outra ami-
ga que se juntou foi a designer Mar-
garida Gomes, que também partici-
pou na conversa com Bruno e Anto-
nio no patio do café. E ela a
responsavel pela imagem do Gre-
gory. Da corpo ao assistente digital
— até criou o desenho do robd que
esta no site e nos cartdes do projecto
e que é inspirado no robd da série

Baymax. “Basicamente, vou criando
tudo o que é a imagem grafica para
o Gregory”, indica. Até as apresen-
tagdes que a equipa faz fora, como
uma no Forum Satide XXI, ou os rela-
torios que disponibilizam sobre o
projecto.

Procurar novas areas

Incluir mais pessoas, sobretudo da
area da medicina, € um dos préximos
grandes passos que Bruno Amaral e
aequipa gostavam de dar. “Falta-nos
o conhecimento técnico de medici-
na”, considera. “Gostavamos de ver
isto realmente impulsionado e, prin-
cipalmente, que pudesse ser usado
para se avancgar na parte clinica e
beneficiar os doentes”, acrescenta
Anténio Lopes. Também publicaram
um artigo cientifico na revista Proce-
dia Computer Science sobre como
esta ferramenta pode acelerar a
investigacdo da esclerose multipla.
Ja tém sido feitos contactos com
alguns médicos, investigadores e
empresas da area da satide, mas ain-
da poucos se juntaram.
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Por agora, a equipa conta com a
ajuda de Susana Henriques, directo-
rada Area da Biblioteca e Informagdo
da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Lisboa e investigadora do
Centro para a Ciéncia e Estudos de
Tecnologia da Universidade de Lei-
den, nos Paises Baixos. “A minha
participacdo no Gregory tem sido
muito informal, numa légica de
brainstorming que resultou, por
exemplo, na melhoria dos menus de
pesquisa, nomeadamente a pesquisa
por autor”, indica. Também tem
apoiado a divulgacdo do projecto.

Susana Henriques conheceu Bru-
no Amaral através de um projecto
pedagogico digital da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.
Os primeiros contactos foram infor-
mais, mas, quando o conheceu pre-
sencialmente, passou a conhecer
também o Gregory. E diz que notou
logo algo: “Percebi que o Bruno, para
além de um excelente profissional, é
um ser humano extraordinario. Um
jovem empreendedor que, perante
aadversidade de uma doenca como
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a esclerose miiltipla, com todas as
actividades e limites associados, nio
seresignou.”

Abibliotecaria viu também poten-
cialidade no Gregory e no compro-
misso de Bruno Amaral em encon-
trar respostas para a sua doenga,
assim como por as competéncias ao
servigo de todos. Susana Henriques
destaca que, anualmente, se publi-
cam trés milhdes de artigos cientifi-
cos com grande expressio nas areas
biomédicas. Neste momento, a Pub-
Med (base de dados de literatura
biomédica) tem 35 milhoes de cita-
coes.

“Se pensarmos que estes nimeros
crescem diariamente, percebemos
que a capacidade de identificar, ava-
liar e usar eficazmente a informacao
é, cada vez mais, um desafio.” E, por
isso, que reconhece mérito no Gre-
gory: “Ferramentas como o Gregory
permitem-nos desbravar este cami-
nho sem grande esforco, viabilizando
o acesso a informacdo credivel e
actualizada, numa area especifica
como a esclerose multipla, mas com
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possibilidade de aplicag¢io a outros
contextos e outros piiblicos.” E devi-
do aisto que se considera “orgulho-
samente embaixadora do Gregory”.
Aguarda pelos desenvolvimentos
futuros e até da sugestdes, como a
avaliacdo critica da qualidade dos
estudos identificados.

A equipa do Gregory quer agora
focar-se no que esta ferramenta pode
dar a ganhar a medicina. “Ha muito
potencial na forma como pode aju-
dar na triagem da medicina e na ana-
lise da quantidade de dados”, volta
aressalvar Antonio Lopes. E nio s6
na esclerose multipla. O Gregory
pode vir a ser usado em areas com-
pletamente diferentes. Quanto ao
financiamento que faz mover este
robo, tem vindo do proprio Bruno
Amaral e de donativos, incluindo de
amigos. “Tenho tido uma sorte do
caragas [com os meus amigos]”, diz
com dois deles ao lado. Quem quiser
pode fazer donativos.

Inspirado no que pode dar a outras
pessoas, o Gregory é também um
escape para Bruno Amaral, agora
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com 39 anos. “Quando estou pior e
mais ansioso, vou ver a nossa lista de
tarefas, que nio é pequena”, revela-
nos. Entretanto, formou a empresa
Lisbon Collective e tem feito consul-
toria na area da tecnologia e da
comunicacao.

Hoje diz estar assustado com a
doenca porque se vai sentindo pior.
Ha algum tempo, comegou a procura
de fazer um transplante de medula,
em que é usada a medula do proprio
doente. A partir do Gregory, contac-
tou a comunidade médica que ja o
tinha aplicado. Um dos médicos
reencaminhou o seu contacto a uma
médica de Coimbra, que lhe sugeriu
um novo farmaco. Pediu-se autoriza-
¢do para que tomasse o medicamen-
to, mas foi recusado. Neste momen-
to, vai tentar recorrer dessa situagao
e tentar fazer o transplante.

Um dos seus grandes apoios tem
sido o dos amigos, sendo deles um
dos donos do How About Coffee, Tia-
go Silva. Bruno Amaral tem uma liga-
¢do com este café desde que este
estava noutra morada. Desde o pri-
meiro dia. “Desde entio, estava sem-
pre 1a e conversavamos. Do mesmo
jeito que o Bruno acompanhou o
crescimento do café, vou acompa-
nhando a vida dele”, conta Tiago
Silva. “O Bruno é mais do que um
cliente, é um irmio. Uma hora é
muro das lamentagdes e outra hora
sou eu o muro das lamentagoes.”

Quando Bruno Amaral esta a tra-
balhar no café, Tiago Silva também
vai dizendo qual é a sua perspectiva
sobre o Gregory. “Vou dando o pita-
co de alguém que esta de fora, para
que se entenda a ferramenta e ela
seja util.” Nos dias em que Bruno
Amaral ndo aparece no How About
Coffee, Tiago Silva até estranha...

Mas a presenca deste cliente tao
especial ndo é de todo nula nos dias
em que nio esti em pessoa — nem
que seja pelos origamis que deixa no
café. Normalmente, deixa garcas,
por influéncia da tradi¢do japonesa.
“Ha a histéria da Sadako [Sasaki]
uma menina que ficou doente por
causa das radiacoes das bombas [at6-
micas] e que fazia mil garcas em ori-
gami para pedir um desejo: ficar
melhor. Quando percebeu que nao
ia conseguir, desejou a paz no mun-
do.” Gostou da historia e interessou-
se pela garca. Até criou uma pagina
no Instagram com os origamis que
vai deixando aqui e ali, a theoriga-
mi_guy.

No dia em que conversavamos
com Bruno Amaral, ndo é o café que
fica com os origamis, mas somos nos
que saimos de 1a com um. Pede que
escolhamos uma cor, entre as varias
folhas coloridas que traz consigo.
Escolhemos. Com toda a desenvol-
tura e quase a contra-rel6gio, dobra
e vai dando forma ao papel. Pelo
meio, vai cumprimentando clientes
do café: “Conheco-os tdo bem como
o Tiago.” Entretanto, surge uma gar-
ca das suas méos. E com ela que sai-
mos do café.
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As eleicoes
que podem
poOr fimaera
do “sultao”
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Fotojornalismo de guerra
Ivor Prickett: “Nao arriscaria
0 pescoco para estar no lado
errado da historia”
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Esclerose miiltipla

Bruno e os amigos criaram
umrobo que diz o que se esta
afazer sobre esta doenca
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Portugal deitou ao lixo 3,5 milhoes de
vacinas covid e UE renegoceia contratos

Ha milhoes de doses de sobra e muitas foram inutilizadas. UE tenta renegociar contratos com farmacéuticas

Portugal ja teve de destruir 3,5 milhdes
de doses de vacinas contra a covid-19

“uma taxa de inutilizacdo de 8,5%”,
contabiliza o Ministério da Satide,

tempo, Portugal doou 8,1 milhdes de
doses a outros paises e revendeu mais

da UE nao sabem o que fazer aos
milhdes de doses de vacinas que enco-

renegociar contratos com as farma-
céuticas para reduzir encomendas e

que chegaramao fimdo prazodevali-  sublinhando que, mesmoassim, édas ~ de 2,6 milhdes. Com a normalizacdo  mendaram no pico da crise pandémi- ~ alargar prazos de entrega
dade até ao final do ano passado. E  menores a nivel europeu. Aomesmo  dasituagio epidemioldgica, os paises  ca. A Comissio Europeia esta a tentar
Entrevista
Comissao Permanente da Secareuniu-se apenas 13 vezes em seis anos g ey e re i
em Portugal
concentra-se
em Lisboa”

Portugal tem uma Comissao
Permanente da Seca que
organizou 13 reunides em seis
anos. Face a seca extrema que o
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Sul do pais ja atravessa, este
grupo de decisores politicos
reuniu-se ha duas semanas e
reagiu anunciando medidas

como a proibicio de novas
estufas no Alentejo. Em tempos
de crise climatica, os
especialistas ouvidos pelo
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PUBLICO frisam que est4 na hora
de medidas “estruturais” — e ndo
“reactivas” — de combate a
escassez da dgua

Lider de comissio sobre fundos da UE
vé pais preso na “armadilha do des-
envolvimento”

Terrorismo

Prisoes sem
plano contra
radicalizacao
de reclusos

Aviacao
Passageiros com
voos cancelados
na pandemia
ganham accoes

Cancelamentos e atrasos de voos com
a covid-19 como justificacdo valem
indemnizacoes
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