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Apresentação da obra 
 
 
O estudo que se apresenta no livro, Ir para fora: expatriação e 
mobilidade internacional de trabalhadores em Portugal, considerou 
as práticas contemporâneas de prestação de trabalho observáveis 
num contexto de internacionalização de empresa como campo de 
análise específico. 
 
A mobilidade associada à prestação de trabalho, o projeto, a carreira 
internacional, entendidos em fóruns particulares como experiências 
glamourosas, recursos desejáveis, porque valorizadores de trajetórias 
pessoais, profissionais e familiares contemporâneas, podem 
apresentar-se como intrinsecamente conflituantes com relatos 
individuais de experiências vividas, ambíguas, contraditórias nas suas 
consequências. 
 
5 sectores de atividade económica (Utilities – Energia; Retalho e 
Distribuição; Consultoria de Gestão; Construção Civil; TIC – 
Desenvolvimento de Software) e 24 experiências individuais 
de prestação de trabalho em contexto internacional constituem o 
referencial empírico da pesquisa que se apresenta. 
 
Em relação ao modo como a prestação de trabalho em contexto 
internacional se constitui(u), para os indivíduos entrevistados, 
enquanto experiência vivida, importa destacar a recorrência dos 
relatos que a apresentam enquanto situação (de trabalho, de 
existência) geradora de diferenciação e heterogénese, distante do que 
era até então comum, para os indivíduos.  
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Sobre o Autor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
João Vasco Coelho nasceu em Coimbra, Portugal, em 1979. É pai, 

amigo, gestor e investigador. É mestre em Psicologia (FPCE-UC) e 

doutorado em Sociologia pelo Iscte - Instituto Universitário de Lisboa. 

É investigador associado do CIES-Iscte e blogger desde 2006 

(http://starjamming.blogspot.pt/). Nas últimas duas décadas, tem 

desenvolvido atividade profissional como dinamizador de projetos de 

inovação organizacional, transferência de conhecimento, gestão e 

desenvolvimento de equipas e pessoas, em contextos multinacionais 

de diferente maturidade, propósito e alcance (Deloitte, GMS 

Consulting, VP Consulting, MyChange, Critical Software, IT Grow, 

Uniplaces, Procensus Oak Peak/Brighten, Talkdesk, Exclaimer). No 

presente, é Director de Talento na Exclaimer, tendo contribuído para 

a criação de +75 empregos qualificados nesta organização nos últimos 

9 meses. 
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O Livro do Mês é uma iniciativa mensal da Biblioteca, que conta com 
o apoio do Gabinete de Comunicação, cujo objetivo é o de divulgar a 
atual produção científica dos docentes e investigadores do Iscte. Os 
autores são convidados a participar num curto vídeo de apresentação 
da obra, transmitido nas instalações do Iscte e publicado nos canais do 
Facebook e Youtube da Biblioteca e do Iscte. 
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