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~ ISCTE LISBOA
- MASSAGENS DE RELAXAMENTO SHOWCOOKIN'G :
9HO00 - 13H00 | SALA C303 13H | SALA MULT S0

MASS TRAINING EM SUPORTE BASICO DE VIDA
10H30 - 13H | AUDITORIO B104, ATRIO PISO 1, EDIFICIO 2

HIPNOTERAPIA DE GRUPO
15H00 - 16H30 | GINASIO

PALESTRA - OS TRES PILARES DO BEM-ESTAR
PROFESSOR JOAQUIM REIS
15H00 - 16H30 | SALA AA3.30

AULA DE IOGA
17H00 - 18HO00 | GINASIO

RASTREIO VISUAL
9H - 17H | ATRIO PISO 2, EDIFICIO 2

RECOLHA DE SANGUE
9H - 13H E 15H - 19H | SALAS C203 E C205

GAT - RASTREIO DE ISTS
10H - 16H | PATIO 2

INSCRI(;(SES DIA 13 | PALESTRA | HIPNOTERAPIA DE GRUPO | AULA DE |
MASS TRAINING EM SUPORTE BASICO DE VIDA_

SE(‘:
DIA 14 %

WORKSHOP SELF-CARE: CABELO E SKINCARE
ISCTE LISBOA | ANTIGO BAR DA AE

15H | MARIANA FIALHO | SKINCARE

16H | CARMO LICO | CABELO

D

ESCOLA SUPERIOR DE iscbe isTIuTe,
TECNOLOGIA DA SAUDE OE LisE0A

INEM Sarvigos de Agho Soclal
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