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Bem-estar, um direito
dentro da arquitetura

Alexandra Paio
Docente do ISCTE-IUL

Organizacao
Mundial da Saude,
definiu como tema
para o Dia Mundial
da Saude deste ano "A minha
saude, o meu direito”, onde a
assisténcia a saude ¢ um
direito humano basico para o
completo bem-estar fisico,
mental e social, incluindo os
cuidados psicologicos, e nao
apenas a auséncia de doenga.
Este alerta sublinha que a
saude mental, emocional e
psicoldgica ¢ uma
preocupagao crescente no
quotidiano da sociedade.

Neste contexto, a interse¢ao
entre a neurociénciaea
arquitetura tem tido um papel
importante no desenho de
€spacos (ue promovem o
bem-estar mental e fisico dos
seus habitantes. A
denominada neuroarquite-
tura surge dos esforgos
conjuntos do neurocientista
Fred Gage e do arquiteto John
P Eberhard, com o objetivo de
compreender como o
ambiente fisico pode
influenciar a estruturae o
funcionamento do cérebro
humano, moldando, assim.
emocoes, comportamentos e,
consequentemente, a
qualidade de vida dos
habitantes.

A Academia de
Neurociéncia para a
Arquitetura (ANFA) tem
demonstrado como o
ambiente construido pode ter
um impacto significativo na
saude. A neuroarquitetura, ao
integrar principios da neuro-
ciéncia, define diretrizes para

desenhar espacos que
estimulem positivamente os
sentidos e promovam a
interacao social, elementos
cruciais para o bem-estar.

Aluz natural, a vegetagao, a
cor e a organizagao do espago
sao fatores que podem
influenciar o estado
emocional e mental dos utili-
zadores. A luz natural é
essencial para a regulacao do
ritmo circadiano. melhorando
aqualidade do sono.a
disposicao e os niveis
hormonais. A presenca de
vegetacao e o contato coma
natureza reduzem o stresse e
aansiedade. A cor influencia
as emogoes e comporta-
mentos. A organizacao dos
espacos influencia a interagao
social. incentivando a sociali-
zagao e colaboragao.

A neuroarquitetura aposta
numa abordagem alternativa
naforma como se desenham
€ constroem espagos para
viver e trabalhar. A
importancia da arquitetura na
vida didria das pessoas vai
muito alem de sua fungao
estética ou funcional, influen-
ciando diretamente o bem-
-estar dos individuos que
interagem com os espagos
construidos. Este campo
ganha especial relevancia
quando aplicado ao design
inclusivo.

Alideia de que o bem-estar
éum direito dentro da
arquitetura estd enraizada na
compreensao de que 0s
espacos construidos afetam a
saude fisica, mental e
emocional das pessoas. A
integracdo dos principios da
neurociéncia na arquitetura,
desafia os arquitetos a
repensar a relacao entre o
ambiente construido e o
cérebro humano, oferecendo
novas oportunidades para a
criagao de espagos mais
saudaveis, compreendendo o
impacto do espaco fisico no
bem-estar mental e fisico
humano.
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