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“Jamais podemos esquecetr,
mesmo que nao a tenhamos
vivido, adurarealidade anterior
a democracia, que nuncaesta
definitivamente ganha”
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Os murais na cidade de SetUbal inspiram a longa investigacao da profissional de
comunicacao. Com uma vida dividida entre o jornalismo e 0s projectos sociais &
agora ‘o cérebro’ de uma iniciativa que coloca pessoas de todas as idades na rua para
colorirem as paredes com reivindicacoes

Marta Guerreiro
NN

Helena de Sousa Freitas, 48 anos,

é coordenadora do projecto
setubalense “Historias que as
Paredes Contam”, tema que

da também nome asua tese

de doutoramento em Ciéncias

da Comunicagdo no Instituto
Universitario de Lisboa (ISCTE) -
mais concretamente "Historias que
as paredes contam: o muralismo
como forma de comunicagdo:
alternativa na cidade de Setubal
(1974-2014)".

E, além disso, licenciadaem
Comunicagdo Social pelo

Instituto Politécnico de Setubal,
poés-graduada em Direito

da Comunicagdo Social pela
Universidade de Lisboa e mestre em
Comunicagdo, Cultura e Tecnologias
da Informacao pelo ISCTE. No seu
percurso enquanto jornalista passou
pelaimprensa local da cidade de
Setubal e ‘saltou’ depois paraa
Agéncia Lusa, onde fez parte dos
quadros.

E gestora de projecto no Festival
Internacional de Cinema de Setubal
(Festroia) e, em 2017, foi nomeada
Embaixadora da cidade pela Cdmara
Municipal de Setubal.

Sempre muito interessada pelas
histdrias dos varios murais inscritos
nas paredes setubalenses é sobre
este assunto que se tem debrugado
ha vérios anos com o intuito de
estudar os motivos quem levam

aque as pessoas pintem pelo que
lutam. Explica que foi depois da
Revolugdo dos Cravos que os murais
se comecaram a intensificar na
cidade, com vérias mensagens de
ordem - e que estes podiam ser
assinados por apenas uma pessoa,
um grupo, uma colectividade ou um
partido politico.

Nascida depois do 25 de Abril de
1974 ndo esquece as dificuldades
passadas pela mae antes e depois do
Dia da Liberdade, e das vivéncias do
bisav6 enquanto opositor ao Estado
Novo e resistente antifascista.
Asinscricoes de murais sao
protestos silenciosos ousao
capazes de fazer mais barulho do
que uma multiddo em unissono?
Os murais representam sempre
pelo menos umavoz, sendo que,
por norma, representam até um
coro de vozes, e a sua mensagem,
porque inscrita na via publica, soa
abertamente nesse espaco que é de
todos. Assim, por silenciosos que
aparentem ser, eles podem dar-se
aouvir de forma clamorosae, se
perdurarem, conseguem fazé-lo por
muito mais tempo do que aquele
que uma multiddo se aguentaria a
gritar.

De que forma é que os murais,

os graffiti ou qualquer tipo de
inscricao que seja visto por muita
gente é capazde terimpactona
democracia?

Embora oimpacto concreto de

um mural, ou inscricdo similar, seja
sempre dificil de avaliar, as respostas

auminquérito que em 2013 apliquei
acerca 600 pessoas em Setubal,
mostram que o impacto existe e nao
éde desprezar. Nessas respostas,
varios inquiridos revelaram ter tido
conhecimento de certos temas
através de murais pintados na
cidade, ou destacaram o facto de
dadas pinturas os terem feito pensar
sobre um tema especifico de uma
perspectiva diferente da que eraa
sua.

Ora, se considerarmos que a
vertente informativa do mural o
torna um meio de comunicagao
valido, ainda que ndo convencional,
e se virmos a informagao como

um sustentaculo fundamental da
democracia, o seu contributo para
uma saudavel vivéncia democratica
ndo deve ser negligenciado.
Nasuatese de doutoramento é
possivel observar dezenas de
murais inscritos nas paredes
dacidade de Settibal, mas cujas
‘necessidades’ vio mudando com
opassar dos tempos. “Mudam-
se os tempos, mudam-se as
vontades”, os problemas da
sociedade estdo aserresolvidos
ouha alguma outra explicacdo?
Os murais surgem ao sabor dos
tempos, revelando necessidades
de um especifico momento, lugar

e conjunto de pessoas. Como tal,
variam em funcao de qualquer
destes trés elementos, fazendo
com que aquele que é um tema
premente numa altura possa, em
relativamente pouco tempo, dar

lugar a outro, cuja abordagem
entretanto se mostre mais
necessaria. No fundo, a légica difere
escassamente da que os jornalistas
seguem num érgao de comunicagao
social, em que os assuntos se vao
sucedendo em fungdo da relevancia
eda actualidade. Alids, foi por me
aperceber desta coincidéncia que
decidi fazer o doutoramento em
torno do tema, investigando o papel
comunicacional do mural.

Depois de Abril de 1974, qual

foi o cendrio que se viveu, do
ponto de vista muralistico, sendo
quejanao havialapis azul que
pudesse impedir as pessoas de se
manifestarem?

Imediatamente apos a 25 de Abril,
durante o Processo Revolucionario
em Curso (PREC), assistiu-se auma
auténtica explosdo de pichagens
emurais, com autores de todo o
espectro partidario, do Partido
Comunista dos Trabalhadores
Portugueses (MRPP) ao Partido
Popular Monérquico (PPM). O

que terd ocorrido ndo apenas por
as pessoas se poderem expressar
sem censura, como por os partidos
rapidamente terem percebido que
estavam perante uma forma de
comunicagdo econémica, directae
devasto alcance.

0 "Histoérias que as Paredes
Contam -50 Anos de Muralismo
em Setubal” integrao programa
do municipio paracomemorar
omeio século daRevoluciodos
Cravos. De que formaéqueo
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projecto conseguiu avivar as
memorias de Abril?

Aquilo a que assisti - quer durante

a execucao dos murais promovidos
pelo projecto, quer durante as
conversas publicas que organizamos
ou a margem das mesmas - foi
auma animada partilhainter-
geracional de historias, processo
que permitiu a quem ja nasceu com
aliberdade na mao ter uma nogao
mais concreta do quao duro foi
conquistd-la.

Volvidos esses 50 anos de murais
inscritos emtodaacidade, e
tendo por base asuaextensa
investigacdo e oregistode
tantos, como é que estd acidade
emtermos de lutade pincelem
riste?

E interessante constatar que, apesar
do acesso generalizado a meios de
divulgacdo mais velozes, praticos e
modernos, como as redes sociais,

as paredes ndo foram esquecidas
enquanto suporte e recurso
comunicacional, e enquanto veiculo
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difusor de mensagens.
Focando-me apenas no presente
ano, e sem querer tomar para
exemplo os do projecto que
coordeno, surgiram nas paredes
murais contra o transporte maritimo
de animais vivos [por iniciativa

do partido Pessoas-Animais-
Natureza (PAN) e da Plataforma
Anti Transporte de Animais

Vivos (PATAV)], pelainclusdo

da travessia do Sado no passe
Navegante [assinado pelo Bloco

de Esquerda (BE)], e de apoio a
causa palestiniana (pela Plataforma
Unitaria de Solidariedade com a
Palestina), entre outros de mero
apelo ao voto.

O operariado, os sindicatos,
omovimento associativoe

as mulheres estio em grande
destaque quando o assunto sao
os murais de Setuibal. Consegue
descrever de que forma é que
estas lutas em tempos passados
conseguiram contribuir paraa
camada social que temos aos dias

dehoje?

Por norma, os murais sdo pintados
por quem ndo esta numa posicdo
de poder e pretende, através dasua
acgdo nNo espago comum, alertar
para desigualdades e injusticas. Essa
acgao, sobretudo se continuada,
tende a colocar temas na agenda
mediatica e até politica, fazendo
com que os mesmos ganhem
visibilidade e percam o seu eventual
caracter marginal.

S&o disso exemplo a luta dos
sindicatos pelas 35 horas de
trabalho semanal, que se fez com
amplo recurso a pintura de murais,
ou as campanhas levadas a cabo

por alguns partidos e associacdes
em prol do direito ao aborto ou

da eliminacdo da violéncia sobre

as mulheres, tema este que, s6 na
ultima década e meia, motivou
murais de estruturas como a
Sociedade De Estudos E Intervencao
Em Engenharia Social (SEIES) ou

0 Movimento Democratico de
Mulheres (MDM) e de partidos como

o Partido Comunista Portugués
(PCP)eoBE.

Ainda que exigentes e de resultados
raramente imediatos, estes
esforgos de sensibilizagdo ndo sé
contribuem para uma sociedade
mais esclarecida, como conseguem,
efectivamente, impulsionar ou até
impor assinaldveis mudancas. Ndo
fosse assim e teriamos hoje o pais
de ha trinta ou quarenta anos. A
evolugdo civilizacional faz-se, em
grande medida, por estes caminhos,
4rduos e sinuosos mas necessarios.
0 que é que significa parasiodia
25de Abrilde 19742

Tanta coisa que se torna dificil
responder... Mas a mais imediata

de todas talvez seja a conquista da
liberdade de expressdo. Talvez assim
osinta porque - fruto da paixdo
pelaliteratura e dos muitos anos de
jornalismo - encaro a palavracomo o
inicio de tudo. E podermos escrever
o que pensamos, dizer abertamente
como nos sentimos ou gritar bem
alto o que queremos sem acabar
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nas maos de um torturador e/ou na
prisdo tem um valor incalculavel.

E que jamais podemos esquecer,
mesmo que ndo tenhamos vivido
na pele a dura realidade anterior
ademocracia, aqual nunca esta
definitivamente ganha.

Tendo nascido no pés-Revolucdo
dos Cravos, ha alguma histéria
quetenhaouvidoeque
considere que sejaideal para
retractar como se viviaa época?
Eu sou bisneta de um resistente
antifascista chamado Francisco Lino

e, embora nunca o tenha conhecido,

pois faleceu sensivelmente duas
décadas antes de eu nascer, cresci
aouvir relatos do que de mais
terrivel ele experimentou enquanto
opositor ao Estado Novo. E ndo
apenas na prisdo, como fora dela,
pois, mesmo quando ndo estava
detido, tinha a vida extremamente
dificultada para obter trabalho,
ndo obstante aintegridade e

as capacidades que muitos lhe
sabiam e admiravam. Isto porque
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Os murais
surgemao sabor
dos tempos,
revelando
necessidadesde
um especifico
momento, lugar
econjuntode

pessoas

Asparedes
naoforam
esquecidas
enquanto
suporte erecurso
comunicacional
eveiculodifusor
demensagens

Aevolucao
civilizacional
faz-se,emgrande
medida, por estes
caminhos, arduos
esinuosos mas
necessarios

até amigos que se encontravam

em posicao de Ihe dar emprego

se escusavam a fazé-lo, temendo
represalias, o que acabaria por
conduzir toda a familia a seu cargoa
uma condicao deveras precaria.
Ainda este ano, na sequéncia de um
convite da Escola Bdsica do Monte
Belo para que ali partilhasse com

os alunos as recordagdes de uma
infancia passada em ditadura, a
minha mae descreveu a fome que
conheceu e o ostracismo de que

foi vitima quando crianga apenas
por ser neta de quem era. Sdo
memodrias inapagaveis e ainda hoje
dolorosissimas.

Quem afirma querer de volta esses
tempos, decerto ndo viveu esta
realidade.



