AMINHAR
ENTRE AS
ADVERSIDADES
SEM
FORMUIAS
MAGICAS

Faltavam poucos minutos para as
8 horas do dia 16 de junho de 2022,
dia do Corpo de Deus, quando recebo
uma chamada. Ja sabia do que se tra-
tava, apesar de nunca se estar prepa-
rado. Hd trés dias que a Judy, a minha
mde e melhor amiga, se encontrava na
fase da agonia. Esta fase é utilizada
na medicina para identificar, com o
surgimento de uma multiplicidade
de alteracoes simultineas, as itltimas
horas ouw dias dos doentes em fim de
vida ou em estado terminal. Atendo.
Do outro lado ouco uma voz tremeli-
ca e embargada: “Bom dia, falo com o
Senhor Bruno? (...) A sua mae faleceu
esta noite”. Sabia que, a partir daque-
le instante, @ minha mde jd ndo sofria
mais, mas ndo o que me esperava.

Comeco a partilna desta forma,
dado que a morte da minha mae esta as-
sociada ao inicio da minha caminhada
de fé. Filho tnico e com pais divorciados.
Vivi sempre com a Judy desde os meus
11 anos, na Marinha Grande. Cresci
sem ser batizado, embora os meus pais
fossem catélicos, néo praticantes. Eles
entenderam que me caberia decidir se
deveria ou néo ser batizado quando fosse
adulto, tomando uma escolha conscien-
te e de livre vontade. Concordava com a
perspetiva deles e o assunto nunca me
incomodou ou despertou curiosidade.
Dessa forma, a minha vivéncia religiosa
resumia-se a umas visitas ao Santuédrio

de Fatima. A minha mae gostava de 1a
ir, esporadicamente.

Nos 1ltimos anos, a Judy teve al-
guns problemas de satide graves que im-
plicaram vdrias baixas médicas prolon-
gadas. Ai fui for¢ado a tornar-me adulto,
deixando de viver momentos importan-
tes na vida de qualquer adolescente. Es-
ses perfodos podem ser divididos em trés
fases. Em 2008, uma depressao apés o
divoreio, seguida de uma tentativa de
suicidio. Em 2019, um surto psicéti-
co devido a cessacdo de medicacdo psi-
quidtrica levava-a a um internamento
compulsivo e 4 descoberta do sindrome
depressivo com contornos de bipolarida-
de. Em 2020, um diagnéstico de Linfoma
difuso de grandes células B (um cancro
do sangue). Esta é a primeira vez que
faco uma partilha publica com todos es-
tes elementos. Refleti muitas vezes se o
deveria fazer ou ndo. Penso que é mais
uma das vontades de Deus.

Penso que, de todos os seus proble-
mas de saide, o mais grave foi o Linfo-
ma. Foi um periodo bastante dificil e
complexo, porque os tratamentos provo-
caram muitos efeitos adversos e também
éramos s6 noés os dois. Na semana em que
surgiram os primeiros sintomas de que
o periodo terminal tinha chegado com a
fase da agonia, tive de comecar a pensar
no funeral. Naquela altura, néo tinha ca-
beca para estar a pensar nisso e indica-
ram-me uma pessoa que me podia agili-
Zar o processo. Essa pessoa acabi}u por se
tornar minha amiga e uma das pessoas
mais importantes na minha vida.

Decidi que o melhor para mim se-
ria comecar uma vida nova bem longe
de todos os lugares e cidades que me
trouxessem recordacdes diretas. Mari-
nha Grande, Leiria e Coimbra saltavam
automaticamente para fora da equacéo.
No periodo inicial de luto, essa pessoa
e a sua esposa foram criando uma rela-
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cdo de amizade comigo. Prestaram-se
a dar-me apoio, sugerindo e auxiliando
nos preparativos para a mudanca, apos
a minha entrada no Doutoramento em
Ciéncias da Comunicagéo, no Iscte - Ins-
tituto Universitario de Lisboa.

A amizade néo arrefeceu com a dis-
tancia, pelo contrdrio, tornou-se cada
vez mais forte. Faldvamos varias vezes
por semana e comecei a passar fins de
semana com o casal, que vive perto de
Fétima. Aos poucos, fomos aprofundan-
do lagos de amizade até ao momento em
que comecei a ver neles uma familia. Na
presenca de um contexto familiar distin-
to, percebi que eles tinham uma convi-
véncia diferente. O facto de serem caté-
licos, de terem o h4bito de ir 4 missa, de
rezarem diariamente o ter¢o e falarem
de Deus. S6 que eu naguela altura nao
negava a existéncia de Deus, mas tam-
bém néo acreditava que Ele existisse.

Ao inicio, causava-me alguma es-
tranheza o porqué de tanta devocdo. A
minha vivéncia de fé& comecou, entdo,
desse contacto. Deus comeca a surgir,
naturalmente, nas nossas conversas.
Tendo eu gosto pela investigacdo e de
Deus ndo ser possivel dar evidéncias
cientificas, como sabemos, confrontava-
-0s com perguntas. De inicio, fui muito
provocador no sentido de questionar
se aquilo em que eles acreditavam era
mesmo assim ou ndo, procurando iden-
tificar incongruéncias nas suas respos-
tas. Em momento algum, senti qualquer
tipo de pressdo. Eles conheciam a minha
histéria, mas, principalmente, respeita-
vam o meu espago.

Passados uns meses, comeco a re-
fletir. Como pode uma pessoa que nao
acreditava em Deus ser acolhido, aos 25
anos, por uma familia catélica ou residir
num colégio catélico? A resposta fécil se-
ria que estava perante coincidéncias. Fi-
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quei mais atento para as coisas que me
iam acontecendo e, aos poucos, fui-me
interessando pelos assuntos de Deus.
Os meses seguintes marcaram o inicio e
o desenvolvimento da minha caminhada
de fé num dos periodos mais complexos
que ja vivi.

\credito que Dens se servin de oulras
pessoas para agir, para chegar ate
mim. Encontrei amizade nessa familia,
no eolégio e no doutoramento.

Outro facto interessante é que nun-
ca me revoltei com a morte da minha
mae ou com os outros acontecimentos
anteriores. Sinto que antes, mesmo nio
sendo catélico, Deus nunca me abando-
nou e deu-me a capacidade para levar
as coisas da melhor forma. Hoje enca-
ro aqueles anos como uma das minhas
missdes na terra. Ser o filho, o melhor
amigo, o psicélogo e o cuidador informal
da minha mée, Consegui sempre dar-lhe
o melhor que pude com as ferramentas e
possibilidades que dispunha no momen-
to. E isso é 0 que me permite, atualmen-
te, dormir de consciéncia tranquila.

Por considerar que tem sido Deus
a operar essas gracas, servindo-se de
acontecimentos e de pessoas especiais,
fui preparando-me, através de cateque-
ses, para receber 0s sacramentos da ini-
ciacdo cristd. No dia 3 de setembro de
2023, recebi os sacramentos (Batismo,
Primeira Comunhéo e Crisma), na Igre-
ja Matriz de Fatima, numa celebracio
presidida pelo paroco Rui Marto e con-
celebrada pelo padre Carlos Angelo, di-
retor do Colégio Universitario Pio XII.
Ah, e claro, os meus padrinhos foram o
casal de Fdatima. Apesar de eu ja sentir
Deus na caminhada de fé, foi na celebra-
¢do que pude comungar Deus vivo e re-
cebé-LO. Foi um momento tinico e para
o qual ainda nfo tenho capacidade de
descrever. Reconhego que é um desafio
testemunha-LO com a vida e que estou
apenas no principio. Perante uma socie-
dade onde muitos sentem a pressdo de
parecerem perfeitos o tempo todo, acre-
dito que a partilha de histérias como
esta pode inspirar outros a abragar as
suas proprias jornadas e limitacoes,
encontrando forca na fé e nas préprias
experiéncias pessoais. Sejam felizes na
medida do possivel! ¢




