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Em Camarate, o ruido dos avides

||
“ ndo da descanso. Espacados por
u escassos minutos, uns “vrum,
vrum” vagueiam a poucos metros
[ ] das cabecas de quem 14 vive e até

ja se acostumou a estas passagens
recorrentes. Mas na Escola Basica

n N
' ' N.0 2 essa nunca serq uma
actividade compativel com a dos
alunos. “Estamos constantemente
a parar a aula. Os avides passam

muito regularmente”, diz logo
Susana Cruz, professora e
coordenadora deste
estabelecimento de ensino.
Susana Cruz relata que
actividades tao simples como ler
um texto se tornam complexas.
“Uma leitura ndo demora assim

Programa da ANA de protecc¢ao do ruido de avioes do aeroporto de Lisboa tanto tempo ¢ consegtimos parar
avancara em 18 edificios de educacio e satde, indica empresa. Intervencoes redlga que osom dosavidesse
ja deveriam ter terminado, mas obras nem comecaram tornoualgo téo frequente que os

seus alunos do quarto ano ja se
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habituaram. O que ndo deixa de ser
um problema. Ainda agora a
professora esteve a leccionar o
sistema respiratorio e as criangas
nao entendiam metade das
explicacdes, por causa do barulho
das aeronaves do Aeroporto
Humberto Delgado. Muitas vezes, a
solucdo para se ouvir melhor é a
abertura das janelas, mas depois
fica-se com outro problema: o calor
numa sala com ma ventilacdo.

No recreio, ver avides a passar ja
se tornou um hébito. Mas é um
costume que trouxe também um
outro problema: “Se vier ao nosso
recreio, os meninos falam mais alto
do que noutros. Como ndo se
conseguem ouvir, falam mais alto
uns com os outros”, explica a
coordenadora da escola.

Os pais das criancas sao os
primeiros a notar o impacto do
ruido dos avides, ora ndo fossem
eles habitantes de Camarate, no
municipio de Loures. “A minha
filha, as vezes, queixa-se de que
nao consegue ouvir algumas coisas
nas aulas por causa dos avides”, diz
Tania Costa, enquanto a espera a

porta da escola. Esta mae refere
que o habito de ouvir as aeronaves
nio deixa de ser um incomodo,
seja quando acorda cedo e ndao
consegue voltar a dormir ou
quando estd a falar com alguém ao
telemovel e tem de parar. Apesar
de na sua casa ja ter insonorizacdo
para fazer frente a esse problema,
ele persiste. O mesmo diz Luis
Martins, pai de outro aluno:
“Estamos a ver televiso e temos de
aumentar o som, até com janelas
fechadas e vidros duplos.”
Ainsonorizagdo é o plano para
se minimizar o efeito do ruido dos
avides na Escola Basica N.© 2 de
Camarate. Este é um dos edificios
ligados a actividades de educacio e
satide, em Lisboa e Loures, que
foram seleccionados num
programa de insonorizagao da
ANA — Aeroportos de Portugal, que
pagara esse isolamento actistico.
Na escola, a intervencdo sera feita
nas janelas das salas de aula, algo
que agrada a professora Susana
Cruz, que deixa um alerta: as
janelas terdo de ser fechadas na
mesma e a ventilacdo ndo é boa.

“Nao podemos estar a resolver um
problema e a criar outro.”

Ao todo, sdo 18 os edificios que a
ANA indica que serdo
insonorizados no programa Bairro.
Em Loures, da propriedade da
camara municipal, além da Escola
Basica N.0 2, foi seleccionada a
Escola Basica N.¢ 4. O municipio
refere ao PUBLICO que a melhoria
das condi¢des actisticas “é muito
importante e desejada pela
comunidade escolar”. Também
refere que o plano lhe foi
apresentado em Outubro de 2023 e
ja foram feitas visitas a escola a
proposito da sua aplicacdo. A ANA
s0 paga a insonorizacgdo e tem de
ser o responsavel pelo edificio a
fazer o resto, como encontrar
quem faca os projectos.

A autarquia esta a “ultimar o
texto final do protocolo a celebrar
com a ANA” para que seja aprovado
em reunido de camara. Fora as
obras, estima-se que s6 os dois
projectos para a intervencao
ultrapassem os 5000 euros.

No concelho de Loures, esta
ainda incluido no programa Bairro

AEscolaBasicaN.°2de
Camarate seraumadas
institui¢ées incluidas no
programade insonorizagcao
deedificiosda ANA

A Creche Bebé Xarila, no Campo
Grande, jatinhavidros duplose
agoraserareforgcadacomnova
intervencao

um infantario do Centro Paroquial
e Social Nuno Alvares Pereira de
Camarate, que tem 44 criangas até
aos dois anos. Filipa Sampaio
Mineiro, a directora técnica, diz
que “com a habituacdo ao barulho,
neste momento, é Como se nao
existisse e 0s avides nao
passassem”. Ao longo de 20 anos
de trabalho neste centro, refere
que o barulho “nunca foi assunto”,
tanto nos servicos administrativos
(no centro de Camarate) como nos
infantarios da institui¢do. Se tem a
certeza de que ndo afecta o
funcionamento das actividades,
também assume que nao sabe
quais poderao ser as
consequéncias futuras desta
polui¢do sonora.

Filipa Sampaio Mineiro conta
que foi a ANA que contactou a
institui¢do e lhe deu todas as
explicacdes sobre o programa.
Neste momento, a directora
técnica enviou a documentacao
pedida e estd a aguardar a resposta
da gestora das infra-estruturas
aeroportudrias. “Se é para
melhoria do bem-estar de >
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quem la esta dentro, porque nio
avancar?”

Palavra mais usada: habito
Na cidade de Lisboa, sio 15 os
edificios indicados pela ANA, trés
deles do Instituto Universitario de
Lisboa (Iscte). Na entrada do
instituto, na Avenida das Forcas
Armadas, é frequente as conversas
serem interrompidas pela
passagem dos avides. E a partir de
la que Matilde Monteiro, de 20
anos, e Laura Loureiro, de 19, nos
explicam que o mesmo acontece
no interior. “E perturbador
porque temos de parar a aula para
0 avido passar. Dispersa a nossa
atenc¢ao”, conta Matilde, que
frequenta o Iscte ha mais de dois
anos. “Nas apresentagoes orais,
temos de parar de falar”,
completa Laura.

Ambas as amigas dizem que o
ruido se tornou um habito, até
porque vivem em Lisboa e
cresceram com esse som. O mesmo
diz Vasco Fidanza, de 23 anos, que
frequenta ha mais de trés anos o
instituto e até ja viveu na zona. “O
ruido nao me afecta muito. Estou
habituado. Em trés ou quatro
segundos em que o0 avido passa, a
professora para e depois retoma a
conversa”, relata, admitindo que o
barulho incomoda mais quando as
janelas estao abertas. Marisa Paulo,
de 21 anos, acha que no inicio é
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mais complicado lidar com a
passagem dos avides, mas que
depois a pessoa se “ambienta”. “E
um bocadinho aborrecido, mas
depois comecga a fazer parte da
normalidade”, diz a estudante, que
vive em Cascais.

Quem mais estranha este
barulho vindo dos céus sdo os
estudantes deslocados. A
norte-americana Kaleena Berardi,
de 20 anos, diz que ndo esta
habituada a viver em cidades com
aeroportos tao proximos. “Nas
aulas, estamos sempre a ouvir os
avides e a parar”, conta com uma
cara reveladora do seu cansaco.
Vive perto do Iscte e refere que,
por vezes, tem dificuldades em
deixar-se dormir. “E um ruido
perturbador!”

O barulho também incomodou
“um bocado” David Ambroésio
quando veio de Grandola para
Lisboa estudar. Agora, quase a
terminar a licenciatura, esta mais
acostumado. “E algo que estd
enraizado devido a localizagao do
Iscte. Nao tem sido o sitio a
adaptar-se a situagdo, mas nos é
que nos temos adaptado”,
considera. “E polui¢io sonora e
devem ser tomadas as medidas
devidas para se tentar mitigar esse
impacto e aumentar a qualidade de
vida dos estudantes.”

A insonorizac¢do paga pela ANA
esta dentro dessas medidas. Ao

Trés edificios do Iscte também
estaoincluidos nomesmo
programade insonorizagao
pagopela ANA

Ha las em que os all

estdo sempreainterromper as
leituras por causa do barulho
dosavides
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PUBLICO, o Iscte referiu que ja
celebrou um protocolo com a
gestora das infra-estruturas
aeroportudrias para “a correc¢ao
acustica de parte de trés edificios”,
o que incluird salas de aulas e de
estudo. O projecto ja foi elaborado
e, neste momento, decorre a fase
de lancamento de procedimento
de contratacdo de empreitada.
“Estima-se que os trabalhos fiquem
totalmente concluidos no fim do
primeiro trimestre de 2025”,
prevé-se. Nao foram indicados
valores do or¢amento.

Nio muito longe, na Rua Filipe
da Mata, a Academia de Estudos e
de Actividades Professor Voltinhas
também vai aproveitar o programa
da ANA. Susana Rocha diz que
nunca recebeu queixas do barulho
de quem frequenta o espaco, mas
que a insonorizagao “é uma
mais-valia”. A responsavel pelo
espaco, que se dedica ao apoio ao
estudo de criangas e jovens, afirma
que o ruido dos avides se tornou
um costume, o que ndo quer dizer
que ndo perturbe, sobretudo para
quem nao esta habituado.

Ainterven¢do na academia
consistird, em grande parte, na
mudanga da caixilharia numa zona
com porta e janelas virada para a
sala de estudo. Susana Rocha diz
que este tem sido “um processo
longo” e com muita burocracia,
mas espera que nos tempos
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proximos a obra se venha a
concretizar, pois ja foi celebrado o
protocolo com a ANA.

Na Creche Bebé Xarila, no
Campo Grande, ainda néo se
consegue prever um prazo para as
obras comegarem. Por agora,
Isadora Maia, directora da creche,
refere que ainda aguarda que
técnicos venham fazer uma
avaliacdo. No fundo, a intervencio
passara por alterar as janelas do
infantario, nomeadamente toda a
parte da caixilharia. A directora
conta que foi contactada pela ANA
ha cerca de um ano e que, apesar
de toda a burocracia, aceitaram
participar no programa porque
“ainda se vai isolar mais o ruido” e
porque é gratuito.

0 barulho dos avides nao tem
afectado as rotinas na creche e, no
recreio, até chega a ser uma
diversao para as criangas vé-los
passar, mas Isadora Maia sabe que
o vaivém deste ruido pode ser
prejudicial a satide. Quem estava a
coordenar o estabelecimento antes
de si também saberia isso ou
ter-se-a sentido incomodado, pois
0 espaco ja tinha vidros duplos
quando a directora comecou alia
trabalhar, em 2015. “Trabalhar por
baixo de polui¢io sonora ndo é
bom”, nota. Também a educadora
de infancia Neuza Nunes o
reconhece: “Quando estamos em
actividades, é dificil ouvi-los [aos
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bebés].” Mesmo assim, tem de
assinalar: “Quem esta sempre aqui
janem os ouve.”

Porqué estes edificios?

Os restantes edificios que estao
incluidos no programa da ANA
sdo: o Centro de Satide de
Alvalade; dois pavilhoes do
Instituto para os Comportamentos
Adictivos e as Dependéncias; o
Centro de Apoio a Juventude Joao
Paulo II; e seis pavilhoes da
Unidade Local de Satide de Sao
José.

As intervencdes terao um
financiamento total de cerca de 1,5
milhoes de euros, que a ANA diz
estar a pagar “voluntariamente”. A
empresa refere que ja “estdo
realizados os procedimentos
administrativos necessarios com as
respectivas entidades envolvidas,
cabendo as mesmas a execuc¢io da
obra, assim como a defini¢do do
seu calendario de execu¢do” — ou
seja, a ANA apenas paga ou da os
esclarecimentos necessarios.

E porqué estes edificios? Através
da avaliacdo divulgada, em 2021,
estes eram os imoveis ligados a
educacdo e a satide mais expostos
ao ruido nocturno, nos quais os
niveis chegam aos 65 decibéis (dB),
sendo este o valor que a lei do ruido
estabelece para emissoes durante o
dia. Se for a noite, esse valor desce
para 55dB no geral e para 45dB para
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zonas sensiveis. Esta era apenas
uma primeira fase do programa,
porque numa segunda também
estaria incluido o financiamento de
habitacoes de residentes em que os
niveis do ruido chegam aos 60dB
durante a noite.

A questdo é que este era um
programa que estava ja previsto no
Plano de Ac¢do do Ruido 2018-2023
do Aeroporto Humberto Delgado,
que foi aprovado pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA).
Além de estar incluido num plano
que esteve em pratica até 2023, a
propria ANA referia, em 2021, que
a primeira fase do programa iria
desenvolver-se entre 2021 e 2023,
mas nunca chegou a ser finalizada
no prazo previamente
estabelecido. Agora, surge como
uma das “medidas em curso” do
Plano de Acc¢do de Ruido
2024-2029, que esteve em consulta
publica e que sera submetido para
aprovacdo da APA.

Essa tem sido uma das criticas da
associacdo ambientalista Zero, que
tem defendido o encerramento do
Aeroporto Humberto Delgado. “O
programa devia estar concluido em
20237, realca Acacio Pires. O
responsavel pela drea de politicas
publicas do grupo de energia,
clima e mobilidade da Zero
considera que “a ANA estd em
incumprimento do plano de ac¢do”
e que deveria estar sujeita a alguma

sancio. O PUBLICO questionou a
ANA relativamente a este assunto,
mas nio obteve resposta até ao
momento da publicagdo deste
artigo.

Além disso, Acacio Pires
considera que os edificios
seleccionados sdo insuficientes
para minimizar os efeitos do ruido
erelembra que, no plano de ac¢ao
2018-2023, chegaram a ser 22 0s
edificios de educacdo e satide a ser
considerados para o programa de
insonorizagao.

Sobre o facto de muitas pessoas
referirem que estdo habituadas ao
ruido dos avides, Acacio Pires
assinala que “é comum isso
acontecer”. Contudo, avisa:
“Mesmo que o corpo humano se
habitue e se adapte a situacao, isso
ndo quer dizer que os impactos na
satide ndo existam”, afirma. “A
propria adaptagio pode resultar
emdoenca.” Entre as
consequéncias da exposicao
prolongada a esse barulho para a
satide, destaca que pode levar a
distiirbios do sono; aumentar os
niveis de stress, levando a
problemas cardiovasculares;
afectar a satde mental, podendo
estar ligado a ansiedade; ou ter
algum impacto negativo na funcdo
cognitiva, sobretudo no
desenvolvimento intelectual de
criangas ou na produtividade no
trabalho.
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Ainda nao sabe quando
se resolvera problema
em casas afectadas

Teresa Serafim

Ainda néo se sabe quando é que a
ANA — Aeroportos de Portugal avan-
¢ara com o pagamento da insonori-
zagdo das casas mais afectadas pelo
ruido dos avides do Aeroporto Hum-
berto Delgado, em Lisboa, tal como
se comprometeu. Ao PUBLICO, a ges-
tora das infra-estruturas aeroportua-
rias referiu que “o modelo de finan-
ciamento para a intervencao nas
habita¢des se encontra em fase de
definicdo, pelo que remete mais infor-
macao para momento posterior”.

Estamedida deveria ter sido posta
em pratica até ao fim de 2023. O finan-
ciamento da insonorizacdo das habi-
tagdes mais afectadas pelo ruido dos
avides do Aeroporto Humberto Del-
gado fazia parte do Plano de Acg¢io do
Ruido 2018-2023 dessa infra-estrutu-
ra aeroportuaria. Esta era uma das
medidas para minimizar os efeitos do
barulho das aeronaves e designou-se
Programa Bairro.

Numa primeira fase desse progra-
ma, que deveria ter sido desenvolvida
entre 2021 e 2023, estariam incluidos
edificios ligados a educacio e satide
que estivessem mais expostos ao rui-
do nocturno. Na segunda fase, seriam
intervencionadas habitacoes de resi-
dentes que sofressem com o ruido
nocturno de 60 decibéis. As interven-
¢oes deveriam decorrer a partir de
2022, segundo o calendério da ANA
noticiado pelo PUBLICO em 2021.

Até agora, ainda nao esta nada defi-
nido e esta é uma das “medidas a
iniciar” no Plano de Accdo de Ruido
2024-2029, que esteve em consulta
publica e que sera submetido para
aprovagao da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA). No documento, ape-
nas se refere que sera aplicado em
“receptores sensiveis construidos
antes de 1942” e serd financiado pelo

Fundo de Mitigacdo dos Impactes das
Aeronaves. Entretanto, o Governo
anunciou na quinta-feira que vai
impedir que haja avides a aterrar no
aeroporto de Lisboa entre auma e as
cinco da manha

“E uma situaciio muito grave”, diz
Acdcio Pires, responsavel pela drea
de politicas publicas do grupo de
energia, clima e mobilidade da asso-
ciacdo ambientalista Zero, sobre os
atrasos na fase das habitacoes no Pro-
grama Bairro. Quanto ao niimero de
casas abrangidas, relembra que, no
plano do ruido de 2018 a 2023, se esti-
mava um “total de 46 edificios”.

Mesmo que ainda nio se saiba
quando vai avanc¢ar nem quantas
casas serao exactamente selecciona-
das, Acacio Pires lembra que esta
medida de mitigacdo ndo deve ser
esquecida. “Mesmo que o aeroporto
tenha os seus dias contados, é uma
questdo de justica que as pessoas
sejam protegidas o mais rapidamente
possivel dos efeitos dos avides.”

AZero tem vindo a apelar ao encer-
ramento do aeroporto da Portelae a
apresentar diferentes analises sobre
a sua actividade. Em Outubro de
2023, divulgou a quantificacao do
prejuizo monetério do ruido do aero-
porto para as 24 horas do dia. Nessa
altura, verificou que, em média, o
ruido custaria mais de 3,5 milhdes de
euros por dia. Os calculos foram feitos
com base nos custos que o ruido aero-
nautico tem para a saide, a produti-
vidade no trabalho e o mercado imo-
bilidrio nos concelhos de Lisboa,
Loures e Almada. Actualmente, a
associacdo tem no seu site um conta-
dor em tempo real que mostra a acu-
mulacdo desses custos. Desde 2015,
deacordo com esse contador, ja hou-
ve dez mil milhdes de euros de pre-
juizos ligados a satide e a nivel econo-
mico.

Governo vaiimpedir que avides aterrem e-m Lisboaentrealheas5h
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Reportagem
Ruido do Aeroporto de
Lisboa: “Temos de parar

"’"" " a aula para o aviao passar”
Local, 26 a29




