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Elon Musk ja revelou

que quer colonizar Marte.
Um passo importante pode

ser dado este ano, com

a aprovacao do Starship-Super
Heavy, o mais potente foguetao
alguma vez construido

SPACEX

Antevisao.
2025, odisseia
nNo espaco

A Space X devera lancar
este ano o foguetdao mais
potente de sempre.

Mas Musk nio esta
sozinho. A Blue Origin,
de Jeff Bezos, tambem
esta na corrida ao espago.
Porqué tanto esforgo,
talento e dinheiro
investidos num campo
de investigacdo

cujos beneficios sdo tdo
remotos e duvidosos?

O que andam as grandes
poténcias a tramar?

JOSE CABRITA SARAIVA
Jose.c.sararva@ionline. pt

No primeiro dia de Janeiro, o novo
ano ¢ como a pagina inicial de um
livro em branco que s6 a partir dai
comecard a ser escrito. Claro que
aqui e ali ha tépicos esbocados — uma
elei¢do, uma missao ao espago, um
dérbi desportivo — mas ndo sio mais
do que titulos de capitulos cujo des-
fecho permanece uma incognita.
Ou, num modo mais prosaico, os
anos sao como os meldes: por fora
parecem todos iguais, pelo que s
depois de abertos se percebera se
sdo doces e suculentos ou desenxa-

bidos como pepino. Mas fantasiar é
humano e sempre houve quem ten-
tasse antecipar a historia, fazendo
previsdes do que estaria para vir.
Mesmo as mais disparatadas.

0 ANO 2000 VISTO DO SECULO XIX Em
1899, um fabricante de brinquedos
de Lyon chamado Armand Gervais
pediu a um ilustrador, de seu nome
Jean-Marc Coté, para imaginar o
futuro. Porém, Gervais ndo se con-
tentava com o futuro imediato. O ano
1900 estava mesmo ao virar da esqui-
na e ele queria ver mais longe. O desa-
fio colocado a Coté era imaginar o
mundo no longinquo ano de 2000.
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0s seus desenhos seriam depois
impressos em postais que serviriam
para embalar macos de cigarros.

Alguns desses quadros imaginados
hé 125 anos parecem-nos estranha-
mente familiares (se descontarmos,
claro, as indumentarias oitocentis-
tas, quase vitorianas): alunos na sala
de aula com headphones nos ouvidos
(com a diferenca de que estes estao
a ouvir a matéria debitada pelo pro-
fessor numa maquina que ‘digere’
livros); um homem que fala para uma
corneta enquanto vé projetada na
parede a imagem de uma senhora
(0 equivalente, sem diivida, da video-
chamada); um casal a ouvir o jornal
no fonégrafo (nada mais do que o
nosso podcast); e uma dona de casa
dando orienta¢6es a uma vassoura
mecanica (o antepassado do robot-
aspirador dos nossos dias).

Coté parecia, contudo, ter uma
obsessdo com o fundo do mar, talvez
por influéncia do seu compatriota
Julio Verne, que escreveu 20 mil
léguas submarinas. Os postais mos-
tram homens e mulheres a passear
calmamente debaixo de dgua gracas
aum escafandro; um “autocarro sub-
marino”; um outro “bus” puxado por
uma baleia; e um “palacio oceanico”
com grandes janelas para os passa-
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geiros - vestidos a rigor - desfruta-
rem das maravilhas submarinas. Um
certo excesso de fantasia nestes pos-
tais ilustrados é mais do que com-
preensivel - afinal Gervais era um
fabricante de brinquedos.

A REALIDADE NO ANO 2000 Se Coté e
Gervais (que malogradamente mor-
reu ainda em 1899) tivessem visto
realmente o mundo como era no
ano 2000 teriam decerto ficado de
queixo caido com os frutos do pro-
gresso. Mas o turismo subaquético
nao fazia ainda parte das atividades
de lazer. Viajar debaixo de dgua con-
tinuava a ser uma atividade de ris-
co. Nesse mesmo ano de 2000, um
submarino russo com 24 misseis e
varios torpedos afundou-se duran-
te um exercicio no Mar de Barents,
a 108 metros de profundidade. O
submarino chamava-se Kursk, em
homenagem a maior batalha de blin-
dados da histéria, travada entre rus-
sos e alemdes na I Guerra Mundial,
e dos seus 108 tripulantes nenhum
sobreviveu.

Entre os postais desenhados por
Coté ha também uma pandplia de
maquinas voadoras - mas curiosa-
mente nem sombra de missoes ao
espaco. E justamente por aqui que

comegaremos a nossa viagem pelo
ano de 2025.

A NOVA CORRIDA AO ESPAGO Todos
os olhos estdo naturalmente postos
na América, quer devido a tomada
de posse de Trump, quer pelo pro-
tagonismo que Elon Musk tem vin-
do a assumir. Estd previsto para mea-
dos de janeiro o lancamento do Spa-
ceX Falcon 9, que leva a bordo os
modulos lunares Blue Ghost e Haku-
to-R Mission 2 (este japonés), ambos

O trafego no satélite
natural da Terra
promete ficar
congestionado
neste inicio de ano

Musk ndo esta
sozinho. A empresa

de Jeff Bezos deve
fazer o seu langcamento
inaugural em janeiro
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com a missao de explorar a Lua em
busca de agua. O trafego no satélite
natural da Terra promete ficar con-
gestionado neste inicio de ano.

A NASA, que tem perdido visibili-
dade para a empresa de Musk, ndo
estd parada. Vai lancar a missao
Punch (soco em portugués) — Pola-
rimeter to Unify the Corona and
Heliosphere, em que quatro satéli-
tes vao captar imagens 3D da coroa
do sol, uma regiao escaldante que se
estende por milhdes de quilémetros.
Tentardo desvendar por que esta é
muito mais quente do que a super-
ficie da estrela e perceber como a
energia do Sol se espalha pelo siste-
ma solar, num fluxo que jé foi com-
parado a uma cascata.

A Agéncia Espacial Europeia, em
colaboragdo com a Academia das
Ciéncias da China, langara uma mis-
sdo também ao Sol, mas baptizada
com um nome mais simpatico: SMI-
LE (sorriso) — Solar wind Magne-
tosphere Ionosphere Link Explorer.
O objetivo € perceber como o vento
solar interage com o campo magné-
tico da Terra.

Em 2025 a ligagio de Musk a Donald
Trump deve comecar a pagar divi-
dendos, com a provavel aprovagio
de lancamento de até 25 veiculos Star-
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ship-Super Heavy, o foguetdo mais
potente de sempre, com capacidade
para 100 passageiros, com o qual a
Space X pretende inaugurar uma nova
era de viagens no espago. O primei-
ro passo € enviar material e astro-
nautas para a Estacdo Espacial Inter-
nacional; mas alguns ‘turistas’ super-
-ricos poderao aproveitar a boleia
para um passeio pelo espago. Com
esse dinheiro, Musk financiara a sua
pesquisa. O empresdrio ja revelou
que o seu objetivo Gltimo € colonizar
Marte e para isso precisa de um meio
de transporte eficiente.

Ou seja, as viagens subaquaticas
preconizadas em 1899 por Jean-Marc
Coté continuam uma raridade e ja
deram mau resultado (veja-se o desas-
tre do Titan, o submersivel que ia
mergulhar até ao Titanic e que explo-
diu com cinco pessoas a bordo em
junho de 2023). Mas o turismo inter-
planetario, que pareceria algo ainda
mais extravagante, pode estar em
vias de se generalizar.

E Musk ndo estd sozinho. Ainda na
primeira quinzena de janeiro deve-
ra partir de uma plataforma de lan-
camento na Florida - a estacdo de
Cabo Canaveral - o foguetdo da Blue
Origin, a empresa de Jeff Bezos. O
patrdo da Amazon estd na corrida
20 espaco, e pretende no futuro mon-
tar uma nova estagao espacial.

MILHOES EM DEFESA Mas porqué tan-
to esforgo, talento, conhecimento e
dinheiro investidos num campo de
investigag@o cujos beneficios paraa
humanidade sdo tdo remotos e duvi-
dosos? O que andam as grandes potén-
cias a tramar? Nao deveriam esses
recursos ser usados para resolver os
problemas que temos cé em baixo
no planeta Terra?

Talvez a resposta a esta questio pos-
sa ser dada em cifrdes. Segundo a
CNN, “em junho [de 2024] a US Spa-
ce Force escolheu a Blue Origin, a
ULA [United Launch Alliance, outro
fabricante aerospacial] e a SpaceX
para competirem por contratos do
Pentdgono para missoes previstas
para os proximos quatro anos avalia-
dos em 5,6 mil milhoes de délares”.

Ou seja, por um lado, ha muito
dinheiro em jogo. Por outro lado, ndo
se trata apenas da exploragdo do
espaco, mas das armas do futuro que
estdo ja na forja. Ndo € preciso ter
uma bola de cristal para perceber
que nao faltara muito para que os
drones e os cagas se tornem brinca-
deiras de criancas perante armas
muito mais devastadoras.

Com duas grandes guerras em cur-
50 € outras possivelmente em prepa-
ragdo, o ano de 2025, que agora come-
¢a, promete ser uma viagem aluci-
nante. Se a humanidade chegar sem
sobressaltos de maior até a préxima
paragem - que é como quem diz, ao
Proximo ano — sera caso para espe-
cial celebracdo.
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Seca inundacoes
& calor extremo entre
os desafios para 2025

2025 marca um novo capitulo na corrida contra o aquecimento global. Fendmenos

como inundagdes, incéndios, calor extremo e

e seca estdo entre os desafios ambientais

para este ano. O relégio climatico nfo para: restam apenas quatro anos para agir.

DIANA GOMES
diana. gomes@newsplex.pt

2025 representa menos um ano na
contagem decrescente para evitar os
piores impactos das mudancas cli-
maticas. Temos quatro anos e 198
dias para limitar o aumento da tem-
peratura global a 1,5 graus Celsius,
de acordo com climate clock (relogio
climatico). Este limite ¢ crucial para
evitar eventos climaticos extremos
—como incéndios e inundagdes devas-
tadoras -, perda de biodiversidade e
elevacao do nivel do mar, que colo-
cam em risco vidas humanas, ecos-
sistemas ¢ economias inteira

“Estamos a jogar a roleta russa com
o nosso planeta”. Foi assim que Ant6-
nio Guterres descreveu a corrida con-
tra o tempo para limitar o aumento
das temperaturas globais, num dis-
curso sobre a a¢ao climatica no Museu
Americano de Histéria Natural. De
facto, o tempo ndo parece estar do nos-
s0 lado. O ano de 2024 foi 0 mais quen-
te de que ha registo e o primeiro em
que as temperaturas médias globais
deverdo ultrapassar o objetivo do Acor-
do de Paris de 1,5 graus Celsius acima
do periodo pré-industrial.

Ainda assim, caso este limiar seja
ultrapassado, ndo significa que haja
uma violag¢ao do Acordo de Paris.
Para isso, o limite teria de ser de ser
ultrapassado de forma persistente,
durante um periodo de 20 a 30 anos.
Mas mesmo nos niveis atuais de aque-
cimento global, ja ha impactos cli-
miticos devastadores, como ondas
de calor extremas, chuvas intensas
reducgdes nas camadas de
gelo; aceleracdo na subida do nivel
do mar e 0 aquecimento do oceano.

“Continuamos, coletivamente, a
poluir ale ; é

s0s que assumidos na sequéncia Acor-
do de Paris. Isto nao é um problema
para um futuro longinquo, € um pro-
blema de hoje. Quanto mais tempo
demorarmos a levar o assunto a sério,
piores vao ser as consequéncias”,
alerta o engenheiro ambiental Jodo
Joanaz de Melo.

Em 2024, o aumento das tempera-
turas foi parcialmente justificado pelo
fenémeno climatico “El Nifio”, que
causa o aquecimento anormal das
aguas superficiais do Oceano Pacifi-
co gquatorial central e oriental.

ENTRE OS TRES ANOS MAIS QUENTES
Em 2025, surge o fenémeno opos-
to - “La Nina” - que dever4 arrefe-
cer ligeiramente as temperaturas
globais. Ainda assim, as consequén-
cias no serdo tao positivas. As pre-
visdes para este ano apontam para
que a temperatura média global seja
a terceira mais elevada de que ha
registo, de acordo com o Met Offi-
ce do Reino Unido, o Centro Lider
da Organizagao Meteorologica Mun-
dial (OMM) para Previsdo Climati-
ca Anual a Decenal.

A temperatura média global para
2025 estd prevista entre 1,29°C e 1,53°C
(com uma estimativa central de 1,41°C)
acima da média do periodo pré-indus-
trial (1850-1900). Caso as previsoes
se concretizem, isso significa que
2024 ¢ o décimo scgundo ano con-
secutivo em que as temperaturas
atingem pelo menos 1,0°C acima dos
niveis pré-industriais e o terceiro ano
consecutivo em que as temperatu-
ras excedem 1,3°C.

“Andamos a bater recordes de tem-
peratura global todos anos. Se con
tinuarmos a fazer

As temperaturas elevadas agravam
problemas como incéndios flores-
tais, que ja devastaram milhoes de
hectares em paises como Canada e
Grécia, e também Portugal.

De acordo com a Quercus - Associa-
¢ao Nacional de Conservacdo da Natu-
reza, 2024 foi um dos piores anos da
ultima década em termos de areas
ardida. Recorde-se do incéndio que
deflagrou a 14 de agosto na Madei-
ra, em que arderam mais de cinco
mil hectares ou a semana negra de
15 a 21 de setembro, em que 128 incén-
dios provocaram nove vitimas mor-
tais e a destruicdo de milhares de hec-
tares de povoamentos florestais maio-
ritariamente de eucalipto, no distrito
de Aveiro, e pinhais, em Viseu.

Sem politicas urgentes e eficazes
de gestao florestal, tragédias seme-
lhantes poderao vir a acontecer em
2025. “E inevitavel. Temos um pro-
blema estrutural, uma vulnerabili-

Os desafios

sdo grandes: 2025
devera estar entre os
trés anos mais quentes

de que ha r¢
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dade muito alta, e andamos fazer
paliativos e a por pensos rapidos na
hemorragia”, critica Joanaz de Melo.
“Enquanto essa elevada vulnerabili-
dade existir, vamos continuar a ter
incéndios”.

Num relatério publicado na sema-
na passada, a Quercus apela a “ac@o
concreta ef/ou reforco de medidas”,
esperando que seja publicado o novo
Regulamento Faixas de Gestdo de
Combustivel, importante para a regu-
lamentacao do Sistema de Gestao
Integrada dos Fogos Rurais (SGIFR),
e reprogramado o Plano Estratégi-
co da Politica Agricola Comum (PEPAC
2023-2027).

SECA E ESCASSEZ DE AGUA Em diver-
sas regioes do mundo, a escassez de
dgua tornou-se uma realidade cada
vez mais grave, que se devera conti-
nuar a sentir em 2025, com 0 aumen-
to da temperatura global e, por con-
sequéncia, dos periodos de seca.

A combinacao de chuvas irregula-
res e temperaturas elevadas devera
em paises como o Br
a e partes da Afric

agravar a se
sil, a Aust
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cultam a produgdo agricola, elevam
0s precos dos alimentos e ameacam
a seguranca alimentar de milhdes
de pessoas. Além disso, reservaté-
rios secos e rios em niveis criticos
comprometem o fornecimento de
dgua potavel para comunidades e
industrias.

Mais de 75% das terras do mundo
ficaram mais secas nas tltimas trés
décadas, alertou a Organizagdo das
Nacoes Unidas num relatorio publi-
cado em dezembro, que revela uma
crise que poder4 afetar até cinco mil
milhoes de pessoas até¢ 2100.

Entre 1990 ¢ 2020, 4,3 milhoes de
quilémetros quadrados de zonas
hamidas foram transformados em
terras secas, uma drea maior do que
a India, indica o documento, divul-
gado na COP16.

S6 em 2023, mais de 50% das bacias
hidrograficas do planeta registaram
reducdo no volume de dgua, tornan-
do-0 0 ano mais seco para os rios do
planeta em trés décadas, aponta o
relatorio anual da Organizagao Meteo
rolégica Mundial (OMM).

Fm Portugal, “desde praticamen
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anos de 2020 e 2021, o pais tem vivi-
do em grande parte do seu territé-
rio cendrio de seca durante quase
todo o0 ano, como foi o caso de 2024,
sendo particularmente grave na regiao
do barlavento algarvio”, refere o rela-
torio da Quercus, que destacou a seca
como o pior que aconteceu a nivel
ambiental no ano passado.

A expectativa € a de que o inverno
e os primeiros meses de 2025 garan-
tam precipita¢do suficiente para pre-
parar o pais para o verao, ja que na

2015 2020 2025

primeira quinzena de dezembro, o
volume armazenado de agua esteve
aquém das médias para este més,
com excecao de algumas bacias hidro-
grafica, revela o Boletim Semanal de
Albufeiras, publicado pelo Sistema
Nacional de Informagao de Recur-
sos Hidricos (SNIRH).

INUNDAGOES E CHUVAS INTENSAS
Enquanto algumas regides sofrem
com a falta de dgua, outras enfren-
tam chuvas excessivas e inundacoes

destrutivas. E 0 outro lado da moeda
de um clima cada vez mais instavel.

0 exemplo mais recente foram as
cheias de outubro, em Espanha, as
mais mortiferas num tnico pais euro-
peu desde 1967. O cenario catastro-
fico vitimou mais de 200 pessoas €
deixou dezenas de desaparecidos em
Valéncia. Além disso, a acumula¢do
de lixo e lama causadas pelos desli-
zamentos de terra e residuos trazi-
dos pelas cheias também foi apon-
tado como um problema de saude
puiblica na regido, como consequén-
cia das cheias.

Em 2025, tempestades severas deve-
rdo continuar a causar deslizamen-
tos de terra, destrui¢do de infraes-
truturas e deslocamento em massa
de populagdes, principalmente em
paises como Paquistdo e Indonésia.

Mas nada garante que o mesmo
nao possa acontecer em territério
nacional, dada a imprevisibilidade
destes fenémenos. A acontecer, as
consequéncias seriam devastadoras,
ja que existem pelo menos 26.500
edificios construidos em zonas sus-
cetiveis a inundag¢des, normalmen-
te associados a leitos de rios, em Por-
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tugal Continental. Os dados sdo do
mais recente Relatério do Estado do
Ordenamento do Territério 2024
(REOT), coordenado pela Direcgio-
-Geral do Territério, que alerta para
a urgéncia de uma politica eficaz de
ordenamento do territério.

PRESERVAGAO DOS GLACIARES O der-
retimento acelerado das calotas pola-
res e glaciares continua a elevar os
niveis dos oceanos. Pequenos esta-
dos insulares, como Tuvalu e Maldi-
vas, estdo em risco iminente de desa-
parecer. Enquanto isso, grandes cida-
des costeiras, como Miami e Xangai,
sofrem inundacdes periédicas e infil-
tragoes de agua salgada em reserva-
torios subterraneos.

Em 2023, um relatério da Organi-
zagao das Nagdes Unidas alertava
uma subida alarmante do nivel médio
do mar. Entre 2013 e 2022, regista-
va-se uma subida média por ano de
4,62 milimetros, o que representa o
dobro da década anterior. Uma das
consequéncias mais significativas da
subida do nivel do mar s@o as inun-
dagoes e a erosao costeira.

Por ser uma regiao costeira, Portu-
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Inundacoes de 29 de outubro
de 2024, em Espanha,

foram as piores e mais
destrutivas dos tltimos anos

MANAURE QUINTERO/AFP

gal esta mais suscetivel a esta amea-
¢a. Em 2024, o nivel médio do mar
(NMM) medido no marégrafo de Cas-
cais atingiu “o maior valor de sem-
pre”, de 23,3 centimetros acima do
referencial ‘Cascais1938’ (que corres-
pondente a média do nivel do mar
entre 1882-1938). Nos tiltimos 25 anos
o marégrafo de Cascais observou uma
subida de 9,7 cm, correspondendo a
uma taxa média de quatro milime-
tros por ano, o que significa que em
2025 este valor continuara a subir.

Estima-se que haja 225.000 pessoas
residentes nas dreas costeiras vul-
neraveis a subida do nivel médio do
mar, em Portugal continental, num
cendrio probabilistico para 2100, de
acordo com o Censos 2011.

Como forma de assinalar a urgén-
cia deste problema, a Assembleia
Geral da ONU declarou 2025 o Ano
Internacional da Preservacdo dos Gla-
ciares, uma iniciativa proposta pelo
Tajiquistao e adotada por unanimi-
dade na 77.2 sessdo da Assembleia.

Com o cendrio geopolitico global
torna-se ainda mais importante recen-
trar as aten¢des no problema clima-
tico. “As situagdes de guerra que
temos neste momento a nivel inter-
nacional ndo ajudam. A atencao dos
atores politicos estd, prioritariamen-
te, desviada para a forma de lidar
com a guerra em cada pais e, por-
tanto, esse esfor¢o nao esta a ser
investido naquilo que € o nosso futu-
ro global”, alerta Joanaz de Melo.

Neste contexto, cimeiras como a
30.% Conferéncia da ONU sobre
Mudangas Climaticas (COP30), que
decorrera entre 10 e 21 de novem-
bro de 2025, em em Belém, no Para
(Brasil), sdo uma oportunidade para
procurar solugoes e estabelecer novos
compromissos para o combate ao
aquecimento global.
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Seguranca. Inteligéncia

artificial, drones e bodycams
a vigiarem 0s NOSSO0S Passos

Drones, bodycams, inteligéncia artificial e redes de comunica¢tes conectando a PSP
e a GNR fazem parte do policiamento de futuro. O problema é que nio ha dinheiro
para adquirir o material tecnoldgico, nem tio pouco para pagar ao pessoal policial.

VITOR RAINHO
witor.rainho(@ionline. pt

Hz 30 anos quem entrasse num coman-
do distrital da PSP deparava-se com
uma montanha de dossiés onde esta-
vam os processos policiais em curso
e os arquivados. Nas esquadras, maqui-
nas de escrever antiquadas serviam
para os agentes registarem as quei-
xas, levando uma eternidade a fazer
os auto de noticias. As equipas de inves-
tigagao tinham a porta carros com
mais de uma dezena de anos e que
permitia, por exemplo, aos trafican-
tes fugirem nos seus veiculos em mar-
cha-atrés. A observaggo do local que
iria ser alvo da rusga era feita com
binéculos numa zona mais elevada. A
tudo isto assisti vezes sem conta.
Hoje, tudo tem de ser feito de forma
diferente, até para se cumprirem deter-
minagdes europeias. Drones, bodycams
eorecurso a Inteligéncia Artificial vao
fazer parte do futuro das forgas de
seguranca, que tera de ter uma rede
de comunica¢bes moderna e segura
para fazer face ao crime organizado.
“0 problema é que anda-se hd anos a
tentar comprar as ditas cimaras, mas
o fumo branco ndo aparece. Os car-
ros patrulhas também tém de ser equi-
pados com bodycams. No fundo, vamos
por-nos a filmar todos uns aos outros.
Pode ser que a coisa resulte, mas vai
ficar uma coisa de loucos”, dizao i um
especialista em seguranga.

AIMPORTANCIA DE ESTAR EM REDE "E
preciso apostar no Sisterna Informa-
tico Operacional da PSP e da GNR,
para corresponder as exigéncias euro-

peias, nomeadamente ao Regulamen-
to Geral de Protecao de Dados. Que
incorpore ja ferramentas avancadas
de inteligéncia artificial. E que seja
robusta do ponto de vista da ciberse-
guranga. Isso é uma coisa basilar e
que tem de ser comum as forcas de
seguranca. Todas as esquadras e pos-
tos de trabalho tém de estar ligadas
em rede, desde os auto de noticias, etc.
E permite outra coisa: criar esquadras
€ postos virtuais, no sendo preciso ir
a esquadra fazer queixa, pois pode
fazer-se através do sistemna informa-
tico”, explica o mesmo especialista.

“A mobilidade da criminalidade
internacional ¢ uma das preocupa-
¢0es. Isso obriga as policias a terem
um sistema comum, uma platafor-
ma comum de comunicaggo, que se
devia estender a outras for¢as, mas
isso € outra questdo. O préximo secre-
tario-geral do Ministério da Admi-
nistrac¢do Interna tem de apostar
numa sinergia entre as policias, para
dar uma resposta cabal & criminali-
dade internacional”, acrescenta o
mesmo especialista.

O CRIME NAO ESPERA PELOS POLICIAS
Se a criminalidade ligada a globaliza-
¢do é uma realidade, também néo dei-
xa de ser evidente que a PSP e a GNR
nao tém facilidade de recrutar novos
membros. Atendendo a isso, as regras
de admisséo tém sido ‘aligeiradas’ nos
tltimos anos. Na tltima atualiza¢do,
feita na semana passada, a idade maxi-
ma de admisséo subiu dos 30 para os
34 anos e a altura minima pare
concorrer a PSP deixou de existir. “Ja
participei em varias incorporagoes

de novos policias e cada vez mais se
fecham os olhos a coisas que no pas-
sado eram impensaveis ndo ligar. Des-
de candidatos que assumem que con-
sumiram haxixe a outros comporta-
mentos que significavam um chumbo,
agora sao apenas pormenores”, diz
ao i um médico conhecedor do pro-
cesso de admissdo.

“Se ndo existe altura minima, sera
que os andes vao poder entrar na PSP,
isto sem qualquer desprimor para
quem o €? Mas estarao essas pessoas
aptas para combater o crime?”, ques-
tiona um oficial da institui¢o.

Ja se percebeu que a Policia de futu-
ro terd de ter outros meios ao seu
dispor, mas a falta de investimento
gritante nos tiltimos 20 anos atrapa-

A mobilidade

da criminalidade
internacional sera um
dos grandes desafios
das forgas de seguranca

"Todos os anos

ha menos candidatos
a policias. Governo
procura aligeirar
condi¢oes de admissdo

lha todo o processo. “Hoje em dia o
crime internacional tem muitos recur-
sos e beneficia de um fraco investi-
mento na modernizagdo das for¢as
de seguranga nos tltimos anos. Ha
uma desvantagem consideravel das
forcas de seguranga face ao crime
organizado”, admite fonte da dire-
¢ao nacional da PSP.

“E preciso resolver a capacidade de
contengdo ou falta de recursos huma-
nos da secretaria-geral do MAI, que
gere as coisas. Todos querem carros
bons, mas depois também é preciso
autoestradas. Ou de outras forma:
as forgas de seguranga sao os pilo-
tos, mas depois € preciso oficinas que

. cuidem dos carros. E, neste caso, a

oficina é a secretaria-geral do MAI”.
Que estd numa fase de renovagio...

FALTA DE RECURSOS HUMANOS “A Poli-
cia Judicidria ndo tem problemas des-
ses porque o Estado paga bem. Se o
mesmo acontecesse na PSP e na GNR
ndo havia este problema. Um jovem
que ndo seja de Lisboa ou do Porto
como € que sobrevive nessas cidades
com o ordenado que tem? Quando
Constanga Urbano de Sousa foi minis-
tra arrasou com as messes, onde se
comia mais barato e se podia pagar
no fim do més, quando se recebia.
Tudo o que se passou com a drea social
das forcas de seguranga, que ha 20
ou 30 anos era uma drea muito for-
te, que funcionava quase como um
segundo saldrio, era uma espécie de
Santa Casa da Misericérdia, desapa-
receu”, acrescenta a mesma fonte.
Aos desafios do futuro € preciso
acrescentar “o questionamento per-
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A Policia do futuro

tera agentes bem
equipados com as
novidades tecnoldgicas

MAFALDA GOMES

manente e completo das praticas das
forcas de seguranga que nao motiva
novos candidatos. A falta de atrativi-
dade para se ingressar na PSP e na
GNR ndo tem s6 a ver com os baixos
salarios, é também esta adversidade
e este constante questionamento. Ha
policias que tém dezenas de proces-
sos em cima e isso afeta o seu venci-
mento e a sua atuacao, pois fica afe-
tado psicologicamente, até que se pro-
ve o contrario. Hoje em dia ¢ muito
facil fazer uma queixa anénima. Qual-
quer dia ha mais gente a investigar
o que faz um policia do que propria-
mente o seu trabalho. Tudo o que faz
€ questionado. Isso leva a uma para-
lisia do sistema, apesar de ninguém
ser contra a fiscaliza¢do do seu tra-

“Ao acabar com

a altura minima para
admissio as for¢as de
seguranga até andes
poderdo ser aceites”

“As forgas

de seguranca

fazem lembrar

as escolas. Cada vez
ha mais privadas”

balho, o que nao se pode admitir é
uma perseguicao cega aos policias.
Tudo € questionado, como se os agen-
tes € que fossem os criminosos, mui-
tas vezes partindo-se de queixas an6-
nimas”, confessa um sindicalista.

O TRIUNFO DO PRIVADO “O que vai
acontecer com a Policia € o que se
passa com as escolas privadas, cada
vez ha mais enquanto a escola pibli-
ca se afunda. Qualquer dia a Policia
estd entregue a seguranga privada.
E s6 ver os autocarros, onde os revi-
sores sao segurangas privados, em
que ninguém protesta”, diz ainda.

Apesar do exagero do comentario
de um comissario da PSP, é eviden-
te que os futuros desafios tecnolégi-
cos vao confrontar-se com a falta de
atratividade para ‘conquistar’ novos
policias bem como para novos téc-
nicos da secretaria-geral do MAL

Combater assaltantes de bairro €
algo que as policias tém feito ao lon-
go dos tempos, mas agora as preo-
cupagdes sdo bem diferentes e bem
mais complexas. E para isso € preci-
so meios tecnoldgicos e fisicos. A
ministra da Administrac¢ao Interna
comegou esta segunda-feira as nego-
ciagOes com os sindicatos e associa-
¢Oes socioprofissionais da PSP e da
GNR, que ndo vao querer reivindi-
car melhores salarios, a partir de da
revisdo das carreiras e promogoes,
que implicam melhoramentos sala-
riais. A tudo isto, que ndo é pouco,
ha ainda que acrescentar a necessi-
dade urgente de acelerar a recupe-
racao de esquadras, muitas das quais
ndo tém a minima dignidade.
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Envelhecimento.
Nem a natalidade
junto de imigrantes
salva saldo

José Malheiros, gedgrafo e especialista em migrago ja veio admitir que ndo
serdo estes fluxos de imigragio que irfio resolver o problema de envelhecimento
em Portugal. E néo hesita: “Estamos e vamos continuar a envelhecer”.

SONIA PERES PINTO
sonia. pinto@ionline. pt

A populacao portuguesa esta cada
vez envelhecida e os nascimentos nio
permitem inverter esta tendéncia. A
agravar esta equagao estd o facto de
entre janeiro e setembro terem nas-
cido 63.237 bebés, menos 430 do que
em igual periodo do ano passado. Os
dados foram revelados pelo Institu-
to Nacional de Saiide Doutor Ricar-
do Jorge (Insa) e contrariam os niime-
ros dos ltimos dois anos, que apon-
tavam para subidas consecutivas, o
que permite perspetivar uma nova
queda da taxa de natalidade.

E a descida s6 ndo foi mais acen-
tuada devido ao nascimento ao con-
tributo para a natalidade dado por
mulheres estrangeiras.

Por outro lado, de acordo com os
dados do Instituto Nacional de Esta-
tistica, Portugal registou mais 886
mortes nos primeiros seis meses
do ano passado face a igual perio-
do de 2023. No total, no primeiro
semestre morreram cerca de 61
mil pessoas em Portugal. S6 em
junho, ocorreram mais de 9 mil
6bitos, mais 338 que em junho do
ano passado.

Também a mortalidade infantil
tem subido. S6 no ano passado
morreram 261 bebés abaixo de um
ano de idade. Trata-se do valor
mais alto desde 2019. O acesso
desigual a cuidados de satde e gra-
videzes mal vigiadas poderao jus-
tificar esta subida.

Poderd o ‘sangue novo’ da imigra-
¢do salvar estes nimeros? Ao i, José

Portugal registou
mais 886 mortes nos
primeiros seis meses
do ano passado face a
igual periodo de 2023

Também a
mortalidade infantil
tem subido.

S6 no ano passado
morreram 261 bebés

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
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Malheiros, gedgrafo e especialista
em migracio, ja veio admitir que
nao serao estes fluxos de imigra-
¢do que irdo resolver o problema
de envelhecimento em Portugal.
“Estamos e vamos continuar a enve-
lhecer. Os imigrantes ndo inverte-
rao o processo de envelhecimento
e é bom termos consciéncia disso.
Do ponto de vista macro, muitos
paises de onde vém os imigrantes
também estdo a envelhecer”, expli-
ca. E acrescenta: “Ndo vamos con-
seguir que o pais tenha de repente
mais nascimentos do que 6bitos nos
proximos anos. Logo, esta entrada
de imigrantes pode fazer com que
o namero total de habitantes do
pais se mantenha estdvel ou cres-
cer um bocadinho, invertendo o que
aconteceu no tltimo decénio”.
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Apesar de reconhecer que o indi-
ce de fecundidade continua a ser bai-
xo, admite que o contributo dos imi-
grantes “apesar de tudo mitiga” o
processo de reducao de nimero de
nascimentos no pais.

PROBLEMA GENERALIZADO O proble-
ma da baixa natalidade e do enve-
lhecimento nao afeta apenas Portu-
gal. A populagdo da Europa estd a
envelhecer e até 2030, a maioria dos
paises da Uniao Europeia vai ver o
nimero de trabalhadores com mais
de 50 anos aumentar para 55% do
total da forga de trabalho. As estima-
tivas sao da Comissao Europeia e
revelam ainda que Portugal, Grécia,
Italia e Espanha estdo entre os 10
principais paises com a menor taxa
de natalidade do mundo.
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Mas a este grupo juntam-se mui-
tos outros e, no inicio deste ano, até
a China se deparou com a queda da
sua populagao pela primeira vez em
60 anos. No final de 2023 contava
com 1411,75 mil milhdes de pessoas,
comparando com 1412,6 mil milhGes
em 2021. A queda de 850 mil pes-
soas marca, de acordo com os espe-
cialistas, o inicio de um declinio
populacional no pais, apesar dos
esfor¢os de Pequim para inverter a
tendéncia.

Jorge Malheiros lembra que até
na Africa subsariana, onde ainda se
registam indices de fecundidade
mais elevados - na ordem dos trés
nascimentos por mil, mas que ja
chegou a atingir os cinco e os seis
- também estd a cair. O mesmo cena-
rio repete-se na Africa do Norte,

07-01-2025

com indices na ordem dos dois, como
é 0 caso da Tunisia. “E verdade que
numa parte da Africa subsariana ou
no Médio Oriente ainda existem
indices sintéticos de fecundidade
altos, mas também esses estdo a
diminuir. Na India, onde eram altos,
estdo a diminuir. Na América do Sul
e Central também diminuiram mui-
tissimo”, salienta.

E ndo hesita: “Estes niveis de enve-
lhecimento sdo muito mais signifi-
cativos na Europa, mas também ja
siio muitos significativos na China e
comecam a ser claramente preocu-
pantes na América Latina e no con-
tinente americano, em geral”, o que
o leva a questionar: “Como ¢é que
vamos viver com uma populag¢ao que
tem uma figura de piramides demo-
graficas, onde a percentagem de pes-

Niveis de
envelhecimento sao
mais significativos na
Europa, mas também
ja se notam na China

A maioria

da populagdo

em idade fértl sabe
que pode controlar
a fecundidade
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Pais: Portugal
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soas acima dos 60 anos e acima dos
80 tem valores muito elevados?”.

O QUE ESTA A PROVOCAR ESTA QUE-
DA De acordo com o gedgrafo, a pos-
sibilidade de planificar é uma das
grandes responsaveis pelo fenéme-
no. “Isso é fundamental e chega a todo
o lado. O facto de se poder separar a
sexualidade da reproducéo sinalizou-
-se em todo o lado, mesmo nos paises
mais conservadores, como nos pai-
ses islamicos. Ha formas de contro-
lar a natalidade e ha a utilizagdo de
contracetivos, em alguns casos mais,
em outros menos. Ha também a uti-
lizagao de contracetivos masculinos”.

A maioria da populagdo em idade
fértil sabe que pode controlar a fecun-
didade. “E claro que isso é mais evi-
dente nuns casos do que em outros,
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O fluxo de imigragdo
mitiga os problemas
de envelhecimento
da populagao, mas
néo os resolve
DREAMSTIME

mas quase todos sabem que o podem
fazer e uma grande parte faz”.

Outra das razdes, avanga o profes-
sor universitario, € o modelo de socie-
dade que se foi generalizando. “Esta
sociedade rapida existe aqui, mas
também existe no Cairo, na Nigéria,
nos paises asidticos e, portanto, as
condi¢oes que levam a diminuigao
da fecundidade estao presentes em
todo o lado. O que € que mitiga isto?
As componentes culturais, que nuns
casos fazem com que seja mais rapi-
do, noutros mais lento. Componen-
tes que estdo relacionadas com o
grau de emancipacdo das mulheres.
Sabe-se que a emancipagao ao nivel
da instrug@o das mulheres esta mui-
to associada a sua capacidade de deci-
dir efetivamente quando e quantos
filhos querem ter”.
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Q Radar //

Idosos. Os desafios
de uma populacao _
cada vez mais envelhecida

Lares estdo mais caros € as vagas também néo respondem a procura. O Governo
tem avancado com medidas mas nem sempre sdo suficientes. E ha muita pobreza

na velhice. Quais os desafios daqui para a frente?

DANIELA SOARES FERREIRA
daniela. ferreira@jionline. pt

“0 século XX foi principalmente um
século de crescimento populacional,
o século XXI serd de envelhecimen-
to populacional”. A frase é do demo-
grafo Chris Wilson e mostra bem a
realidade. Em Portugal, a populagao
estd a envelhecer e 0 nosso pais é um
dos mais envelhecidos da Uniéo Euro-
peia. A tendéncia - que ndo é nova
mas que se tem vindo a agravar ao
longo dos anos - acarreta responsa-
bilidades e traz consigo varios desa-
fios. E certo que ¢ bom perceber que
vivemos mais tempo mas € preciso
adaptacdo a essa realidade, encon-
trar formas de responder as necessi-
dades do idosos, aumentar a oferta
de institui¢oes que ajudem nos seus
cuidados, permitir que passem mais
tempo com a familia, entre outros.

0 Governo tem avancado com algu-
mas medidas para tentar ajudar a
popula¢io mais idosa e em outubro
do ano passado aprovou um pacote
de medidas dedicadas a populagdo
idosa. O destaque vai para a cria¢ao
do Estatuto da Pessoa Idosa, “que
visa garantir um envelhecimento ati-
vo e valorizado, assegurando maior
dignidade e inclus@o para os mais
velhos”, diz o Governo.

Entre as medidas estao o apoio
domicilidrio, com o objetivo de impul-
sionar acesso a servi¢os que articu-
lem a prestacdo de cuidados médi-
cos ¢ de enfermagem, psicologia,
fisioterapia, estimulacio cognitiva,
sensorial € motora, bem como o apoio
a atividade quotidiana; havendo tam-
bém beneficios na satide com “aces-
so facilitado a medicamentos e outros
beneficios de satide para a pessoa
idosa em situacdo de caréncia eco-
noémica”. O Governo destaca ainda
habita¢do digna e adequada e refor-
o de garantia da nao-discriminagio
de arrendatdrios idosos.

Entre as medidas estd ainda o volun-
tariado sénior “em acoes de interes-
se social e comunitario, como proje-
tos e programas” ou a academia sénior

que pretende promover o acesso a
educagao, entre outras.

A estas medidas junta-se a atualiza-
¢ao das Pensoes no ano imediatamen-
te seguinte ao da sua atribuigdo, a
revisao do estatuto de cuidador e um
aumento em 3,5% da comparticipa-
¢do financeira mensal do Estado em
estruturas residenciais para pessoas
idosas, centros de dia, lares residen-
ciais e servico de apoio domicilidrio.
0O aumento, segundo o Governo, “per-
mite minimizar efeitos da inflagdo e
fazer face as despesas extraordina-
rias de funcionamento e dificuldades
de tesouraria destas respostas sociais”.

FALTA DE LARES E CUSTOS ELEVADOS
Mas, por falar em lares, este parece
ser um assunto ainda dificil de resol-
ver. Os lares estao mais caros e a ofer-
ta ndo corresponde a procura, o que
quer dizer que sdo muitos os que nao
conseguem vaga. A comegar pelos
valores, a mensalidade média nacio-
nal cobrada pelos lares, em janeiro
do ano passado era de 1.425 euros,
um valor que representa um aumen-
to de 6,5% face ao ano anterior.

Ao i, Marina Lopes, CEO e funda-
dora da Lares Online, explica que
este setor “tem tido, nos tltimos anos,
um aumento significativo de pedi-
dos de admissdo em lar”, defenden-
do que de 2023 para 2024, “a taxa de
crescimento foi de 37%”. Mas expli-
ca que “este crescimento de pedidos
de admissao esta intrinsecamente
ligado ao aumento do nimero de
pedidos nao concretizados”, sendo
que nos ultimos seis meses, “em
média, 54% da procura ndo teve vagas
compativeis a valor mais acessivel”.

Marina Lopes defende que este “é
um fator de preocupagio do setor
dos lares, pois revela uma falta de
capacidade em aportar respostas
ajustadas e seguras as necessidades
atuais existentes”, alertado que € pre-
ciso “que exista uma maior coope-
ragdo entre o Estado ¢ o setor dos
lares, nomeadamente na criagdo de
condi¢des de igualdade de acesso aos
lares por parte dos idosos, mas tam-

bém, de rastrea¢do do encaminha-
mento para lares legalizados e de
garantia de admissao de idosos que
possam ser vistos como prioritarios”.

Sobre os pregos elevados, a respon-
savel adianta que a plataforma Lares
Online conseguiu verificar que, a nivel
nacional os pregos das mensalidades
em lar tém subido ao longo dos ulti-
mos anos, “a par do aumento do cus-
to de vida em Portugal e do investi-
mento que tem sido feito na melho-
ria da qualidade das instalacdes e
servigos oferecidos pelos lares”. Duran-
te o ano de 2024, “a taxa de cresci-
mento dos valores das mensalidades
em lar foi de 12,4% e a verdade € que
a perspetiva para o ano de 2025 € que
os valores aumentem de novo”.

Para este ano que agora comegou,
os valores “ainda estdo a ser atuali-
zados e poderdo sofrer alteragdes ao
longo dos primeiros meses”.

0 tentou ainda perceber junto de
Marina Lopes quais os principais
desafios para o futuro. “Portugal
enfrenta, hoje em dia, um problema
grave, ja apontado por virias gera-
¢oes: o crescimento da populagio ido-
sa sem que exista uma preocupagao
com a formagio e capacitago de cui-
dadores formais suficientes para res-
ponder as necessidades desta popu-

Governo

quer “garantir
envelhecimento ativo

e valorizado”, com
“dignidade e inclusdo”

Mensalidades

dos lares cresceram
em 2024 e para
2025 ¢ provavel que
aumentem de novo

lagao e garantir a qualidade dos cui-
dados”, reforga, defendendo que “é
preciso dignificar esta profissao e
criar incentivos para atrair talento
na drea dos cuidados aos idosos”.

Mas defende mais. “Além de promo-
ver o envelhecimento ativo e com isso,
retardar a necessidade de cuidados,
serd inevitavel que o pais tem que estar
pronto para responder ao desafio des-
ta demografia em todas as dimensdes,
nomeadamente, no que respeita a sus-
tentabilidade e otimizagdo dos recur-
sos disponiveis™. Por isso, Marina Lopes
real¢a a necessidade e importancia
“que os lares de idosos tém na nossa
sociedade e a exigéncia de um aumen-
to da dotagfio orcamental afeta a capa-
citagao dos lares nacionais”, acrescen-
tando que “este aumento ao nivel do
orcamento entregue aos lares vai signi-
ficar uma melhoria, ja implicita, das
infraestruturas existentes, uma maior
formag@o do pessoal trabalhador nes-
te tipo de instalagdes e um aumento
da capacidade de camas disponiveis”,
garantindo que a plataforma esta dis-
ponivel para negociar com o Gover-
no “para apoiar o Governo no desen-
volvimento de uma estratégia conci-
sa para o setor da prestacao de cuidados
a populagéo idosa, ponto fundamen-
tal para o desenvolvimento de uma
area da sociedade portuguesa que tem
sido deixada para trds e que tem sen-
tido grandes caréncias”.

Recorde-se que, em meados do ano
passado a Confederagao Nacional de
Reformados, Pensionistas e Idosos
(MURPI) entregou no Parlamento
uma peti¢do com mais de oito mil
assinaturas a exigir uma rede publi-
ca de lares e o reforco do apoio aos
idosos que permanegam em casa.

Pela mesma altura, a Confedera-
¢ao Nacional das Institui¢oes de Soli-
dariedade (CNIS) dizia que faltam
20 mil vagas em lares de idosos, avi-
sando que esta situa¢ao faz aumen-
tar o numero de lares ilegais.

POBREZA NA VELHICE Quando o INE
langou este ano o relatério da pobre-
za, deixou um alerta: a pobreza entre
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Numero de idosos

em Portugal tem crescido
ao longo dos anos

e ha desafios a superar

BRUNO GONCALVES

esta faixa etaria é a mais grave dos
altimos 15 anos. Este ¢ um dado
preocupante que o economista Eugé-
nio Rosa tentou explicar ao Nascer
do SOL. “Entre 2017 e 2023, passou
de 16,4% para 23,9%, ou seja, um
crescimento chocante de 45,7%, em
grande parte, devido as baixissimas
pensoes que os reformados rece-
bem e que o duplo aumento tdo pro-
pagandeado para 2025 ndo altera-
ra”, acusa.

Quem também nao acredita que
o aumento das pensdes possa vir
alterar muito o cendrio atual € Luis
Capucha, professor no ISCTE. Ao
nosso jornal chegou a dizer que o
aumento da pobreza nos mais velhos
¢ um indicador “particularmente
grave porque o Complemento Soli-
dario para Idosos estd a falhar na
sua missdo. Algo se estd a passar
de forma contraria aos objetivos da
medida”, defendendo que “se ndo
se reforgarem as medidas de poli-
tica - e neste campo € outra vez cla-
ro que ndo basta o apoio ao rendi-
mento — entdo pouco ird mudar”.

RAIO X Atualmente, segundo os dados
mais recentes, no ano passado, o
pais tinha dois milhdes e meio de
pessoas com 65 ou mais anos. Dados

Portugal ocupa o topo
da tabela da UE

com a populagdo

a envelhecer

4.4 anos em média

Populagio estd mais
idosa. Em 2023, havia
3.043 pessoas com
mais de 100 anos

a viver em Portugal

do Eurostat mostram que a idade
média da populagdo da Unido Euro-
peia aumentou 2,3 anos desde 2013,
quando era de 42,2 anos. Portugal
ocupa o topo da tabela, com a popu-
lagdo a envelhecer 4,4 anos em
meédia, em apenas uma década. No
que diz respeito ao indice de depen-
déncia dos idosos, Portugal tam-
bém estava no topo da tabela com
38%. A média europeia é de 33,4%.

Olhando 20 anos atrs, nessa altu-
ra existiam quatro pessoas em ida-
de ativa por cada idoso, agora exis-
tem s6 duas. Por cada 100 jovens,
com menos de 15 anos, existem 186
pessoas com mais de 65.

E a tendéncia € continuar assim.
Quando em 2020 o Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE) fez uma pro-
jegdo da populacdo até 2080, pre-
via que o nimero de idosos (com
65 anos ou mais) passara de 2,2 para
os trés milhdes. Além disso, o indi-
ce de envelhecimento no nosso pais
quase duplicard, passando de 159
para 300 idosos por cada 100 jovens,
em 2080, em resultado do decrés-
cimo da popula¢do jovem e do
aumento da populagdo idosa. Por
essa altura, diz o gabinete de esta-
tistica, a regido mais envelhecida
serd a Regido Auténoma da Madei-
ra, com este indice a atingir os 429
idosos por cada 100 jovens, ¢ a regido
menos envelhecida sera o Algarve,
com um indice de 204.

0 INE prevé que o indice de enve-
lhecimento s6 tender4 a estabilizar
na proximidade de 2050, “quando
as geracgoes nascidas num contex-
to de niveis de fecundidade abaixo
do limiar de substitui¢ao das gera-
¢Oes ja se encontrarem no grupo
etdrio 65 e mais”.

E se a populacdo estd a envelhe-
cer, também ha cada vez mais pes-
soas a ultrapassar a meta dos 100
anos. Segundo dados da Fundacao
Francisco Manuel dos Santos, em
2023, havia 3.043 pessoas com mais
de 100 anos em Portugal. No espa-
¢o de uma década, o ntimero de cen-
tendrios no pais cresceu 84%.
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Trabalhar aos 70 anos.
“Proibido” no publico,
mas com portas
abertas no privado

O presidente da Associagdo Stop Idadismo defende que a atual legislagio

deve ser alterada e questiona as regras: “Que sentido faz um médico

ter de sair do servi¢o ptblico e poder continuar no privado?”. Eduardo Paz Ferreira
e Maria Jodo Valente Rosa também tém sido duas vozes criticas.

SONIA PERES PINTO
sonia. pinto@ionline. pt

As regras para trabalhar depois dos
70 sdo mais apertadas no setor publi-
co do que no privado. Mesmo com
as ligeiras alteracoes a lei em 2019
- para ihcluir uma excecao que per-
mite aos funciondrios publicos com
mais de 70 anos continuarem a exer-
cer fungdes “em caso de interesse
puiblico excecional” e desde que fun-
damentado. Se quiser permanecer
em fungbes, o trabalhador tera de
pedir autorizagdo para continuar a
trabalhar que, depois de validada,
tem a duracgo de seis meses. As auto-
rizacbes podem ser renovadas suces-
sivamente até ao limite de cinco anos.

Ao i, o presidente da Associacdo
Stop Idadismo, José Carreira, consi-
dera que hé discriminagéo em todas
as idades, mas admite que “com as
pessoas mais velhas é mais violen-
ta”. E nao hesita: “Deve ser dada a
possibilidade de as pessoas se refor-
marem se assim o entenderem e, des-
ta forma, deveria acabar esse limite
de idade que é imposto, especialmen-
te na funcdo ptiblica aos 70 anos
quando a esperanca média de vida
em Portugal é uma das mais eleva-
das do mundo”, defendendo “que dei-
xa de fazer sentido este sistema que
foi pensado ha muitos anos, que ndo
estd ajustado as necessidades, aos
gostos e aos interesses das pessoas,
em primeiro lugar, e por outro lado,
néo responde as necessidades dos

proprios servigos porque sabemos
que estd a ser cada vez mais compli-
cado recrutar para algumas areas e
de substituir as pessoas que se estdo
a reformar”.

E da como exemplo aquilo a que se
assiste com os médicos e com os pro-
fessores, duas areas em que € clara
a falta de profissionais. No primeiro
caso, muitos veem o privado como
uma espécie de salvagfio, ja que podem
continuar a exercer a sua profissao,
independentemente de terem atin-

“Aumentamos a idade
da reforma e depois
dizemos as pessoas
que chegam

aos 70 anos que nao
valem nada”

“Agora para

se manter no cargo
tudo depende

do critério

e de quem vai avaliar”,

refere José Carreira

gidos os 70 anos. “Que sentido ¢ que
isso faz? Estamos a abdicar dos nos-
sos melhores, de gente que quer con-
tinuar a dar o seu contributo e aca-
bam por passar da porta A para a
porta B, dando seu contributo no pri-
vado quando estamos a bra¢os com
a falta de recursos humanos”, refe-
re. O caso dos professores € outro
exemplo gritante. “E claro que é uma
profissdo que as pessoas estio esgo-
tadas e ndo sei até que ponto que
querem continuar. Mas ndo faz sen-
tido, por exemplo, no ensino univer-
sitario dizer que tém de se ir embo-
ra. Isso é uma contradicao”.

Outra contradicio diz respeito a
possibilidade de haver determina-
dos cargos publicos até eletivos com
pessoas com mais de 79 anos. “O nos-
so Presidente da Republica tem 76
anos e, neste caso, nao ha problema.
Nio faz sentido”, salienta.

EXCECOES Apesar de aplaudir as alte-
racdes levadas a cabo a legislando,
permitindo que as pessoas se assim
o entenderem possam continuar a
trabalhar com mais de 70 anos, José
Carreira reconhece que sao casos
excecionais. E da o exemplo de Jodo
Gouldo, que até aqui tem estado a
frente do Instituto para os Compor-
tamentos Aditivos e as Dependén-
cias (ICAD), mas que entretanto, ja
anunciou a sua saida. “Jodo Goulao
tem permanecido no cargo, apesar
da idade, porque € considerado um
caso de extrema necessidade e de

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 14752,08cm?

interesse piiblico. E uma excecéo a
regra”, refere ao nosso jornal, defen-
dendo que para as pessoas desta ida-
de permanecerem no cargo devia
deixar de haver uma justificacéo con-
creta. “Quero continuar, o servico
entende que sou valido”, deveria ser
o suficiente. Além disso, acrescenta,
“deveria ser um procedimento auto-
matico”. Ao contrario do que acon-
tece hoje. “Para se manter no cargo
tudo depende do critério e de quem
vai avaliar, em que a excecionalida-
de e aideia de interesse ptblico tem
de estar sempre presentes”.

O presidente da Associacdo Stop
Idadismo da como exemplo o que
se vive na Alemanha. “Ha uma neces-
sidade enorme de recursos huma-
nos em varias dreas e mesmo bene-
ficiando da imigrag@o ndo estdo a
conseguir encontrar solugoes, dai
aceitarem que pessoas mais velhas
continuem no cargo. Em Portugal,
estamos a aumentar pI'OngSSi\'L\’

Ambito: Informagdo Geral
Period.: Semanal
Pag: 2-21,1

mente a idade da reforma e depois
estamos a dizer as pessoas que che-
gam aos 70 anos nao valem nada.
O que estamos assistir € a refor-
mas compulsivas. E urgente mudar
a forma como pensamos, a forma
como sentimos e a forma como agi-
mos em rela¢do ao nosso processo
de envelhecimento e ao processo
de envelhecimento da sociedade e
enquanto isso nao acontecer e
enquanto nao houver uma altera-
¢do da mentalidade e da cultura
relacionada com a questéo do enve-
lhecimento vamos continuar a ter
uma legislacdo idadista que pena-
liza a pessoa, que se vé obrigada
de um dia para o outro a deixar de
fazer o que gosta de fazer e, ao mes-
mo tempo, penaliza questoes rela-
cionadas com a sustentabilidade
da Seguranca Social e uma série de
servigos que se veem de um dia para
o outro sem recursos humanos”.
Outro exemplo apontado pelo res-
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ponsavel diz respeito ao Reino Uni-
do que langou uma campanha nacio-
nal de combate ao idadismo. Uma
ideia que foi langada pela associa-
¢ao nas ultimas eleigoes legislativas
com um manifesto a defender uma
campanha semelhante. “Temos um
plano nacional para o envelhecimen-
to ativo e saudavel que felizmente
estd a ser implementado, mas se
calhar a um ritmo lento, porque este
mesmo plano esta manco, ja que
devia ter como pilar o combate ao
idadismo e a palavra idadismo apa-
rece uma Unica vez”. E questiona:
“Se queremos alinhar as estratégias
internacionais com as nacionais que
sentido faz ndo comegarmos pela
base? Nao podemos continuar a ter
um olhar negativo, estereotipado e
estigmatizante sobre o nosso enve-
Ihecimento”.

Para ja, o presidente da entidade
promete voltar a falar com os depu-
tados da Assembleia da Reptiblica

07-01-2025

para chamar de novo a atengao para
esta questdo.

DESCONTENTAMENTO Uma situa¢ao
que tem provocado varias criticas.
Uma delas é de Eduardo Paz Fer-
reira, que foi ‘obrigado’ a dar a sua
ultima aula na Faculdade de Direi-
to no dia 8 de fevereiro de 2023 por
ter atingido 70 anos, mantendo, no
entanto, o seu escritério de advoga-
dos. Nessa altura, em entrevista ao
Nascer do SOL, denunciou: “E uma
violéncia total que, independente-
mente das condicoes fisicas e psi-
quicas, as pessoas sejam obrigadas
a sair do trabalho”. Lembrava que
“é o que acontece tipicamente na
fungdo publica por forga da lei”, mas
“mesmo noutras circunstancias ha
a tendéncia de por as pessoas de
idade e até bastante mais novas do
que os 70 anos fora do mercado de
trabalho, fora do mercado de inter-
vengao civica”.

“QOdeio o racismo,
0 sexismo e aquilo
a que se chama
vulgarmente
o idadismo™,
afirma Paz Ferr

“Continuamos

a achar que aos

65/ 66 anos devemos
entrar para a gaveta
dos mais velhos”,

diz Valente Rosa

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 14752,08cm?

Em relagao as consequéncias nao
hesita: “Deita-los fora como se fos-
sem restos indiferentes. Isto tem
um efeito terrivel sobre as pessoas,
sobre a sua salde, sobre a capaci-
dade e o interesse que encontram
em viver. E tem também um efeito
terrivel sobre a sociedade, porque
perde muitas valias no que essas
pessoas representam, em termos de
conhecimentos, de interesses e expe-
riéncias. Tudo isso desaparece, sen-
do substituido por pessoas mais
jovens e mais bem preparadas a par-
tida, mas a quem falta toda essa
experiéncia”.

O professor catedratico disse ain-
da que odeia “o racismo, o sexis-
mo e aquilo a que se chama vul-
garmente o idadismo, que € esta
tendéncia para por de lado os ido-
sos e considerar que nao servem
para nada”, acrescentando que, “na
melhor das hipéteses, servem para
tratar dos netinhos e de coisas assim.

Ambito: Informagdo Geral
Period.: Semanal
Pag: 2-21,1

Apesar da lei ter sofrido
alteragdes em 2019, as regras
continuam a ser apertadas na
funcao publica para poder
continuar a partir dos 70 anos
DREAMSTIME

Isto é um desrespeito total pelos
direitos humanos e € preciso cor-
rigir isso”.

A demoégrafa Maria Jodo Valente
Rosa € outra das vozes criticas. “Con-
tinuamos a achar que aos 65/ 66 anos,
a pessoa deve entrar para a gaveta
do mais velhos. Mas as pessoas des-
sa idade nada tém a ver com uma
pessoa com a mesma idade em 1960.
Hoje, uma pessoa com 72 anos tem
uma esperanca de vida equivalente
a uma pessoa com 65, nos anos 60.
Uma pessoa 40/ 41 anos est4 atual-
mente a meio da sua vida. Tem tan-
tos anos para viver como aqueles que
javiveu. E se for mulher ainda mais.
Temos uma idade para estudar, uma
para trabalhar e uma para se des-
cansar. Isto nao faz qualquer senti-
do porque a formaggo é um proces-
so importante que deve ocorrer ao
longo da vida. Nas idades centrais
trabalha-se e ndo se tem tempo para
mais nada. Pergunto: e se trabalhas-
semos um bocadinho menos nas ida-
des centrais e prolongdssemos mais
o tempo de trabalho? Depois a pes-
soa chega a reforma, por ter uma
certa idade, e dizem ‘aproveita’. Mas
aproveita o qué? As Nag¢des Unidas
estimaram que anualmente esta dis-
criminacao custe milhares de milhoes
de doélares, apontando como exem-
plo as reformas baseadas em crité-
rios rigidos de idade que privam a
sociedade da experiéncia das pes-
soas mais velhas”, declarou em entre-
vista ao i.
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Q Radar //

Desafios para
OS jovens.

A imagem de um jovem com um “charro”
na méo e uma cerveja na outra esta cada vez
mais normalizada. Nessa fase da vida é
“natural” que ndo se pense nas consequéncias
dos atos a longo prazo. No entanto, ¢ cada vez
mais urgente olhar tanto para 0 consumo

de drogas ¢ alcool e a dependéncia

dos telemoveis entre 0s mais novos.

SARA PORTO
sara. porto@ionline. pt

“Ano novo, vida nova!”, ouve-se varias
vezes. A verdade € que, todos os anos,
ha novos desafios para superar. No
entanto, ndo ¢ assim tdo facil mudar
de habitos alterando assim alguns
paradigmas. E, nos jovens, as coisas
s@o, por vezes, ainda mais comple-
xas. Afinal, ¢ quando somos novos
que acreditamos ser “imortais”, capa-
zes de tudo sem pensar muito nas
consequéncias dos nossos atos a lon-
20 prazo. Sobretudo quando se pen-
sa “1os copos que se bebe com os ami-
80s”, nas drogas que se consomem
“por brincadeira” e na dependéncia
dos telemoveis.

CURIOSO MAS NAO DEPENDENTE Afon-
50 apanhou & sua primeira bebedei-
ra aos 16 anos. Até hoje ndo consegue
beber vodka. Na altura, muitos dos
seus amigos ja bebiam e fumavam.
No entanto, pela educacio que teve
em casa, nunca foi influenciavel. “Acho
que foi uma idade razodvel em com-
paragdo a todos os meus outros ami-
gos”, acredita. “Nao se tornou um
‘hébito’ nessa altura. S6 a partir dos
18 anos - altura em que cheguei a

faculdade -, € que comecei a beber
com mais regularidade”, lembra. O
tabaco e as drogas vieram depois. Ji
sabia 0 que eram candbis, mas nio
estava familiarizado com outro tipo
de drogas. “Nunca vi a erva como uma
droga pesada. Para mim, o tabaco era
muito mais problematico para a sai-
de. Infelizmente, comecei a fumar os
dois pouco tempo depois de ter come-
¢ado a minha licenciatura. Era uma
forma de descontrair. Hoje, pelo pre-
¢o da erva, opto pelo haxixe e tenho
consciéncia de que ndo me faz bem”,
revela. Ficou rapidamente dependen-
te do tabaco, mas apesar de também
fumar “charros” quase todos os dias
e com 26 anos -, garante nao
estar viciado. “Quando ndo é em exa-
gero acredito que seja uma forma de
nos desprendermos de alguns pre-
conceitos. Fumo en nunca tive
problemas por causa disso, mas admi-
to que, com o passar do tempo, tenho
sentido a minha meméria afetada”,
conta. Ja depois dos 20 teve contac-
to com a cocaina, o ecstasy, 0 MDMA,
o Speed e o LSD. “Admito que sempre
fui curioso. Sempre que experimen-
tei foi com cabeca e acompanhada
por pessoas ja com experiéncia. Nun-
ca fiquei viciado e compreendo bem

os efeitos que cada uma tem em mim”,
explica Afonso, acrescentando que foi
também uma forma de se “descobrir”.
Porém, o jovem reconhece que, ao
seu redor, sdo cada vez mais aqueles
que consomenm e, cada vez mais novos.
“Perdi o habito de fazer grandes noi-
tadas em festivais e discotecas, mas
nas tltimas vezes que fui, fiquei cho-
cado com a quantidade de pessoas
com as pupilas dilatadas. Jovens com
pouco mais de 18 anos a comprarem
pastilhas ou a colocarem ‘pozinho’ no
copo... £ preocupante. O acesso ¢ mui-
to facil”, assegura.

CONSUMO MAIS FREQUENTE Interro-
gado sobre a quantidade de jovens
que consome drogas em Portugal, o
Instituto para os Comportamentos
Aditivos e as Dependéncias (ICAD)
revelou ao i que, tal como aconteceu
em 2021, a nivel nacional assiste-se a
“uma tendéncia de diminui¢@o dos
comportamentos aditivos entre os
jovens de 18 anos, sendo que as diver-
sas regides acompanham a tendén-
cia nacional de forma diferente”. Segun-
do o instituto, “na maior parte das
regides, face ao ano anterior, a dimi-
nuicdo das prevaléncias relacionadas
com a ingestdo de bebidas alcodlicas
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foi mais acentuada do que o decrés-
cimo verificado no que concerne ao
consumo de drogas ilicitas ou de tran-
quilizantes/sedativos sem prescrigio

médica”. “Por outro lado, os proble-
mas associados aos comportamentos
aditivos, entre 2022 e 2023, tornaram-
-se mais prevalentes em todas as
regides”, lamenta. Tal significa que,
seja qual for a regifio, “ha menos jovens

Afonso comegou

a fumar e a beber
aos 18 anos. Antes
disso, quase todos os
seus amigos o faziam

“Os problemas
associados aos
comportamentos
aditivos tornaram-se
mais prevalentes”

Ambito: Informagdo Geral
Period.: Semanal
Pag: 2-21,1

com comportamentos aditivos em
geral, mas que quem consome sub-
stancias psicoativas e utiliza a Inter-
net fa-lo com consequéncias mais
nefastas”. Também se verifica que,
face ao estudo anterior, na maior par-
te das regides “o consumo didrio ou
quase didrio de dlcool, de tabaco e de
candbis diminuiu menos do que as
prevaléncias de consumo recente e
atual”. Ou seja, este é também um
indicador que tendencialmente, seja
qual for a regido, entre os consumi-
dores o consumo € mais frequente.
O ICAD adianta que a canabis ¢ a
droga mais consumida entre os jovens
portugueses: 27, 2% a nivel nacional.
Além disso, detalha, a candbis consu-
mida atualmente, apresenta elevado
teor de THC, comparativamente a
substancia consumida hé 20/30 anos.
Ou seja, os efeitos sdo mais nocivos.

NOVAS DROGAS Mas de ano para ano,
tém surgido novas substancias que
tém despertado a aten¢do dos jovens.
“As novas substéncias psicoativas
(NSP) comecaram a ser monitoradas
pelo INPG a partir de 2012, situando-
-se as suas prevaléncias de consumo
entre 04 % (em 2012) € 0,3 % em 2017
€ 2022, explica o ICAD ao i. Recor-
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de-se que as NPC sao compostas por
algumas drogas sintéticas, semi-sin-
téticas e outras naturais. S2o mais
fortes, perigosas e estdo associadas
a frequentes surtos psicoticos graves
e até mortes por overdose. Estas foram
detetadas na forma de comprimidos,
pos, tabaco de mascar, sementes e
até micros-selos. Além disso, estas
surgem sobretudo para substituir
outras drogas. Em Portugal, maiori-
tariamente a cocaina e a canabis.
Ao nivel da cocaina, ¢ dada como
provavel que a sua elevada disponibi-
lidade “tenha contribuido para o aumen-
to dos niveis de consumo de cocaina-
-crack na Europa Ocidental e no Sul”,
diz o Instituto para os Comportamen-
tos Aditivos e as Dependéncias. “O
aumento da privaco econdmica duran-
te a pandemia da COVID-19 entre os
consumidores de drogas vulneraveis
de alto risco e a disponibilidade de
pequenas doses de crack baratas tam-
bém podem ter contribuido para o
aumento do consumo”, acrescenta.

0S EFEITOS DA CANABIS Tal como refe-
rido acima, Afonso ndo se considera
“viciado” em canabis. No entanto, o
jovem admitiu que tem sentido a sua
memoria afetada. E ¢ normal.. Segun-

07-01-2025

do uma meta-andlise internacional,
que analisou os resultados de mais
de 50 estudos, divulgada no ano pas-
sado na revista médica JAMA Peda-
trics, 0s jovens que consomem regu-
larmente tém uma menor probabili-
dade de concluir o ensino secundario,
chegarem a universidade e comple-
tarem um curso superior. Ou seja,
“ha uma diminui¢do do desempenho
escolar”. Segundo a mesma analise
“a adolescéncia e o inicio da idade
adulta sdo periodos criticos para o
desenvolvimento do cérebro” e, por
isso, o consumo da canabis leva a
“deficiéncias cognitivas de curto pra-
20, incluindo défices de meméria e
perda de aten¢do”.

CONSUMO DE ALCOOL No que toca ao
dlcool, o tltimo relatério do Instituto
para os Comportamentos Aditivos e
as Dependéncias (ICAD) revela que
os portugueses consomem cada vez
mais dlcool e a situacio fica mais preo-
cupante quando se olha para os jovens.
De acordo com 0 ICAD, a idade média
de consumo de bebidas alcodlicas é
de 17 anos para a populagdo em geral,
sendo de 16 nos homens e 18 nas
mulheres. “Considerando o grupo
decenal mais jovern, a idade de inicio
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01 O Alentejo lidera
0 consumo de dlcool
e tabaco entre jovens
em Portugal

DREAMSTIME

€16 anos, independentemente de ser
homem ou mulher”, acrescenta.

O motivo mais frequente para o con-
sumo € a sensagao/gosto do efeito pro-
vocado pela bebida. “Cerca de dois ter-
¢os da populagio consumidora ao lon-
go da vida indicam que o consumo se
deve sempre ou a maior parte das vezes
ao facto de saber bem”, indica o ICAD.
Outros dos motivos mais comuns inse-

Os portugueses
consomem cada
vez mais alcool.
A situagdo é mais
critica nos jovens

Brain Rot
(Podriddo Cerebral)
foi a palavra do ano

para a Oxford
University Press

02 Segundo vérios
especialistas internacionais,
Brain Rot diz respeito
as pessoas que passam
muito tempo em frente
aos ecras a fazer scroll

DREAMSTIME

i

rem-se no campo das relagoes, desi-
gnadamente “para melhorar festas e
comemoragbes”, € tornar os encontros
sociais “mais divertidos”. “Os efeitos
produzidos e a diversao que provoca
também ndo sdo de todo motivos alheios
a0 consumo”, aponta.

Num outro estudo, 0 mesmo insti-
tuto, revelou que o Alentejo lidera o
consumo de dlcool e tabaco entre
jovens em Portugal, o Algarve desta-
ca-se pelo uso de canabis, os Agores
pelo consumo de outras drogas ilici-
tas e Lisboa por problemas relacio-
nados a internet.

‘PODRIDAO CEREBRAL” Outro tema
que tem estado cada vez mais no cen-
tro do debate publico ¢ a dependén-
cia dos teleméveis. Um em cada cin-
co portugueses estd em risco de des-
envolver dependéncia do telemével,
segundo um estudo da NOVA Infor-
mation Management School (NOVA
IMS) e o problema afeta particular-
mente os jovens adultos.

Em julho de 2024, citando o estu-
do, o Nascer do SOL dava conta que
mais de 45% dos portugueses passam
mais de trés horas didrias nos seus
dispositivos moveis para atividades
nao relacionadas com o trabalho. O

Ambito: Informagdo Geral
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Pag: 2-21,1

estudo destaca que um em cada cin-
co portugueses esta em risco de des-
envolver dependéncia do telemével,
sendo esta propor¢ao ainda mais ele-
vada entre os jovens de 18 a 34 anos,
onde o risco atinge 38%.

Segundo varios especialistas interna-
cionais, Brain Rot diz respeito s pes-
50as que passam muito tempo em fren-
te aos ecrds, principalmente nas redes
sociais, a assistir a videos com “contet-
dos fiiteis”. E um termo em inglés que,
traduzido em portugués, significa “podri-
dao cerebral” e tem sido cada vez mais
utilizado em artigos sobre o perigo do
scroll - o ato de deslizar o dedo repeti-
tivamente enquanto se assiste a vrios
contetidos sobre “tudo e mais alguma
coisa”, mas que pouco acrescentam.
Alids, esta foi a palavra do ano para a
Oxford University Press.

Segundo Casper Grathwohl, presi-
dente da Oxford Languages, a pala-
vra “chama a atencdo para um dos
perigos da vida virtual e da forma
como estamos a utilizar o nosso tem-
po livre”, considerando “fascinante”
que o termo tenha sido adotado pelas
geragbes Z e Alpha, “em grande par-
te responsaveis pela utilizagdo e cria-
¢do dos contetidos digitais a que o
termo se refere”.
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Desafios no mundo laboral.
O que esperar do mercado

de trabalho portugues?

O que trard este novo ano ao nivel laboral? Apesar de ndo possuirmos uma “bola de cristal”,
avizinha-se um 2025 com uma subida do salario minimo, estabilidade no mercado e medidas
para mitigar a taxa de desemprego jovem. Inteligéncia artificial continua a ameagar mercado.

SARA PORTO
sara. porto@ionline.pt

Na noite de passagem de ano, mui-
tos sdo aqueles que tém a tradi¢do
de comer as 12 passas e pedir 12 dese-
jos para o novo ano que comega.
Amor, satide, dinheiro, viagens e, em
muitos casos, melhores condigoes
de trabalho e aumento de salarios.

A verdade é que, todos os anos,
sdo vérios os desafios tanto para
trabalhadores como para as empre-
sas. E com toda a evolugéo tecno-
légica e a saida de jovens do pais,
acredita-se que muita coisa deve
ser repensada e adaptada.

AUMENTO DE SALARIOS Comecemos
por aquilo que “realmente impor-
ta”. Este ano, o saldrio minimo nacio-
nal subiu para os 870 euros. Segun-
do a DecoProteste, a 1 de outubro,
ja o Governo tinha anunciado esse
aumento que corresponde a mais
50 euros face ao valor em vigor des-
de o inicio de 2024. A 1 de janeiro
de 2025, a retribui¢ao minima garan-
tida passou a ser de 870 euros no
Continente. Na Madeira, o valor foi
atualizado para 915 euros e nos Ago-
res, para 913,50 euros.

Também para os restantes niveis
remuneratorios, o acordo da con-
certagdo social prevé uma atuali-
zagdo salarial. “O valor de referén-
cia a ter em conta para o saldrio
médio mensal em 2025 é de 1580
€uros, 0 que representa um aumen-
to de 5%. A ideia € atingir os 1890
euros em 2028”, explica a Deco.
Recorde-se que quem ganha o sala-
rio minimo esté sujeito a contribui-
¢do de 11% para a Seguranca Social.
Assim, no Continente, ao invés de
receber 870 euros liquidos por més,
recebe 774,30 euros.

Relativamente ao salario médio,
o referencial é de 4,7%, em 2025,
4,6%, em 2026, € 4,5% nos dois anos
seguintes, atingindo o saldrio médio
0s 1.886,29 euros no fim da legisla-
tura (no segundo trimestre de 2024
foi 1.640 euros e em 2023 era 1.505
euros).

ESTABILIDADE NO DESEMPREGO? Tal
como noticiava a ECO em dezem-
bro, apesar da consciéncia de que
o mercado de trabalho portugués
nao ¢ de todo “um mar de rosas”,
os sinais dos tiltimos anos tém sido
de “resiliéncia”, avizinhando-se um
ano de “estabilidade”, mas de altos
niveis de desemprego jovem.

Recorde-se que em 2023 o desem-
prego ficou abaixo das expectativas
do Governo liderado por Anténio Cos-
ta: o executivo estava a apontar para
uma taxa de desemprego de 6,7% em
2023, mas, afinal, ficou em 6,5%.

Segundo os dados do Instituto
Nacional de Estatistica (INE), em
2024 houve um recuo: a média dos
primeiros trés trimestres do ano
passado apontou para uma taxa de
6,3%. E a Comissao Europeia, o Ban-
co de Portugal e a Organizagdo para
a Cooperacao e Desenvolvimento
Econémico (OCDE) contavam com
um decréscimo anual deste indica-
dor, prevendo uma taxa de 6,4% (0,1
pontos percentuais abaixo de 2023).

Para cste novo ano, tudo sugere
novas redugdes do desemprego:
com as trés entidades a concorda-
rem com uma nova redugao de 0,1
pontos percentuais (6,3%).

No relatério do Or¢amento do
Estado para 2025 que entregou no
Parlamento, Luis Montenegro tam-
bém projetou uma reducio dessa
dimensao do desemprego (estima
um decréscimo de 0,1 pontos per-

centuais para 6,5%). O primeiro-
ministro portugués usando a expres-
sdo “relativa estabilizag@o” para
descrever o mercado de trabalho.

Em dezembro, Pedro Braz Teixei-
ra, diretor do gabinete de estudos
do Férum para a Competitividade,
afirmava a mesma publicagio que
a estabilidade do desemprego deve-
ra prosseguir, mas para tal é preci-
50 que as “potenciais perturbagdes
ndo se concretizem” e que “a eco-
nomia cresca acima dos 2%”. No
entanto, a professora catedratica
Helena Lopes, do ISCTE, revelou
que “é provavel que haja uma ligei-
ra subida do desemprego anuncia-
da pela diminui¢ao das ofertas de
trabalho registada nos centros do
Instituto do Emprego e Formacio
Profissional (IEFP)”.

Os dados mais recentes - referen-
tes a novembro , ja revelavam uma
descida homéloga de 2,1% das ofer-
tas de emprego “em ficheiro”. Menos

A 1 de janeiro deste
ano, a retribui¢io
minima garantida

passou a ser 870 euros
no Continente

Relativamente

20 salario médio,

o referencial

¢ de 4,7% em 2025
e 4,6% em 2026

280 oportunidades de trabalho do
que ha um ano.

PREOCUPAGOES NO DESEMPREGO
JOVEM Em julho, a ministra do Tra-
balho, Maria do Rosério Palma Rama-
lho, chamou a aten¢@o para a eleva-
da taxa de desemprego jovem, reve-
lando que atingju “niveis inadmissiveis”.
Segundo o Instituto Nacional de Esta-
tistica (INE), em 2023, a taxa de desem-
prego jovem fixou-se em 20,3%, ten-
do aumentado 1,2 pontos percentuais
face a 2022.

“N@o me contento que tenhamos
uma taxa de desemprego tdo baixa
em termos gerais, mas que seja mais
de 20% entre os jovens”, desabafou
aproveitando também para comen-
tar a saida dos jovens qualificados
do pais. Maria do Rosério Palma
Ramalho garantiu ser a favor da livre
circulag@o entre paises, mas frisou
ter pena que o pais perca estas pes-
soas. “Ja ndo regressam ou vém cd
fazer umas férias e apanhar sol”,
explicou a governante, lembrando
que tal também equivale a perdas da
Seguranca Social.

Para fazer face ao problema, em
agosto, 0 Governo reformulou os pro-
gramas de estagio apoiados pelo IEFP.
Para este novo ano tem o compro-
misso de langar uma nova estraté-
gia nacional “para combater o desem-
prego jovem e reduzir o niimero de
jovens que nem trabalham, nem estu-
dam”. Segundo o Or¢amento do Esta-
do, o objetivo € atrair e reter o talen-
to jovem em Portugal”: “Em particu-
lar dos que possuem qualifica¢oes
profissionais de nivel superior, bem
como incrementar a participagao na
procura ativa de emprego ou em ati-
vidades de educagio e formagao por
parte dos jovens que pertengam a
grupos que estdo mais afastados do

Ambito: Informagdo Geral
Period.: Semanal
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Governo tem o compromisso
de langar uma nova
estratégia nacional “para
combater o desemprego
jovem e reduzir o nimero
dos que “nem trabalham,
nem estudam”

DREAMSTIME

Ambito: Informagdo Geral
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mercado de trabalho”, explica no
documento.

PERIGOS DA EVOLUGAO TECNOLOGI-
CA Com a evolugo tecnolégica, temos
assistido - e cada vez mais -, 2 substi-
tui¢o dos trabalhadores por maqui-
nas. Na verdade, esta € uma preocu-
pacdo que nos acompanha pelo menos
desde a Revolugdo Industrial, quan-
do se iniciou a transi¢do da manufa-
tura tradicional para o conceito de
producio assente em maquinas. Recor-
de, por exenplo, o filme Tempos Moder-
nos, protagonizado pelo icénico Char-
lie Chaplin. Ou viaje até 2017, a segun-
da edi¢do da Web Summit em Lisboa.
Nessa ocasido, ficimos a conhecer
Sophia, a primeira cidada-robo, que
subiu ao palco colocando o dedo na
ferida. “Vamos tirar-vos os empregos
e isso sera bom”, provocou.

No entanto, 0 cenario nunca foi tao
alarmante como agora. E, no meio
de todas as questdes que se levan-

Luis Montenegro
usou a expressao
“relativa
estabilizagdo” para
descrever o mercado

Segundo INE,
em 2023, a taxa
de desemprego

jovem fixou-se
em 20,3%

B ——

tam, uma de que pouco se fala diz
respeito a arrecadagao de impostos.
Em abril de 2023, o i ouviu alguns
economistas sobre o assunto.

Eugénio Rosa, por exemplo, conside-
rou “um absurdo” a proposta de tribu-
tar os robos, como meio de financiar
o Estado ou a Seguranca Social. “S6
compreendo tal proposta ou devido a
incapacidade dos seus proponentes
para apresentarem propostas validas
para resolver os problemas graves que
atualmente as sociedades enfrentam
ou entdo com o proposito de desviar a...
atengdo da opinido do verdadeiro pro-
blema atual e cada vez mais grave: a
concentrag¢do excessiva da riqueza
num punhado cada vez mais restrito
de individuos”, afirmou na altura.

Ja Jodo César das Neves defendeu
que “um dos maiores problemas da~
inteligéncia artificial € que vem rodea-
da por mitos, fabulas e ilusdes”, admi-
tindo que “se eliminarmos esses enga-
nos vernos que se trata apenas de maqui-
nas &, por isso, devem ser tratadas como
tal, também nos impostos”. Ou seja,
“devem ser tributadas como méqui-
nas, nem mais, nem menos”.

Relativamente & sua sustentabili-
dade, o economista deu como exem-
plo os avangos tecnolégicos dos ulti-
mos séculos. “Se estes forem eficazes
vao aumentar o produto e o bem- -+
estar, o que torna mais sustentdvel a
Seguranga Social. No limite, se real-
mente vierem a ter efeitos sobre e a
distribui¢io funcional do rendimen-
to, 0 que ha a fazer é ajustar as for-
mas de financiamento da Seguranca
Social”, explica. E em relagdo 2 hipé-~
tese do Estado poder vir a perder
receitas nao hesita: “O Estado arran-
ja sempre novas formas de arranjar
receita, e neste caso nem deve ter de
se esfor¢ar muito, porque os impac-
tos ndo devem ser grandes”.
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-Habitacao.
Desafios dificeis

e que precisam

de dedo do Governo

A falta de oferta ¢ um dos principais problemas habitacionais que passou
de 2024 para 2025. E ndo s, 0s pregos também pesam. Governo tem avancado
com algumas medidas mas podem ndo ser suficientes. O 7 tentou perceber

a opiniao de alguns responsaveis do setor.

DANIELA SOARES FERREIRA
daniela. ferreira@ionline. pt

E certo que o setor da habitacdo tem
mostrado crescimento ao longo dos
ultimos anos e o mercado tem mos-
trado capacidade de resistir a crise.
Mas também € certo que nem s6 de
vendas vive o setor e ha muitos pro-
blemas a resolver e desafios a enfren-
tar. Em 2025 - como nos anos seguin-
tes - é necessario chegar a pregos
mais acessiveis bem como aumen-
tar a oferta. E o Governo até tem algu-
-mas ideias em cima da mesa. Tem é
que se perceber se serdo suficientes.

O tentou perceber junto dos varios
responsaveis do setor quais as suas
perspetivas no que aos desafios diz
respeito.

Manuel Alvarez, presidente da

" Remax Portugal, ndo tem duvidas
que no ano que agora arranca, “o
setor habitacional em Portugal con-
tinuard a enfrentar desafios comple-
xos que exigem solugoes eficazes
para equilibrar a oferta e a procu-
ra”, destacando que “a escassez de
habitag¢oes disponiveis, sobretudo
nas dareas metropolitanas, tem res-
tringido o mercado imobilidrio, limi-
tando o niimero de transacoes pos-
siveis e mantendo os pregos eleva-
dos, uma realidade que afeta sobretudo

+ a classe média”.

O presidente da mediadora acres-
centa ainda ao nosso jornal que, ape-
sar de um aumento no licenciamen-
to de novas construgGes, “o impacto
dessas medidas serd sentido apenas
_ ameédio e longo prazo” e que fatores
© como “a descida das taxas de juro e
programas governamentais de incen-
tivo ao acesso a habitacio tém impul-
sionado a procura, mas nao abor-
dam a raiz do problema: a insuficién-
cia da oferta”. Este desfasamento,

- adianta, “reflete-se tanto na compra

como no arrendamento, que conti-
nuam limitados e com valores ele-
vados devido a intensa procura”.

Para Manuel Alvarez, os principais
obsticulos ao aumento da oferta sdo
“os elevados custos de construgio,
associados a escassez de mao-de-
obra qualificada e a processos buro-
craticos lentos” e, por isso, diz ser
“essencial uma estratégia coordena-
da entre o setor publico e o priva-
do”, destacando medidas “como a
cedéncia regulada de terrenos muni-
cipais para habitagao a precos aces-
siveis, a simplificacdo do licencia-
mento e a reducio de impostos sobre
materiais de construgao” que, na sua
opinido, “podem atrair mais inves-
timento e acelerar a produgéo de
novas habita¢oes”.

Paralelamente, o responsavel con-
sidera ser “fundamental diversificar
a oferta, com habitagoes acessiveis
e adaptadas as necessidades da maio-
ria da popula¢ao”, defendendo que

“O setor habitacional
continuara a enfrentar
desafios complexos
que exigem solucoes
eficazes”

“Elevados custos
habitacionais
pressionam familias,
obrigando-as a rever
critérios de escolha”

“com solugdes integradas e medidas
cficazes, serd possivel superar a cri-
se habitacional, promovendo um
mercado mais equilibrado e acessi-
vel para todos”.

DESAFIOS E OPORTUNIDADES Quem
também considera que o setor enfren-
ta “desafios significativos” é Ricardo
Sousa, CEO da Century2l Portugal.
Mas também “oportunidades para
garantir solu¢oes mais acessiveis e
sustentaveis”.

Entre os fatores principais que
influenciam o mercado, o responsa-
vel destaca “a estabilidade do empre-
£o, com a taxa de desemprego a man-
ter-se abaixo de 8%; a expectativa de
uma descida gradual das taxas de
juro, ainda que mais lenta do que o
inicialmente previsto; o crescimen-
to populacional nas areas metropo-
litanas, impulsionado por um saldo
migratério positivo; e o crescente
interesse internacional por Portu-
gal, proveniente de mercados como
os EUA, o Reino Unido e o Médio
Oriente”.

Ainda assim, acrescenta, “os eleva-
dos custos habitacionais continuam
a colocar pressao nas familias, obri-
gando muitas a rever critérios de
escolha, como localizac¢io ou drea,
para conseguir adquirir ou arrendar
habitacdo”.

E preciso, ento, enfrentar estas
dificuldades e, para o fazer, Ricardo
Sousa diz ser “urgente adotar solu-
¢oes que repensem os planos urba-
nisticos, otimizando o uso de solos
urbanos, e atualizar os codigos de
construcao, incorporando tecnolo-
gia e adaptando-os as novas neces-
sidades habitacionais”. Mas nao € so.
0 CEO da Century?21 Portugal defen-
de ainda a “melhoria da mobilidade
urbana” que, no seu ponto de vista,
“sera decisiva para criar alternati-
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vas habitacionais mais vidveis. Ligar
as periferias aos centros de empre-
g0, educacdo e servicos permitira
diversificar a oferta, aliviar a pres-
530 sobre as zonas centrais € promo-
ver maior equilibrio no mercado”. E
finaliza: “S6 com uma visdo integra-
da serd possivel responder as exigén-
cias de uma sociedade em mudan-
¢a, garantindo habitacao para todos
€ um setor sustentavel”.

A FALTA DE OFERTA A opinido do que
vai acontecer no proximo ano € nos
seguintes € partilhada por mais res-
ponsaveis do setor. Ao i, Rui Torgal,
CEO da ERA Portugal, defende que,
“como tem acontecido nos ultimos
anos, também 2025 serd marcado
por alguns desafios na habitacao em
Portugal sobretudo porque o dese-
quilibrio estrutural entre a oferta e
a procura continua por resolver”.
Ainda assim, o responsavel diz que
vai destacar apenas os desafios que,

Ambito: Informagdo Geral
Period.: Semanal
Pag: 2-21,1

na sua opiniao, terao maior impacto
neste setor ao longo dos préximos
meses. “E que nem sdo propriamen-
te novidades”, assume. “A vitoria de
Donald Trump nos EUA trara dificul-
dades acrescidas a Europa. Em pri-
meiro lugar, o protecionismo anun-
ciado, e a consequente incerteza que
este podera gerar, trard uma retragao
global nos mercados durante o 1° semes-
tre, mas acredito que a mesma deve-
ra normalizar nos tltimos seis meses
do ano”, adianta ao nosso jornal.

Por outro lado, o responsavel € da
opinido de que “podera existir uma
pressao acrescida causada pela pro-
cura proveniente destas geografias.
E isto leva-nos a outro dos fatores
que hé cerca de duas décadas afe-
ta o mercado: a falta de oferta dis-
ponivel”. O responsavel acredita que
a oferta vai crescer e afirma que
essa tendéncia ja € visivel. “Vemos
ja no mercado novos projetos gran-
des em construg¢ao ou em planea-
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mento”. No entanto, refere que essa
mesma oferta “continua a ser insu-
ficiente para a elevada procura que
se adivinha, sobretudo por parte de
consumidores mais jovens que pre-
tenderao tirar partido dos incenti-
vos em vigor que lhes trardo maior
liquidez (como o IRS jovem) e maior
capacidade de compra (com a isen-
¢do de IMT e imposto de selo ou a
garantia pablica)”.

Se estas medidas anunciadas pelo
Governo para o setor, “sobretudo as
dirigidas & popula¢ao mais jovem
irfo colocar alguma pressao extra no
mercado, esperamos poder equili-
brar a balanga através dos incenti-
vos a construgio também lang¢ados
pelo atual Executivo em meados do
ano passado”, defende o CEO da ERA
Portugal acrescentando que, “seja
como for, a ndo ser que tenhamos
um acontecimento internacional que
afete significativamente a realidade
nacional, ndo prevejo que a realida-

07-01-2025

“A oferta ira crescer
mas continua a ser
insuficiente para
aelevada procura
que se adivinha”

Partidos de esquerda
estdo preocupados
com a lei dos solos

que pode trazer
especulagdo

de do setor da habitacdo seja muito
diferente em 2025 do que foi em 2024”.

MEDIDAS DO GOVERNO E ALGUMAS
OPINIOES Pouco depois de ter toma-
do posse, 0 Governo anunciou algu-
mas medidas para combater os pro-
blemas de habitagio em Portugal. O
plano ‘Construir Portugal’, dizia o
Governo por essa altura, “passa por
incentivar a oferta de habitacao; pro-
mover a habitagdo publica; devolver
a confianga a todos os intervenientes;
fomentar a habitaggo jovem e
gurar a acessibilidade na habitagao”.

Entre as medidas, o Governo disse
que iria disponibilizar 25 mil casas
que integram o Plano de Recupera-
¢éo e Resiliéncia (PRR) e mudar a
Lei dos Solos — que entretanto foi pro-
mulgada e parece ndo agradar aos
partidos de esquerda.

Além disso, o Governo decidiu aju-
dar os mais jovens e avang¢ou com a
isen¢do de IMT e Imposto do Selo
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para os jovens até aos 35 anos nos
imoveis até 316 mil euros (valor cor-
respondente ao quarto escaldo do
IMT) e a reformulag@o do programa
Porta 65, acabando com exclusdes
em fungdo de limites de rendas.

Sobre a lei dos solos, o Bloco de
Esquerda, o PCP, o PAN e o Livre
pediram uma apreciagao parlamen-
tar da alterag@o desta lei. Trata-se
de um novo regime que foi promul-
gado a 26 de dezembro e que permi-
te construgdo em solos risticos.

Em comunicado, o Livre explica
que esta nova lei “vem contrariar as
boas priticas de ordenamento do ter-
ritério, a0 permitir que seja possivel
construir em solos hoje classificados
como rusticos”, defendendo que “isto
tem impactos profundos no desen-
volvimento do pais e nao responde
a crise da habitag@o, ao contrario do
argumento usado pelo governo para
apresentar este diploma”.

Marcelo Rebelo de Sousa promul-
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Ainda que se continue
a construir em Portugal,

a oferta continua a ser =
pouca face a procura
ANTONIO PEDRO SANTOS

-

gou esse diploma mas alertou para
“um entorse significativo” no regi-~
me de ordenamento e planeamento
do territério.

Jé o Governo justifica que a medi-
da “facilitard a cria¢do de solugdes
habitacionais que atendam aos crité-
rios de custos controlados e venda a
pregos acessiveis, promovendo, assim,
uma maior equidade social e permi-
tindo que as familias portuguesas
tenham acesso a habitagao digna”.

No que diz respeito ao apoio aos
jovens, o presidente da Associagao
dos Profissionais e Empresas de.
Mediacdo Imobilidria de Portugal
(APEMIP), Paulo Caiado, chegou a
dizer ao i que, “se essas medidas per-
mitirem que, por si s6, alguns jovens
consigam aceder a casas que de outro
modo ndo conseguiriam, serdo boas
medidas”. No entanto, “é importan-=
te percebermos que, num contexto
de mercado caracterizado por escas-
sez de oferta perante fluxos de pro-
cura, a realidade é que diferentes
compradores concorrem entre si
para comprar uma casa. E estas medi-
das o que fazem € dar aos jovens
melhor capacidade competitiva”.

Sobre se ¢ suficiente ou nao, Paulo
Caiado ndo tem davidas: “E preciso
fazer muito mais”. E enumera: “Nomea-
damente, estimular um novo segmen-
to de mercado com casas a pregos ~
controlados. Dessa forma seria pos-
sivel ter um segmento relevante de
mercado onde, de um lado, o Estado
tern de dar prioridade a trés fatores
importantes no preco final de uma
casa: o terreno, toda a estrutura fis-
cal que incide sobre a construgioe o™
prazo de licenciamento de um proje-
to”, acrescentando que, o Estado “ao
entregar estes trés fatores, pode exi-
gir como contrapartida um prego regu-
lado, estimulando um novo e abran-
gente segmento de mercado”.
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Saude.
Como

a revolucao
tecnoldgica
vai ajudar

a medicina
em 2025

Espera-se que
2025 seja um ano
de avancos
altamente benéficos
para a saude

de todos. Um
objetivo que sera
concretizado com a
ajuda da tecnologia
e do estimulo

a investigacio e

ao desenvolvimento
tecnologico.

GONCALO NABEIRO
goncalo.nabeiro@ionline.pt

A revolucdo tecnoldgica, que come-
cou ha cerca de trés décadas, conti-
nua a todo o gas. A investigacao e o
desenvolvimento sio responsaveis
por avangos cientificos que conti-
nuam a colocar a humanidade no
caminho da evolugao, e um dos seto-
res mais criticos ¢, sem duvida, o da
saude. A tecnologia tem sido uma das
grandes responsaveis pelos avangos
da medicina logrados nos tltimos
anos, com a esperanga média de vida,
tal como a sua qualidade, a seguirem
uma tendéncia ascendente.

Mas de que forma € que os fené-
menos mais recentes do mundo tec-
nolégico, como a inteligéncia artifi-
cial (IA), mudar@o o panorama da
satide em 2025? E o que esperar da
propria presidéncia de Trump, que
nomeou Robert F. Kennedy Jr. para
liderar uma mudanca profunda no
aparato de satide americano?

PREVISOES ANIMADORAS Bernard
Marr, um influente consultor em

matéria tecnolégica, elencou sete
tendéncias que alterardo a medici-
na ainda este ano, num artigo para
arevista Forbes. Sao elas a revolu-
¢ao dos cuidados de satide persona-
lizados, cuidados de satide prepara-
dos para o futuro, a tecnologia no
bem-estar mental, Wearables 2.0. -
BClIs e implantes, a genomica, o dile-
ma dos dados de satde e a resolu-
¢do da crise de competéncias tecno-
légicas no setor da saide.

As trés primeiras tendéncias estdao
diretamente relacionadas com a inte-
ligéncia artificial e com as bases de
dados de alta performance. Os cui-
dados de satide personalizados sio
de importancia extrema, e Marr acre-
dita que se trata de “explorar o poder
da IA e dos dados para abordar todos
0s aspetos das necessidades tinicas
de um doente”. E como a diferenca
entre comprar roupa feita em mas-
sa ou ir a um alfaiate, onde cada sin-
gularidade do individuo € objeto de
consideracdo. Quanto a capacidade
de planear os cuidados de saude a
longo prazo para um crescente nime-
ro de pessoas, 0 especialista garan-
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te que “em 2025, os decisores terao
mais dados e ferramentas na ponta
dos dedos do que nunca, e todos eles
serdo essenciais para compreender
as tendéncias globais que afetam a
satide humana”, incluindo “a respos-
ta as necessidades das populagoes
envelhecidas nos paises desenvolvi-
dos e as crescentes exigéncias de cui-
dados de satide das populagoes em
crescimento nas regioes em desen-
volvimento do mundo”.

A satide mental ocupa uma larga
por¢do dos debates atuais sobre sat-
de. Como pode a tecnologia ajudar
no combate a um flagelo que cada
atinge cada vez mais pessoas, em
particular, os mais jovens? Bernard
Marr afirma que a solu¢do passara
por “sessdes virtuais de cuidados de
saude prestadas remotamente em
ambiente de RV (realidade virtual)
ou RA (realidade aumentada) por
terapeutas humanos” e pela “utiliza-
¢do crescente de chatbots que podem
prestar apoio instantaneo 24 horas
por dia, 7 dias por semana”. “Estas
tecnologias ajudarao os prestadores
de servicos de satide mental a ultra-
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passar uma série de desafios, incluin-
do a disponibilidade de recursos e o
estigma por vezes associado a pro-
cura de ajuda para problemas de sau-
de mental”, conclui.

A questdo dos implantes cerebrais
€ também uma questao maior nes-
ta relacdo tecnologia/saide. Nao é
esperado que entre em utilizacao ja
durante este ano, mas serdo dados
passos importantes nessa direcao.
Neste capitulo, a Neuralink, empre-
sa detida pelo inevitavel Elon Musk,
esta na linha da frente. Segundo o
site oficial da empresa, a sua mis-
sdo € “Criar uma interface cerebral
generalizada para restaurar a auto-
nomia das pessoas com necessida-
des médicas ndo satisfeitas hoje e
desbloquear o potencial humano
amanha”. Uma declaracdo de inten-
¢des curta, mas carregada de signi-
ficado, aportando todo um novo espe-
tro de esperanca para o desenvolvi-
mento humano. A par do chip, a
Neuralink desenvolveu um robd
cirargico que serd o responsavel pela
implantacdo do dispositivo. Nao ¢é
nada menos que revolucionério.
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0 estudo dos genomas afigura tam-
bém um dos mais importantes avan-
¢os em termos médicos. O estudo
aprofundado dos mesmos, com o
apoio de ferramentas tecnolégicas,
podera levar os médicos e investi-
gadores a encontrar novas solucoes
para problemas de satde de gravi-
dade conhecida, como os cancros e
outras doengas genéticas. “Os dados
genéticos podem ajudar os profis-
sionais de satide a conceber trata-
mentos adequados e personalizados
de acordo com os perfis genéticos
anicos de cada individuo”, pode ler-
-se num relatério do hospital tailan-
dés MedPark.

Assim, todo um leque de oportu-
nidades se abre, fomentando o deba-
te e a inovagao no ramo da medici-
na. E a principal diferenga destas
novas tecnologias em rela¢io ao ano
passado foi articulada por Greg
Samios, Presidente e CEO da Wol-
ters Kluwer Health Clinical Effecti-
venes: “Ha seis meses, perguntava-
mo-nos: “O que ¢ que tem que diga
IA generativa? Agora estamos a pen-
sar: “Como € que estao a aplicar isso

Elon Musk esta

na linha da frente
no que diz respeito
4 questao dos
implantes cerebrais

Saude americana esta
prestes a sofrer uma
reestruturagao com

a tomada de posse

de Donald Trump
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a vossa proposta principal? Penso
que, a medida que avancamos para
0 proximo ano, vamos ver mais valor
real e mais valor demonstravel”.

MAKE AMERICA HEALTHY AGAIN Como
todos os setores da sociedade, a sad-
de nao escapa a dimensao politica.
E o maior ponto de interrogagao de
2025 vem do outro lado do Atlanti-
co. Donald Trump serd empossado,
de novo, como Presidente dos Esta-
dos Unidos no préximo dia 20, e a
satide americana esté prestes a sofrer
uma reestruturacao de fundo. O pre-
sidente eleito nomeou Robert F. Ken-
nedy Jr., um nome controverso no
prisma da medicina, para liderar o
movimento Make America Healthy
Again (Tornar a América saudavel
novamente), numa adaptagao ao slo-
gan do seu movimento (MAGA).

0 sobrinho do icénico Presidente
John F. Kennedy tem defendido, ao
longo dos anos, posi¢des pouco orto-
doxas, principalmente no que con-
cerne ao assunto da vacinagio. O
novo “czar” da satde levantou, em
vérias ocasioes, questoes acerca da
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A tecnologia tem estado
cada vez mais aliada
a questoes de saude e
DREAMSTIME

b d

viabilidade do plano de vacinag¢ao
infantil, chegando até a fazer uma
relag@o entre as vacinas e 0 aumen-«
to do autismo nas criancas ameri-
canas.

Porém, nem tudo é mau. Kennedy
levaré a cabo uma campanha con-
tra a industria farmacéutica e ali-
mentar, atacando os graves proble-
mas de satide e de nutri¢ao que asso-
lam os cidaddos americanos. E de
notar que, e segundo dados do Ins-
tituto Nacional de Diabetes e Doen-
cas Digestivas e Renais americano,
os niveis de obesidade infantil (dos
2 aos 19 anos) tém respeitado uma.,
tendéncia crescente, e substancial,
desde a década de 1960 até aos dias
de hoje. A entrada da década de
1970, 5% das criangas eram obesas.
Em 2018, o valor fica muito perto
dos 20%.

Assim, espera-se que 2025 seja um™
ano de avangos altamente benéficos
para a satde de todos. Um objetivo
que serd concretizado com a impres-
cindivel ajuda da tecnologia e do esti-
mulo & investigagdo e ao desenvol-

vimento tecnoldgico. &
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