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A série-estrela da Netflix tem, pelo menos, uma virtude inquestion

- pos o mundo inteiro a debater uma parentalidade mais consciente, ¢ ;
uma nesga do mundo obscuro em que podem viver os adolescentes, qua do
passam muito tempo na Internet, agarrados as redes sociais. O quarto deixou
de ser uma zona livre de perigo - € 14, alids, que mais portas se escancaram
para realidades perturbantes. Espreite as janelas que abrimos aqui para arejar
a fase da vida em que os pais se sentem mais perdidos

— POR LUISA OLIVEIRA E ROSA RUELA

Obra-prima Este € o0 momento
em que o pai, interpretado por
Stephen Graham (também é
coautor da série), fica como
adulto responsavel de Jamie, o
filho-criminoso, e o deixa sozinho
nesta cela despida
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Este artigo contém spoilers, ndo hd
volta a dar. Mesmo que revelemos
aqui alguns pormenores da trama,
nada belisca as quatro horas que a
minissérie Adolescéncia, estreada a
13 de margo, na Netflix, proporciona
a quem se atira a ela. Passando por
cima dos arrojados aspetos técnicos
desencantados pelo realizador Philip
Barantini — cada episddio é filmado
num tnico plano sequéncia, como se
de tempo real se tratasse —, centre-
mo-nos no conteddo avassalador, do
principio ao fim, e em todas as ques-
tdes perturbantes que ele levanta em
relacio a parentalidade do século XXI,
em permanente mescla com os ecras
dos smartphones e computadores.
“Desculpa, filho, podia ter feito mais.”
Normalmente, ndo se deveria revelar
a frase final da série, bem o sabemos.
Abre-se a excecdo para, a partir do
desespero deste pai, que se confron-
ta com a certeza de que Jamie, de
13 anos, esfaqueou até a morte uma
colega da escola, darmos inicio a
discussio. Se o leitor ndo pertencer
a esta onda global que se espantou
com Adolescéncia (24,3 milhdes de
visualizacdoes numa semana), deixa-
mos desde jd a garantia de que, apesar
de ficar a conhecer em tracos largos a
histéria escrita por Stephen Graham
(que também desempenha o papel de
pai na série), em colaboragao com o
dramaturgo Jack Thore, nada o pre-
para para o desempenho magistral
da meia duzia de atores principais (o
protagonista, Owen Cooper, € um es-
treante, de 15 anos, como € possivel?).
A série tem o mérito de dar eco a
algumas das questdes fundamentais
que atormentam os pais de hoje,
como a dependéncia dos ecris, o ci-
berbullying, a masculinidade toxica e
a cultura incel (ver caixa O que dizem
0s “celibatdrios involuntdrios”).

Foi nessas feridas que Graham quis
tocar, sem apontar dedos, depois de
ler duas noticias acerca de mortes
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violentas envolvendo jovens do Reino
Unido. “Somos todos responsdveis”,
repetiu nas entrevistas que deu. Jack
Thorne pediu, entretanto, que os
episddios passassem nas escolas e no
Parlamento: “E crucial, porque isto s6
tem tendéncia a piorar”

Pelo menos o primeiro-ministro Keir
Starmer enfiou a carapuga e, logo na
semana da estreia, falou da série no
hemiciclo britanico, assumindo que
também a viu, com os seus filhos
de 14 e 16 anos: “Em Adolescéncia
sublinha-se a radicaliza¢do mascu-
lina e a violéncia sobre as raparigas.”
Referiu-se a essas tendéncias como
sendo algo “abomindvel” que deve
ser “enfrentado”. Estd agora prevista
a aprovacdo do Online Safety Act, um
conjunto de leis que protegem as pes-
soas no mundo virtual, para evitar o
acesso dos jovens a contetdo perigo-
so. Para jd, critica-se que este pacote
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v Na ferida “Em Adolescéncia
sublinha-se a radicalizagdo
masculina e a violéncia sobre as
raparigas”, comentou o primeiro-
-ministro britanico Keir Starmer

legislativo nio atinja as tecnoldgicas
responsdveis por admitir conteido
radical nas suas plataformas.

CRIMES VIOLENTOS

A histdria de Jamie ndo € veridica,
mas baseia-se em casos verdadeiros
que abalaram a consciéncia de Ste-
phen Graham. “A ideia surgiu de um
incidente em Liverpool, com uma ra-
pariga, que foi esfaqueada até a morte
por um rapaz. E eu pensei: porqué?
Depois houve outra rapariga, no Sul
de Londres, que também foi esfa-
queada até 3 morte numa paragem
de autocarro”, contou, numa entre-
vista ao Radio Times. A primeira foi
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Ava White, de 12 anos, morta por um
rapaz de 14, em 2021, quando estava
com um grupo de amigos, entre os 11
e 0s 15 anos, a conversa e a beber, a
espera que as luzes de Natal se acen
dessem. O adolescente (que ndo pode
ser identificado devido a sua idade) e
dois amigos comecaram a filmi-los
e a dizer que iam partilhar o video na
rede social Snapchat.

Zangada com o facto de estarem a
fazé-lo sem autorizacio, Ava insistiu
para que apagassem a gravacio e,
como gozaram com ela, correu na
direcio dos trés rapazes. Foi entdo que
o0 adolescente a esfaqueou no pescoco,
riu-se e fugiu, vé-se claramente nas
imagens de uma cimara de CCTV. O
rapaz foi considerado culpado de ho-
micidio e condenado a prisdo perpé-
tua com uma pena minima de 13 anos.

“A ligacao
permanente ao
stresse psicossocial
[trazido pelas redes
sociais] ¢ uma das
principais razoes
para o aumento da
taxa de depressao
¢ ansiedade”

Gustavo Jesus, psiquiatra
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Na jd citada entrevista ao Radio
Times, Graham refere-se a uma morte
mais recente, a de Elianne Andam, de
15 anos, esfaqueada por um rapaz de
17, a porta de um centro comercial
em Croydon, no Sul de Londres, em
setembro. Nessa manha, ele combi-
nara encontrar-se com a ex-namora-
da, amiga de Elianne, para trocarem
pertences. Como o rapaz nao estava a
querer devolver tudo a amiga, Elianne
agarrou num dos sacos que teria um
ursinho de peluche e acabou esfa-
queada repetidamente. Foi condena-
do a prisdo perpétua com uma pena
minima de 23 anos, uma vez que tinha
levado uma faca para o local do crime.

Tal como na série, 0s criminosos
estdo identificados e a cumprir pena.
Nio se trata de saber quem fez, mas
antes perceber qual a razdo que os
levou a crimes tio violentos.

A PORTUGUESA
Em Portugal, também tivemos o caso
de um jovem a justificar uma ideia de
crime (que nunca chegaria a levar por
diante) com uma desilusio amorosa.
“Talvez fosse atirar cocktails Molotov
e setas, esfaquear pessoas”, explicou
Jodo Real, durante o seu julgamento,
em outubro de 2022, invocando como
motivacdo para a matanca que planea-
ra fazer na Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa uma depres-
sdo e o fim de uma relacdo platénica
com uma rapariga.

Ha apenas um més, foi noticia um
aluno de 13 anos do Agrupamento de
Escolas D. Carlos I, em Sintra, que
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Linguagem
propria
L se lhe dissermos que estes

simbolos tém significados muito
diferentes daquilo que parecem?

’

Usa-se para assinalar uma
pessoa “red-pilled”, ou
seja que exibe pontos de
vista misoginos. A ideia do
comprimido vermelho (red
pill, em inglés) & importada
do filme Matrix e refere-se a
um suposto despertar dos
homens face a realidade
que, na sua opiniéo, o
feminismo impde

Eum codigo para incel,
acronimo de “involuntary
celibate” (celibatario
involuntario), porque
significa “comprimido
vermelho explosivo”, ou
seja, que essa pessoa tem
crengas misdginas extremas

7g-Q Refere-se a “regra 80/20”,

e segundo a qual 80%
das mulheres sentem-se
atraidas por 20% dos
homens. E usado para
assinalar os incels, porque
eles culpam as mulheres
pela sua falta de éxito
amoroso ou sexual

Q . Pode estar ligado a cultura

incel, possivelmente
derivado do emoji da
chavena de café, popular
em plataformas como a
Reddit para gozar com
as mulheres. Os feijoes
lembram gréos de café

Entre os mais novos,
vermelho pode significar
amor, roxo excitado,
amarelo “estou interessado/
estas interessado’, cor-de-
rosa “estou interessado,
mas ndo em sexo’, cor de
laranja “vais ficar bem”

¢ ¢¢
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ameacou colegas e professores com
uma faca. Niao houve feridos, mas
provocou o panico na sua escola. O
mitdo, que vive numa institui¢io de
acolhimento e seria vitima de bullying,
entrou na cantina armado com uma
faca, que atirou para um caixote do
lixo antes de ter sido trancado na sala
por funciondrios e professores.

Cinco meses antes, outro estudante
de 12 anos, do 7.2 ano da Bésica 123
da Azambuja, no distrito de Lisboa,
dirigiu-se para a escola com uma faca
e um colete antibalas, que era do seu
pai, seguranca de profissao, e come-
¢ou a agredir quem lhe apareceu a
frente — esfaqueou seis colegas, entre
os 11 anos e os 14, provocando-lhes
cortes no tronco, nos bragos e nas
pernas. O rapaz também teria passado
por um episodio de bullying.

Estas sdo apenas trés historias que
mostram como, também por c4d, a
banalizacio da violéncia estd a entrar
escolas adentro. Muitas vezes, iSso
acontece no seguimento de episddios
de bullying ou cyberbullying, que
“nio consubstanciam nenhum crime
previsto no Cddigo Penal”, lembra-se
no relatorio do Programa Escola Se-
gura da PSP, do ano letivo 2023/24.
Faca-se a0 menos a ressalva de que se
tratam de comportamentos “intolerd-
veis” e “com grande impacto na per-
cecdo do sentimento de seguranca da
comunidade escolar” que podem ser
enquadrados nos crimes de ofensas a
integridade fisica, injurias e ameacas,
difamacio, devassa da vida privada,
entre outros.

NAO JULGAR A VITIMA

“A adolescéncia continua a ser o mes-
mo processo, muito mais do que uma
simples transicio. Implica especifi-

30 viIsAo 27 MARGO 2025

VISAD

27-03-2025

cidades muito prdprias, alteracoes
no desenvolvimento, aquisicio de
autonomia, identidade e pensamento
abstrato”, descreve Hugo Castro Faria,
42 anos, pediatra, coordenador da
Unidade de Medicina do Adolescente
da CUF Descobertas. Mais: “Nessa
fase, hd uma enorme tendéncia para
a experimentacdo. Tém de ganhar
autonomia, readquirir hdbitos e ro-
tinas diferentes dos incutidos pelos
seus pais. O problema € que sido im-
pulsivos e ainda nido desenvolveram
a capacidade de perceber totalmente
as consequéncias a longo prazo.” Tudo
piora quando o mundo estd um lugar
estranho e as redes sociais — os ecras
em geral — modificam a forma como
a adolescéncia é vivida.

“O ciberbullying ¢ uma dessas
novas dimensoes que tem um efei-
to devastador, pois os adultos nio
conseguem controld-lo. Uma vez
publicada, a agressio tem o potencial
de chegar a todos os circulos e aquilo
ndo termina. Nem em casa estao se-
guros”, explica o pediatra. Estar no
quarto, atualmente, € igual a estar
no meio da rua. Em qualquer parte
do mundo.

No entanto, os pais nio podem
perder a capacidade de supervisionar
os seus filhos, para terem a certeza de
que nido se encontram num buraco.
E devem ensinar-lhes os limites até
adquirirem maturidade, tendo em
conta que nio se desenvolvem todos
a mesma velocidade.

Tiago Lapa, socidlogo, investigador
no CIES-TUL e professor no ISCTE,
realca ainda o facto de que, muitas
vezes, “as vitimas de bullying se tor-
nam agressores anénimos online,
usando as redes como plataforma
de vinganca”.
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O envio de nudes [imagens do cor-
po nul é um dos problemas graves, co-
muns nesta idade. Inés Marinho, hoje
com 27 anos, sentiu na pele essa vio-
léncia sexual quando tinha 21 e ainda
estd a recuperar do choque — vivendo
para a sua associacdo Nio Partilhes,
que ajuda outras pessoas em situacoes
idénticas a sua —, quando um namo-
rado espalhou um video intimo seu
pela internet, identificando-a.

Ainda era menor quando viu fo-
tografias suas — algumas delas ma-
nipuladas para parecer que expunha
partes do seu corpo — num grupo de
Facebook chamado Rebarbados 2.0.
Eram dai que lhe chegavam a maioria
das mensagens a pedirem-lhe nudes,
coisa a que nunca acedeu. Também
nunca contou nada a familia, a nio
ser quando o seu video se tornou viral
(ainda hoje circula em algumas plata-
formas). Nessa altura, juntou-se a um
grupo de Whatsapp com outras rapa-
rigas na mesma condicio de vitimas de
agressao sexual. “Foi af que tive a ideia

“O ciberbullying
tem um efeito
devastador. Uma
vez publicada, a
agressao tem o
potencial de chegar
a todos os circulos.
Nem em casa estao
seguros”

Hugo Castro Faria, pediatra
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v Cérebro Esta ¢ a idade dos
comportamentos impulsivos.
O desenvolvimento do cortex
pré-frontal sé se atinge
a partir dos 23 anos

de criar uma pdgina de Instagram para
sensibilizar as pessoas para nio julga-
rem a vitima, mas o agressor. Passado
um ano, criei a associacdo”, conta.

Na Nao Partilhes dd-se apoio emo-
cional e juridico, acompanham-se as
pessoas a esquadra quando fazem
queixa, fala-se com os pais para que
compreendam tudo aquilo por que os
filhos estio a passar. Ao mesmo tem-
po, Inés Marinho faz sensibilizacio
nas escolas, em casas de acolhimen-
to, fala com professores, psicélogos,
alunos. E participa em convencdes
internacionais para que haja efetiva
alteracio legislativa.

“Queremos que se torne um crime
sexual e publico. Hoje, trata-se de um
crime contra a vida privada e nio é
auténomo, o que significa que o agres-
sor pode vir a trabalhar, por exemplo,
numa escola”, indigna-se esta jovem.
Também defende que haja educacio
sexual digital e que esses ensinamentos
se tornem transversais a toda a gente
que lida com estes casos. E, claro, tam-
bém reivindica a responsabilizacio das
grandes empresas tecnologicas.

Aos miudos das escolas a que vai
diz-lhes, essencialmente, depois de
perceber que quase todos conhecem
alguém que partilhou uma imagem
alheia, sem o seu consentimento:
“Nao somos uma manada. Nio é por
estar toda a gente a apontar o dedo
que vamos fazé-lo também. Tanto é
criminoso o0 amigo que partilha como
quem o faz pela enésima vez.”

Inés apresentou vdrias denuncias
policiais até hoje. Foram sempre ar-
quivadas.

“NAO PODEMOS DEMITIR-NOS”
Tito de Morais, o mentor do site Miti-
dos Seguros na Net, estd embasbacado
com o espanto gerado em torno dos
temas que a série expoe. Logo ele, que
anda hd anos a alertar os pais para os
problemas derivados do excesso de
tecnologia. Estd ciente de que agora
nio € pelo tempo de exposicio que se
medem os perigos, embora jd exista
evidéncia cientifica suficiente para
relacionar problemas de aquisicao
de linguagem e de concentracdo com
demasiadas horas em frente aos ecras.
Desde 2021, criou, com a coach
Cristiane Miranda, o projeto Agarra-
dos a Net, para promocio do bem-es-
tar digital, trabalhando essencialmente
com os pais. Em sessoes de duas ho-
ras, em escolas, cAmaras, agsociacoes,
falam das plataformas em que os fi-

O que os pais devem fazer

De todos os especialistas ouvidos, retirumos 8 conselhos
para se aproximar de um adolescente

ESTABELECER
CONEXAO

Arranjar diariamente

um bocadinho com o
seu filho, seja a hora do
almoco ou ao jantar. E
criar momentos especiais
a dois: a ver um jogo,
uma série, a preparar

O jantar ou a passear

o céo. Estas pequenas
conexdes, ao serem
frequentes, transmitem ao
adolescente a certeza de
que os seus pais gostam
dele.

CONVERSAR,
CONVERSAR,
CONVERSAR

Nos 7 passos para a
parentalidade positiva,
documento elaborado
pela associacéo
Agarrados a Net,
aconselha-se os pais a
ouvirem os seus filhos
sem julgamentos, a
fazerem perguntas que
os fagam pensar, ndo
s6 no problema mas
também na solugéo.

PROCURAR
INFORMAGCAO

Sempre existiu um

fosso entre geracdes,
mas agora é ainda

mais importante estar
dentro do mundo dos
adolescentes, na medida
do possivel. Para isso,

ha que estar informado
acerca do universo em
que se movem, dos

seus interesses, da

sua linguagem - a isso
chama-se literacia digital
ativa. Uma boa ideia &
fazer-se amigo deles nas
redes sociais, sem ser
intrusivo.

POR LIMITES

N&o deixe o seu filho

a deriva, que € o que
acontece quando eles
nao tém normas para
seguir. Especialmente
no que toca ao uso de
tecnologias, essas regras
devem ser explicitas e
permitir que o jovem
tenha momentos offline
bem determinados.

MOSTRAR QUE SE
PREOCUPAM

Esta talvez seja a dica
mais dificil de por em
pratica, sem que os seus
filhos considerem que
esta a ser intrusivo. E
preciso ter tato para estar
constantemente em cima,
sem que eles se sintam
sufocados por uma
parentalidade intensa.

SABER O QUE ANDAM
A VER ONLINE

Da mesma forma

que devem passar
tempo juntos offline,

é importante que isso
aconteca também no

mundo virtual. Entre no
quarto e respeitosamente
faga parte, perguntando-
lhe que jogos e
aplicagcdes mais gosta e
de que se trata.

CONHECER

OS AMIGOS

Saber com quem andam,
dentro e fora do mundo
online, é crucial para
perceber quais séo

0s seus interesses e
modos de encarar a vida.
Convide os amigos la
para casa, por exemplo,
€ veja quem s&o as
pessoas com quem
conversa online.

ACOMPANHAR

A VIDA ESCOLAR

N&o perca uma reuniao
de pais, por muito
magadora que seja. Va

a escola falar com a
diretora de turma, sempre
que tiver duvidas acerca
do que se passa por la.
Aproveite os grupos de
Whatsapp para tentar
perceber a realidade
escolar em que o seu
filho esta inserido.
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Conscgue-se uma boa

adolescéncia através

de uma boa infancia
Para o psiquiatra, é nas idades mais precoces que é

preciso fazer perceber que “a internet ¢ importante”,
mas que “nao precisa de dominar a vida”

— POR SARA BELO LUis

edicou uma vida inteira ao

trabalho com os jovens, no

Hospital de Santa Ma-

ria. Hoje, aos 78 anos, estd
jubilado, mas mantém-se ativo, nas
escolas, nas consultas e nos livros.
Pioneiro da terapia familiar no Pais,
Daniel Sampaio tem, claro, muito a
dizer acerca dos temas abordados
pela série Adolescéncia.
O éxito da série da Netflix
estd a chamar a atencio para
a adolescéncia. Vé isto como
positivo?
Claro, até o primeiro-ministro brita-
nico jd disse que achava importante
ter politicas relacionadas com a ado-
lescéncia. Para quem, como eu, pos-
sui uma perspetiva historica, o que
€ interessante € que, nos anos 80 e
90 e mesmo no inicio do século XXI,
avalidvamos os adolescentes pelo
seu corpo e pelo seu psiquismo, na
familia e na escola. Era este o nosso
paradigma, era assim que faldvamos
da adolescéncia. Mas, neste momen-
to, hd uma nova adolescéncia, que
¢ a adolescéncia da internet. O que
atualmente caracteriza a adolescéncia
¢é o facto de os jovens viverem num
submundo virtual. A identidade ado-
lescente € jogada no seio da familia,
da escola e dos amigos, mas também
no seio do mundo virtual. Porque hd
uma identidade que tem que ver com
o que se publica na internet, com as
imagens do Instagram, as mensagens
que se recebem acerca do corpo...
Todo esse mundo estd fora do
alcance dos pais?
Sim. Ao mesmo tempo que, hoje, ve-
mos pais francamente preocupados
com os seus filhos, até afetivamen-
te proximos deles, verificamos que
hd também um desconhecimento
profundo da vida no mundo virtual.
Como se existissem dois mundos:
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0 que hoje caracteriza
a adolescéncia

¢ o facto de os

jovens viverem num
submundo virtual
que estd fora do
alcance dos pais

o mundo real, no qual o pai toma a
refeicdo com o filho, leva-o a escola
e a atividade desportiva, e depois

o mundo que acontece no quarto

do adolescente, ao qual os pais tém
muito pouco acesso.

Ao longo dos anos, tem vindo

a chamar a atencio para a
importancia de nio diabolizar os
telemoveis e a tecnologia. Mantém
essa posicao?

Se o fizermos, vamos perdé-los, nao
€? Se constituirmos uma frente de
batalha, diabolizando os telemdéveis e
a internet, vamos fomentar aquilo que

DIANA TINOCO
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Temos muitos
adolescentes com
comportamentos
autolesivos, que

sao potenciados

pela internet porque
contactam com outros
jovens que se cortam
¢ veem imagens de
jovens que se cortam

¢ muito importante na adolescéncia,
que € fazer o que € proibido. E preciso
regular, € preciso ajudd-los a autor-
regularem-se desde a infincia. Como
se sabe, hd uma grande diferenca
entre um telefone e um smartphone,
mas eu sou contra telemoveis até a
adolescéncia, até aos 12 anos, digamos
assim. A partir de 2010, quando os
smartphones comecaram a vulgari-
zar-se, assistimos a um afastamento
cada vez maior do mundo real e do
mundo virtual. Os pais julgam que,
quando estdo em casa, os filhos s6
estdo a falar com os amigos. E eles
ndo estao apenas a comunicar com 0s
amigos. Por exemplo: hoje em dia, a
questio dos cortes € muito importan-
te. Temos muitos adolescentes com
comportamentos autolesivos, que

sdo potenciados pela internet porque
contactam com outros jovens que se
cortam e veem imagens de jovens que
se cortam. Tenho dois assim na minha
consulta e, quando digo para ndo o
fazerem, eles respondem: “Mas isso €
uma forma de eu sentir que hd outro
igual a mim..” “Noutra casa, as vezes
noutro pais, hd outro igual a mim.”
“Nao estou sozinho.”

“Nio estou sozinho.” Porque as pes-
soas que estio sozinhas no quarto,
embora estejam a contactar com
muita gente, do ponto de vista psico-
l6gico, estdo sozinhas.

Outra das questoes levantadas pela
série é a dos modelos transmitidos
através da internet e das redes
sociais, nomeadamente, modelos
masculinos.

Isso € muito preocupante. Nas mi-
nhas consultas, também tenho jovens
que me dizem que nio querem fazer
um curso superior, que o 12° ano
chega perfeitamente, que nio vale

a pena andar muitos anos na facul-
dade para, depois, ganhar tdo pouco
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dinheiro. E, entdo, como € que eles
ganham dinheiro? Ganham dinheiro
online, ganham dinheiro depressa,
mesmo que seja a rocar a legalida-
de (por exemplo, jovens que reven-
dem roupa vinda da China de forma
ilegal). E depois hd todos os outros
valores que sio exclusivamente vei-
culados pelos rapazes: que as rapari-
gas devem servi-los, que os rapazes ¢
que mandam...

Desse ponto de vista, hd quem
considere que assistimos a uma
regressio civilizacional.

Nio tenho nenhum estudo sobre isso
em Portugal, mas encontro cada vez
mais rapazes a dizé-lo nas escolas e
nas consultas. Dizem coisas como:
“sao eles que tém de ganhar dinhei-
ro”; “elas tém de estar ali, para os
servir”; “os homens mandam nas mu-
lheres”. Acho isto muito preocupante,
porque acontece tudo ao arrepio do
que se conquistou desde os anos 60,
com a emancipacio da mulher e com
a dignidade do trabalho feminino. Isto
também ¢é visivel ao nivel da sexuali-
dade, com a pornografia, que sempre
existiu, mas que agora € de acesso
muito fdcil. A pornografia modifica a
sexualidade, porque torna a mastur-
bacdo sucessiva, muito frequente,
diminui o desejo e facilita o prazer
sexual momentaneo. Jd ougo coisas
como: “dd muito trabalho arranjar

” o«

uma rapariga”, “elas mandam muitas

” o«

mensagens”, “controlam muito e eu
nio tenho paciéncia”, “prefiro resolver
este problema assim”. Evidentemente,
isto é muito preocupante e faz-nos
pensar que temos de reforcar a edu-
cacdo sexual nas escolas.

E os pais de hoje? Sio demasiado
pressionados para nio falhar?

A sociedade atual € muito critica em
relacdo aos pais, muitas vezes diz-se
que aquele é mau pai, que aquela é
md mie... Mas hd pais que se esfor-
¢am muito e estdo, de facto, bastante
proximos dos filhos. A questdo é que a
maneira como a adolescéncia € vivida,
hoje em dia, como disse, estd fora

do alcance dos pais. Tudo tem de ser
conquistado na infincia. Consegue-se
uma boa adolescéncia através de uma
boa infincia, ou seja, uma infincia de
proximidade, de algum controlo, de
regras e, sobretudo, de regulacio do
acesso a internet. Temos de conseguir
fazer os jovens perceber que a inter-
net € importante, mas nio precisa de
dominar as suas vidas, como acontece
em muitos casos. il shluis@visao.pt
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v Padrées Muitas vezes,
a violéncia acontece no
seguimento de episddios de
bullying; a vitima torna-se
agressor

lhos andam, que influencers seguem,
que conteuidos sdo divulgados por
essas personagens. “A maior parte
das vezes, apercebemo-nos de que os
pais estdo a leste. Nem as plataformas
conhecem, quanto mais saberem se 0s
filhos 14 andam. Dos influencers nunca
ouviram falar, muito menos que ideias
divulgam”, esclarece Cristiane.

Tito de Morais lembra que a tecno-
logia veio trazer um esforco adicional
a parentalidade. “H4 que comecar a
trabalhar em idades muito precoces.
Se 0s pais se preocupam com quem 0s
seus filhos saem a noite, também de-
veriam saber com quem estio na vida
digital, que jogos preferem, com quem
falam. Temos de arranjar tempo para
isso e ndo podemos demitir-nos.” Os
pais devem 14 estar para eles, atentos
a qualquer alteracdo do comporta-
mento, sem julgamentos ou castigos.

Esta dupla de especialistas, porém,
nio concorda com a recomendacio
governamental de excluir os teleméveis
das escolas, numa atitude que parece
paradoxal com o que ensinam aos pais.
No entanto, ndo duvidam de que deve
haver uma diminuicio de tempo de
ecrd — quanto mais horas, mais pro-
babilidades de se exporem a contetidos
improéprios. Mas pensam que o melhor
caminho seria o da reeducacio, em
que se envolvesse os préprios alunos
e os seus encarregados. E também eles
lamentam que ndo haja penalizacdes
graves contra as “Metas” desta vida,
com legislacio que seja efetiva.

0 EXEMPLO DA AUSTRALIA

O psiquiatra Gustavo Jesus, diretor
clinico do PIN Lisboa, Centro para as
Perturbacoes do Desenvolvimento,
acompanha muitos adolescentes nas
suas consultas e estd ciente da fase de
risco em que se encontram. A culpa,
estd provado cientificamente, tam-
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You Will Never Walk Alone

“Uma frase que reflete o desejo que muitas vezes expresso
a alguns adolescentes que conheco no meu trabalho”

40 € o lema do clube de futebol

Liverpool que quero lembrar.

Nem tio-pouco uma musica

favorita da minha adolescén
cia. E apenas o titulo de uma cancio
sem palavras, tocada ao piano por Nina
Simone em 1959. Uma frase simples
que reflete o desejo que muitas vezes
expresso a alguns adolescentes que
conheco no meu trabalho de médico
de pedopsiquiatria. Evoca a vontade de,
para muitos, podermos ser uma base
segura, capazes de uma escuta ativa e de
uma compreensiao sem juizo prévio de
tudo o que os adolescentes possam ser
capazes de sentir e pensar, recordar e
sonhar, enquanto pessoas em transicao
por idades fundamentais da nossa vida
interior e de relacao.

E comum associarmos os anos da
adolescéncia aos melhores da nossa
vida. Ligd-los a ideia banal de estar
bem, feliz e em festa. De ser ativo,
sonhador, capaz de contestar regras,
desafiar limites e, de verdade, mudar
para melhor o que se herdou da ge-
racio anterior. De viver em harmonia
amores e desamores, grandes paixoes
em dose igual as zangas, como se tudo
fosse sempre a primeira vez e nunca
estivéssemos enganados ou existis-
sem duvidas sobre decisdes a tomar.
Também de ter pais por perto que se
possam contrariar, ouvir sem ligar
nada, mesmo que depois se reconheca
que até podiam estar certos em algu-
mas coisas e que, de verdade, aquilo
que se chama “experiéncia” acaba por
contar. De hesitar em que escolhas
fazer quando a escola nos lanca esse
desafio, mas de seguida estar seguro
delas e lutar pela ideia de tornar essa
vontade real, dizendo que um dia,
quando for grande vou ser.. (jd sou!)
..isto ou aquilo.

E ter ainda referéncias, pessoas e
lugares a quem nos ligamos, que estao
presentes quando € preciso, de forma
solida, esses sim imutdveis e acolhe-
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dores na sua capacidade de esperar e
abracar mesmo quando tudo correu
mal ou nos metemos por caminhos
estranhos ou ainda se vivemos finais
complicados, em tudo contrdrios ao
que antes se idealizou. “Portos de
abrigo” povoados de adultos que sdo
mesmo gente crescida, que olha para
nos através de si mesmo, sabendo que
hd mudancas gigantes entre como era
antes a vida em geral e o que acontece
agora e que, realmente, ndo.. ndo era
tudo melhor hd uns anos, as pessoas
mais cultas, os jovens mais respeita-
dores e conscientes dos seus deveres
como dos direitos dos outros, as socie-
dades justas e pacificas. Ndo era mes-
mo e quem for sério, lembra-se bem
de coisas que viveu de certa maneira
ou que ndo viveu nunca em liberdade
e alegria como hoje pode muito bem
acontecer.

O que se passa € que tudo muda,
felizmente, e, embora nunca pareca,
tudo muda para realmente melhor na

I, comum
associarmos 0s anos
da adolescéncia aos
melhores da nossa
vida. Ligd-los a ideia
banal de estar bem,
feliz e em festa. De
ser ativo, sonhador,
capaz de contestar
regras, desafiar
limites

maioria dos aspetos, embora de forma
diversa, com mais e diferentes desafios.
E ainda bem. Que seria se tudo per-
manecesse imutdvel e nada fosse uma
espiral de crescimento e transformacio
continua?

Contudo, como médico psiquiatra
de criancas e¢ adolescentes, reparo que
nem sempre € assim. A luz de demasia-
dos rapazes e raparigas apaga-se cedo
demais, € trémula em vdrias ocasides
sem que assim tivesse de ser, num
mundo em que se lhes pede cada vez
mais, se lhes oferece também cada
vez mais, embora de forma tio in-
congruente e fragil que os ouvimos
de menos, Thes damos espago para se
descobrirem e ganharem autonomia
de maneira mais voldtil e claramente
insegura. Ndo estd fdcil o panorama
da satide mental de grande numero de
adolescentes. A prevencdo de dificulda-
des e a resposta rdpida de certos males
sdo ainda uma triste miragem. Falta
concretizar melhor a possibilidade de
estar atento e dar valor a idades tdo im-
portantes. Sobram ideias e promessas.

As familias mudaram, cada vez mais
existindo em modelos muiltiplos, com
adaptacdOes exigidas aos mais novos
que nem sempre sio faceis: agora uma
semana com o pai, depois uma semana
com a mie. Nio, a seguir, anos depois,
o tribunal determina que passem a
viver as semanas com a mae e os fins
de semana alternados de sexta a do-
mingo, com o pai. Mas era melhor ser
até segunda, ou ter um jantar ou uma
dormida a meio. Porque agora vamos
conhecer a nova “tia” ou “tio”, leia-se
namorados/as dos pais e, ndo rara-
mente, os filhos ou filhas respetivas.
Partilhar quartos com quem nio se
conhece sé porque também se € rapaz
e se tem idade proxima, por exemplo. E
tempos apds, essa relacio nio resultou
bem e, de novo, perdem-se pessoas e
ligagbes; andando em diante, assim se
volta para trds, com outros recomecos.
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A luz de demasiados
rapazes e raparigas
apaga-se cedo
demais, ¢ trémula em
vdrias ocasioes sem
que assim tivesse de
ser, num mundo em
que se lhes pede
cada vez mais

Adolescentes que se descrevem sem
energia, se dizem fartos e que enco-
lhem os ombros, desinteressados. A
volta, pais cansados, absorvidos pelo
trabalho, repetindo sem filtro ex-
pressoes como “estou exausto”, “ndo
aguento mais”. Pais querendo ser eter-
nos jovens, cada vez mais vivendo o seu
papel em “sociedades de adolescentes”,
por vezes demasiado companheiros
dos filhos, melhores amigos em excesso
de intimidade, noutras muito distantes
afetivamente, mesmo se proximos do
ponto de vista fisico. Pais criticando
as redes sociais dos mais novos, mas
usando-as na mesma e exata propor-
¢do, publicando tudo (ou quase) das
suas vidas e dos filhos tornados objeto
de mostra e valorizacio global (pode-se
sempre acrescentar um cao).

Pelo meio, houve o drama da Co-
vid-19, o aumento de uma certa inabili-
dade social por falta de experimentacao
no plano da realidade, o reforco do uso
das tecnologias ndo apenas como for-
ma de ligacdo ou entretenimento, mas
como forca de isolamento e depen-
déncia. O mundo a meus dedos, para
o melhor e o pior. A gestdo mais com-
plexa da frustracdo e da contrariedade,
a insuportabilidade prdtica de ouvir a
palavra “nio” ou, simplesmente, “agora,
nio”. O escape das ligacoes a distancia,
a confabulacio dos amigos ou namoros
da net, gente do outro lado do mundo,
jamais possivel de ser vista ou tocada
no tempo ou no espaco real. O quarto
dos adolescentes enquanto espelho do
seu mundo, mas que mundo para ld
de uma divisio, uma janela e a porta?
Porta mais para fechar do que de abrir,
nio fossem os adultos, a sociedade, a
cultura dominante, funcionarem en-
quanto focos intensos de alerta, avisos
“laranja” ou “vermelhos” de que nova
tempestade vem a caminho, e o futuro,
esse, o futuro s6 pode ser mau.

Nuvens negras, cuidado muito cui-
dado, o ar que se dd a respirar aos
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mais novos € pouco e parece sempre
dominado de particulas eventual-
mente toxicas: “a vida € uma selva”
e segue as leis de Darwin em que 86
“os mais aptos sobrevivem”. Nio hd
margens, ndo pode haver, elas seriam
(sdo) complicadas e de alto risco: é mais
fdcil excluir do que ter um trabalho
empdtico para saber incluir. Por isso,
na escola, dizem-lhes, “s6 podes ser o
melhor”. “Meu filho, meu tesouro”, um
ser perfeito a quem dou tudo, aqui e
agora, por ele me sacrifico e abdico até
do mais sensato de mim, dos outros,
do minimo de sensibilidade e bom
senso que diz respeito a um elementar
sentido da vida.

Dizemos-lhes ou, se assim nao é,
mostramos-lhes que “ter” importa
mais do que “ser”. De que marca s3o
os ténis? O telemovel jd € o de ultima
geracdo? A escola tem uniforme cha-
mativo ou lidera os rankings nacionais?
“Meu filho, meu sol, meu tudo”, escuta,
afinal “ndo hd limites”, “tudo pode ser
o que quiseres”. O mundo dd-se assim
em ilusdo. Di-se, quer dizer, vende-se.
E em excesso. As maiores patologias
atuais da adolescéncia sdo patologias
desse mesmo excesso, causa de doses
intensas de ansiedade de antecipacio e
desempenho, perturbacdes depressivas
da intolerincia a falha e a falta.

Contudo, sempre que ouvimos 0s
adolescentes em que contexto for, eles
dizem-nos. Explicam-se lindamente.
Tém quase sempre 6timas capacidades
e bons coracgdes. Sdo ainda criancas e
jd nio sdo criancas porque, felizmen-
te, ainda lhes falta um pouco para
chegarem a ser adultos. Ajudemo-los
sobretudo na tarefa de uma vida toda,
a possibilidade de amar e de serem
amados. E, jd agora, se houvesse receita
possivel, ajudemo-los ainda a manter
viva a ideia de esperanca. E agora sim,
o titulo de uma musica da minha ado-
lescéncia, The Smiths, There is a light
that never goes out.

(Pedro Strecht é médico de psiquiatria
da infancia e adolescéncia. Trabalha
com criangas e adolescentes em
consulta privada. Trabalhou com
pessoas destas idades jovens enquanto
professor do ensino secundario e
universitario, no Chapitd, em Centros
Educativos do Ministério da Justica, no
Lar de Infancia e Juventude GPS e na
Comunidade Terapéutica ART. De todos
0s que conheceu, guarda sempre boas
recordagdes, a chama de vida e vitalidade
que a adolescéncia sempre pode
encerrar.) M visao@visao.pt
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v Medos O universo juvenil esta
hipersexualizado, em videoclips, nos
jogos, em filmes... Com expectativas
irreais e muita frustracéo

bém é do cérebro que, do ponto de
vista neurobioldgico, ainda nio estd
preparado para o embate de trans-
formagdes por que passam os mitidos
até chegarem a ser adultos. E por isso
que os smartphones, as redes sociais,
através do algoritmo, funcionam como
recompensa imediata. “D3o uma sen-
sacdo de alivio face ao aborrecimento
e atenuam a ansiedade. Claro que isto
é real apenas enquanto se estd naquela
atividade”, esclarece o especialista.

Perante estas evidéncias da Cién-
cia, como poderia estar ele contra a
proibicdo de telemdveis nas escolas?
Gustavo Jesus salienta que a preva-
léncia de depressio e ansiedade, es-
pecialmente até aos 21 anos, aumentou
muito desde 2010, data do advento
das redes sociais. “Existe claramente
uma relacio que observo na prati-
ca clinica. A ligacdo permanente ao
stresse psicossocial é uma das prin-
cipais razoes para o aumento da taxa
de depressio e ansiedade”, garante.

Para este especialista, ninguém com
menos de 16 anos deveria ter acesso
a um smartphone, pois com ele vem
uma série de problemas. “As escolas
serdo as primeiras a agir para mitigar
esta realidade. E os pais podiam pegar
nisto e contaminar a sua casa com a
mesma decisdo.”

H4d um ano, o governo australiano
nio recomendou que o0s telemd-
veis saissem das escolas; proibiu-os
totalmente dentro dos portdes. Os
primeiros resultados foram agora
divulgados: 83% dos diretores e 75%
dos professores relataram atividades
nos intervalos mais positivas; 70%
dos professores notaram um aumento
do foco e interesse durante os tem-
pos letivos. Além disso, houve um
decréscimo de 57,3% nos incidentes
relacionados com as redes sociais. Ao
mesmo tempo, os estudantes austra-
lianos tém recebido formacio acerca

27 MARGCO 2025 visAko 35

10



CiSION

ID: 116345097

Mais crimes
na escola

O Programa Fscola Segura da PSP
s0 registou um ligeiro decréscimo
das situacoes de bullying

OCORRENCIAS DE CARIZ CRIMINAL
Em que foram contabilizados 3 441
crimes, 0 que representa um aumento
de 10,6%, comparando com o ano
letivo anterior

CRIMES DE OFENSAS CORPORAIS
Representaram quase metade dos
crimes registados, tendo crescido
8,6%, em relagdo ao ano letivo anterior

INJURIAS E AMEACAS

Este crime surgiu em segundo lugar
nas ocorréncias criminais, tendo
crescido 14,2% face ao ano letivo
anterior

ARMAS DETETADAS

Foram detetadas 5 armas de fogo,

30 armas brancas e 4 armas de outros
tipos, mais 11,4% do que no ano
anterior

SITUACOES RELACIONADAS

COM “BULLYING”*

Comparando com o ano letivo anterior,
foram registadas menos 5 ocorréncias

SITUAGCOES RELACIONADAS

COM “CYBERBULLYING”*
Comparando com o ano letivo anterior,
foram registadas menos 9 ocorréncias

(*) N&o consubstancia nenhum crime
previsto no Cédigo Penal, mas pode
ser enquadrado nos crimes de ofensas
a integridade fisica, injurias e ameagas,
difamacéo, devassa da vida privada,
entre outros.

FONTE: Relatério do Programa Escola Segura
relativo ao ano letivo 2023-2024
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da seguranca online e dos perigos
de uma relacdo inapropriada com os
dispositivos.

UNIVERSO HIPERSEXUALIZADO
Gustavo Jesus anda a pregar hd muitos
anos e nem foi por causa da historia
veridica de Inés, de 15 anos, e dos seus
amigos de um colégio de elite na zona
de Lisboa, contada por Francisco Sal-
gueiro hd cerca de década e meia. Para
muitos pais da época, o livro O Fim
da Inocéncia (que mais tarde Joaquim
Leitao adaptou a filme) teve o mesmo
impacto desta série — escancarar o
desconhecimento que tém acerca das
vidas reais dos adolescentes.

A personagem tinha uma existéncia
totalmente paralela, em que nas cons-
tantes festas que frequentava, regadas
a dlcool e a drogas, a finalidade era
ter sexo desprotegido, algumas vezes
com pessoas mais velhas. “Tive muita
gente a dizer-me que nio acreditava
naquela histdria e a por o filho de fora
daquela realidade”, conta hoje, depois
de também jd ter escrito Sexo, Drogas
e Selfies, baseado numa amdlgama de
episddios que foi sabendo.

Hoje, o autor de 52 anos vé que o
universo juvenil estd hipersexualizado,
em videoclips, nos jogos, em filmes.
“Basta estar atento as letras do funk
brasileiro, que todos os mitdos ouvem
desde cedo”, alerta. Nesse seguimen-
to, nota que as miudas se produzem
imenso para ficarem “bombas sexuais”
e que eles s6 querem ser “grandes
machos”. Tudo isto, estd-se mesmo
a ver, resulta em grande frustracio,
porque os modelos que seguem nio
estdo ao seu alcance.

Francisco continua a receber mui-
tas mensagens de jovens a contarem-
-lhe segredos. E nota que o que mais
cresce sdo as historias de prostituicao,
sem que eles, com 16, 17 anos, tenham
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a nocdo de que € disso que se trata.
“As meninas tém sugar daddies e
eles mulheres mais velhas que lhes
dio presentes, o que ¢ mais subtil”
Esta realidade, que o assusta, e que
vem no seguimento da banalizacio do
sexo nos conteidos que consomenmn,
estd completamente fora do radar dos
pais. “Os miudos ndo falam em casa,
porque sentem que estdo a falhar.”

VER OU NAO VER COM OS FILHOS?
Tal como se questionou na altura
se os livros de Francisco Salgueiro
deveriam ser lidos pelos pares dos
protagonistas, hoje paira a davida se
a série Adolescéncia ¢é para ser vista
por middos.

Magda Gomes Dias, orientadora pa-
rental, depois de ouvir alguns dos seus
seguidores, considera que essa decisio
vai depender muito da maturidade
dos filhos, mas também dos pais. “Hd
quem fique muito angustiado com a
série, por isso, o melhor € verem pri-
meiro e depois decidem se a partilham
com 0s menores.”

“A maior parte das
vezes, apercebemo-
-nos de que os

pais estao a leste.
Nao conhecem as
plataformas nem
ouviram falar dos
influencers ou das
ideias que divulgam”

Cristiane Miranda, projeto
Agarrados a Net
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v Pais Mesmo em familias
estruturadas pode cair a
maior nédoa. Estar atento
ao mundo virtual dos
adolescentes € o principal
antidoto para a desgraca

No seu caso particular, ainda nio con-
cluiu se ird mostrd-la ao seu filho de
12 anos. “Prefiro abordar a temdtica
pessoalmente, dada a complexidade
deste tipo de realidade que ele ain-
da nem conhece”, justifica. Que seja
projetada nas escolas, tal como pede
o coautor da série, jd lhe parece mais
consensual, até porque tudo isto ¢é
novo também para os educadores.
Para aliviar a angustia saida do ecra
Netflix, Magda Dias lembra que esta
fase da vida € super-rica, a das maio-
res descobertas, em que o impacto
da educacio mais se avalia. “E bonito
assistir a esse processo de autoco-
nhecimento.”

O adolescente incontroldvel, alids, foi
sempre muito apetecivel pela ficcio,
tal como recorda o sociélogo Tiago
Lapa. Sendo, que pensar do filme
Rebelde sem Causa, protagonizado
pelo mitico James Dean?

Essa rebeldia € tipica da idade, mas
muitas vezes retrata-se de forma exa-
gerada e s6 se fala dos casos extremos
e altamente mediatizados. Apesar de
tudo, o investigador ndo nega a novi-
dade de as redes sociais serem agora
a principal ferramenta de expressio
e risco, ligada 24 horas por dia. Mas
serdo elas causa ou consequéncia do
mau bocado por que passam os ado-
lescentes? “As tecnologias nio pro-
vocam problemas de satide mental,
mas podem potencid-los.” O estudo
Olhar para além dos telemdveis para
compreender o bem-estar dos jovens
adultos portugueses, do ISCTE, de-
terminou que o uso problemdtico de
tecnologias estd associado a indices de
bem-estar mais baixos e a uma maior
insatisfacdo com a vida, em particular
com aspetos sociais e educativos.

O maior perigo, concorda este espe-
cialista, € elas serem um acesso nio
controlado a camaras de discussao,
em que o discurso radical € circular
e em que nio hd espaco para o con-
traditério nem regulamentacio da
interacdo. Tudo isto entra de chofre
num cérebro adolescente, que ainda
nao desenvolveu as ferramentas para
0 pensamento critico.

No entanto, deixemos aqui uma men-
sagem positiva, nas palavras de Tiago
Lapa, depois de sentirmos cd dentro
a desesperanca da familia Miller:
“Nem todos os adolescentes estdo na
mesma situacdo de vulnerabilidade
perante conteidos perigosos.”
Agarrem-se a isto — podemos
sempre fazer mais. M visao@visao.pt

O que dizem os “celibatarios
involuntarios”

Na série Adolescéncia, Katie (a vitima) usa o termo incel para gozar
com Jamie, apesar de o mitido ainda so ter 13 anos

Incel € um acrénimo de
“involuntary celibate”
(celibatario involuntario),
utilizado por homens
heterossexuais rejeitados
pelas mulheres e que
culpam a sociedade pela
sua falta de éxito amoroso
ou sexual. Acreditam que o
dinheiro € um passaporte
para o sucesso em geral

e séo frequentemente
homofébicos, racistas,
xenofobos e de extrema-
direita.

O “lider” da misoginia
online (conhecida como
manosfera ou machosfera)
€ Andrew Tate, um antigo
kickboxer britanico-
-americano que tem quase
11 milhdes de seguidores
no X, onde continua a
disseminar as suas ideias
machistas, enquanto
aguarda julgamento

por causa de crimes

de violagéo, trafico de
mulheres e associagéo
criminosa, nomeadamente
com o seu irm3o, Tristan.
Recentemente, defendeu
publicamente o lutador
irlandés de artes marciais,
empresario e politico
Conor McGregor que
também tem sido acusado
de masculinidade toxica
online.

Em Portugal, o youtuber
Numeiro (Jodo Barbosa) é
conhecido como “o Tate da
Tuga’, por causa dos seus
comentarios miséginos
que frequentemente
justifica como meras
piadas. Mas ha mais
influencers na

mesma linha.

Eis algumas frases destes incels,
estrangeiros e portugueses:

“As mulheres sdo para ter filhos, ficar em casa,
estar caladas e fazer café”

“Culpam-nos pelo crime [induzido pelos
imigrantes] para transformar todos os
homens em eunucos feminizados”

“As raparigas que gostam de dancar
em discotecas sdo prostitutas”

“Sou absolutamente miségino. Sou realista
e, quando se ¢ realista, é-se sexista.
Nao ha maneira de estar enraizado

na realidade e ndo ser sexista”

“As mulheres sdo intrinsecamente preguigosas.
Né&o existe uma mulher independente”

“Deem a um homem uma virgem leal
e obediente e ele casar-se-a4 com ela
no mesmo dia. Os homens ndo mudaram,
as mulheres € que mudaram”

“Néo podes ser responsavel por um céo que néo
te obedece, nem por uma crianga que nao te
obedece, nem por uma mulher que néao te obedece”

“No caso de violagdo, querem atribuir
zero culpas a vitima. Assumam alguma
responsabilidade pessoal”

“Faz o mesmo que uma mulher e ndo me f*** a
cabeca’ (legenda a um aspirador autbnomo)

“Um homem que né&o quer ter filhos, ndo € homem
nenhum. E uma relagéo lésbica”

“Eu ndo sou nada racista, inclusive tenho alguns
amigos pretos, para mim pretos € como se fosse

um branco, amarelos é como se fosse um branco,
chinocas é como se fosse uma pessoa normal”

“Mulheres comprometidas néo deviam ter Instagram.
Carro que n&o esta para venda, ndo esta no stand”

“A Unica coisa que para um gajo mau
com uma arma € um gajo bom com uma arma.
Esta na hora de permitirem que os portugueses
tenham porte de arma”

“So6 sou capaz de ter algo sério com mulheres
de familias ricas. Sabem vestir, sabem estar, sabem
falar. Tém low body counts [poucos parceiros
sexuais anteriores], porque nunca precisaram
de usar o corpo como moeda de troca”

“Homens e mulheres deviam ter limites
de velocidade diferentes na estrada”
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A falta de limites ¢é uma
forma de maltratar

O neuropsicologo prega a importancia das

normas e da conexao para que a adolescéncia

tenha o melhor resultado possivel

— POR LUISA OLIVEIRA TEXTO LUiS BARRA FOTOS

Ivaro Bilbao é um neurop-

sicologo basco de 48 anos,

formado nos EUA e no Rei-

o0 Unido, com muitas déca-

das de trabalho com criancas e jovens,
apoiado nas caracteristicas do cérebro
nestas idades de formacio. Ao mesmo
tempo, tem trés filhos, entre os 11 e 0s
15 anos, com quem aplica os princi-
pios da psicologia positiva. Por estes
dias esteve em Lisboa, a propdsito —
nem de proposito! — do lancamento
em portugués do seu livro Prepara-te
para a Vida, 7 Chaves para Orientar
Jovens e Adolescentes (Planeta, 200
pp., €14,90).
O que poderiam ter feito os pais de
Jamie, da série Adolescéncia, para
evitar que o filho esfaqueasse a
rapariga até a morte?
E algo impensivel para qualquer pai.
No entanto, hd coisas que podiam
ter sido feitas de modo distinto. A
primeira era saber que, quando um
rapaz passa todo o tempo no seu
quarto e, ao acabar o dia, apaga os
dispositivos sem dizer sequer boa
noite, € um problema. Depois, eles
relatam que Jamie tinha ataques de
raiva, dava respostas agressivas, e
que viam isso como rea¢des normais.
De facto, podem ser reacoes nor-
mais num adolescente, mas quando
isso se torna rotina devem impor-se
limites. Mais: permitiram que o seu
filho de 13 anos tivesse Instagram,
quando s6 deveria usar o WhatsApp,
que € uma rede social mais limitada
e controlada e fdcil de supervisionar
pelos pais. Eu ndo deixei que o meu
filho mais velho tivesse Instagram até
quase aos 15 anos.
Como se recupera de um
acontecimento tio dramatico
como aquele?
Trata-se de um caso muito extre-
mo, porque hd assassinato, embora
o seu perfil seja igual ao de muitos
adolescentes que cometem violéncia
familiar (batem nos seus pais, intimi-
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dando-os) — sdo muito impulsivos,
tém adicdo a drogas ou aos ecras.
Quando um jovem comete um ato
tao selvagem, a sua recuperacio é
dificil. Necessitard de cumprir pena e
aprender a ter humildade e limites e
também habilidades para se desen-
volver com éxito na vida. O problema
é que os centros de menores e as pri-
s0es nio sio os melhores sitios para
obter essas capacidades.

A adolescéncia é sinénimo

de mundo secreto?

Todos os adolescentes tém alguns
segredos, uma vida privada de
sexualidade, pensamentos e senti-
mentos que os pais nunca chegam a
conhecer. Mas muitos, a maioria, tém
uma boa relacio com os seus pais e a
comunicacio € positiva. A adolescén-
cia nio € uma doenca, mas sim uma
etapa do desenvolvimento que tem

a suas peculiaridades. Algumas delas
sdo a impulsividade, a separacdo

dos pais ou o interesse por compor-
tamentos de risco. Na maioria dos
casos, estas mudancas sdo suaves e 0
processo € positivo. Um trabalho da
adolescéncia € encontrar um grupo
de amigos e, quando isso nio acon-
tece, 0 adolescente pode sentir-se
muito sozinho e incompreendido.
Como estabelecer uma conexio
mais forte com os filhos?

E dificil fazé-lo de um dia para o
outro. A relaciio constrdi-se desde a
infincia. Se ndo tivermos feito esse
trabalho enquanto eles sdo peque-
nos, teremos de comecar pouco

a pouco. Também nio podemos
esperar estar todo o dia com 0s nos-
sos filhos adolescentes, a passear de
maio dada, como quando tinham 5
ou 6 anos. Mas podemos esperar ter,
todos os dias, um bocadinho agra-
ddvel de conexdo, a hora do almoco
ou ao jantar. E podemos desfrutar
todas as semanas de algum momen-
to especial a dois: a ver um jogo de
futebol, uma série (Stranger Things

ou Cobra Kai), a preparar o jantar
ou a passear o cio juntos. Estas
pequenas oportunidades sdo um
tesouro para a conexio entre pais

e filhos e fazem com que o adoles-
cente sinta que os pais gostam dele.
Trata-se de um salva-vidas para
quando aparecem problemas graves
como adicoes, depressdo ou trans-
tornos alimentares.

Que perigos existem atualmente
que nio existiam quando os pais
de hoje eram adolescentes?

Tém de lidar com a hiperestimulacio
das redes sociais, de aguentar a so-
bre-exigéncia de uma sociedade cada
vez mais complexa e rdpida e de gerir
altos niveis de stresse. Olham para o
futuro num ambiente de mudancas
rdpidas e incerteza médxima cheios de
ansiedade (as formulas mdgicas “vai a
universidade e viverds bem” ou “con-
tinua a profissdo do teu pai e nunca
te faltard trabalho” jd ndo resultam).
Por ultimo, dantes um jovem queria
comprar um carro como o do seu
pai, vizinho ou primo. Agora, estd
exposto a figuras globais e aspira a
ter um carro como o de Cristiano
Ronaldo, umas férias como as das
Kardashian ou um corpo como o da
Taylor Swift. Sio comparacdes muito
injustas e uma fonte de sofrimen-

to demasiado grande para os jovens
mais influencidveis e fantasiosos.

As redes sociais sio uma fonte
diferente de bullying?

Sempre houve bullying, mas atual-
mente, com as redes sociais, ele ndo
termina, as pessoas ndo se sentem
seguras nem sequer em suas casas.
Além disso, presenciam muito mais
pessoas e o sofrimento é muito mais
intenso.

Como funciona o cérebro dos
jovens? As suas reacoes sio
diferentes das de outras fases da
vida?

Os adolescentes tendem a ser mais
impulsivos e emocionais, porque a
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A Conselhos aos pais “O afeto, o contacto fisico, a atencéo, a brincadeira,
sdo muito importantes”

66

Os pais devem
incentiva-los a ser
pacientes ¢ a

ter autocontrolo.
Ajuda a desenvolver
toda a parte do
cortex pré-frontal,
(que tem a ver com a
gestao da frustracao

amigdala estd hiperativada, o que

faz com que se apaixonem com mais
forca, tenham desgostos amorosos
mais dolorosos, falem alto, escutem
menos, prestem pouca atencao ao
que lhes dizemos, tenham mais inte-
resse nos amigos e menos nos pais,
se fascinem com o que estd na moda,
porque necessitam de fazer parte da
sua geracio. Em geral, precisam de
experimentar, com 0s amigos, sen-
sacoes novas e as vezes perigosas. E
aprender a assumir os riscos.

Parece um bocado assustador...
Visto assim, parece de facto uma
etapa terrorifica, mas trata-se ape-
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nas a ponta do icebergue, o que
chama mais a atencio ou preocupa
os pais. No fundo, quando trabalha-
mos com adolescentes damo-nos
conta de que se preocupam com 0s
estudos, ndo querem aborrecer 0s
seus pais, estdo preocupados em
construir um futuro, sdo soliddrios,
£enerosos e muito criativos.

Como podemos ajudar os nossos
filhos a potenciar o cérebro?
Passando muito tempo com eles, a
brincar, a falar-lhes, a aproveitd-los,
para que eles tenham a sensacio de
que desfrutamos estar com eles. Hd
uma sindrome, a da privacio afetiva,
que normalmente se manifesta em
filhos de pessoas toxicodependentes
ou em criancas de orfanatos que re-
cebem pouca atencio. Virios estudos
apontam para o facto de que, nestes
€asos, o cérebro € mais pequeno do
que o de outros meninos da mesma
idade. O afeto, o contacto fisico, a
atenciio, a brincadeira, sdo muito im-
portantes. E hd outra coisa que para
mim € muito importante — porque
gosto do desenvolvimento da memo-
ria ¢ da atenc¢do —, que ¢ a conversa-
cdo. Sabemos que quanto mais con-
versarmos com eles, mais coisas lhes
explicarmos e lhes ensinarmos, mais
0s gjudamos a estruturar a atencao, a
concentracio e a linguagem.

Que caracteristicas incentivar?
Que sejam pacientes e tenham auto-
controlo. Isso € algo que ajuda muito
a desenvolver toda a parte do cortex
pré-frontal, que tem a ver com a
resolucio de problemas, com a ges-
tdo da frustracdo — uma habilidade
muito importante. Para tal, € preciso
que nio tenham tudo no momento,
como fazem alguns pais.

Como é que toda a tecnologia a que
tém acesso influencia o cérebro?
Sabemos que os meninos que pas-
sam mais tempo diante dos ecris
tém menos capacidade de concen-
tracdo, mais dificuldade em controlar
os impulsos e também maior fracas-
so escolar. Por outro lado, pode ser
uma boa ferramenta para, por exem-
plo, aprender linguas, design graifico
ou a tocar um instrumento.

Que limites impor?

Sou partiddrio de, pelo menos, até
aos 6 anos, ela ser igual a zero.
Quais sdo as consequéncias de um
uso prematuro?

Se uma crianca de 1 ano tiver um
ecri, ela vai estar menos tempo a
olhar para as bocas dos pais e atra-
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sar a aquisicdo da linguagem. Um
menino de 7 anos que tem um tablet
vai desprezar a leitura de livros,

por exemplo. E os de 14 vio perder
oportunidades para fazer algo cru-
cial nessa idade que é a socializacdo.
Importa estabelecer normas para
saberem claramente que hd espacos
livres de tecnologias, como a hora
das refeicdes e o quarto, na altura de
dormir. Uma regra que ponho, para
adultos e jovens, é a de que no quar-
to nio podem ter o telefone.

E se isso nio acontecer?

O sono vai atrasar, porque a melato-
nina aparece mais tarde, e o desper-
tar antecipa-se — se na fase do sono
ligeiro o adolescente souber que tem
o telefone ali ao lado, nio ird conti-
nuar a dormir. Temos casos graves
de problemas, em que os estudantes
deixam de querer ir & escola porque
dormem quatro ou cinco horas.
Concorda que se proibam

os telemoveis nas escolas?

Nio ¢é bem proibir, ¢ limitar nesse
espaco. Il muito importante que os
alunos entendam que hd zonas em
que podem usd-los e outras em que
nao.

Ha tantos jovens com doenca
mental... E culpa da pandemia?

E verdade que apareceram mui-

tos transtornos relacionados com

a ansiedade, como fobias. Cremos
que, em parte, possa ter a ver com

a pandemia, mas nio € so isso, até
porque jd passaram quatro ou cinco
anos e continuamos a ver os casos a
crescer. Também estd a aumentar a
depressdo, em todo o mundo, assim
como o0s casos de suicidio em ado-
lescentes — penso que terd muito a
ver com o estilo de educacio com
menos limites, portanto, com me-
nos autocontrolo.

Acredita que os adolescentes

vao ler este seu livro?

Sempre que vou a uma conferéncia
numa escola, os diretores avi-
sam-me de que 0s jovens nio vio
prestar atencdo. Mas quando falo,
vejo que lhes interessa muito o tema
do sono, das drogas, da maneira de
tomar decisdes. Quando acabo, co-
mecam a levantar a mio para fazer
perguntas.

Quais sio os pontos principais
em que o seu método de educar
difere do dos seus pais?

Naquilo a que chamo educacio po-
sitiva, o adulto e o filho sdo ambos
importantes. Antes, era apenas o
adulto que importava — enquanto
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Esta a aumentar

a depressiao, assim
como o suicidio em
adolescentes - penso
que terd a ver com

o estilo de educacao
com menos limites,
portanto, com menos
autocontrolo

pai, era ele que decidia e s6 as suas
normas eram tidas em conta. Ndo
digo que as normas ndo sejam muito
importantes, mas também ¢é impor-
tante a relacdo entre pais e filhos.
Outro aspeto tem a ver com as fer-
ramentas que utilizamos. Na altura
dos meus pais, eram os castigos ¢ as
vezes algum prémio. Agora temos
muitas ferramentas, sendo que a
conexdo entre os pais e os filhos é a
mais importante. E usamos um estilo
de comunicacdo mais cooperativo.
Na educacio tradicional, os pais sen-
tiam-se sozinhos a educar os filhos.
E agora, sentimo-nos
acompanhados por quem?

Os pais estdo acompanhados pelos
filhos, num trabalho de equipa, em
que os filhos se sentem mais escuta-
dos e compreendidos. Podemos até
fazer o mesmo, mas de uma manei-
ra distinta. Ndo é uma democracia.
Mas também nio é uma ditadura...
E um sistema misto, um acompa-
nhamento, uma forma de construir
uma relago para dar o melhor de si.
E perigoso crescer sem normas?
A falta de limites ¢ uma forma de
maltratar. Portanto, € importante
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explicar aos pais que podem impor
limites sem ter de gritar. Tento mos-
trar que o cérebro € um 6rgdo muito
complexo, que tem muitas partes.
Uma delas, a dos limites e normas,
fica no cortex pré-frontal, que s6 se
fecha muito tarde, a partir dos 23
anos... As vezes, estamos a trabalhar
com um menino de 15 anos, que tem
barba, jd ¢ alto e forte, e os pais pen-
sam que estio a lidar com um ho-
mem. Com essa idade ele estd mais
proximo de uma crianca de 9 ou 10
anos do que de um homem de 25,
que tem outra maturidade e capaci-
dade de autocontrolo. Os adolescen-
tes ndo sdo adultos, em muitos casos
sdo criancas com corpo de homem.
Aconselha os pais a terem calma,
mas os pais nio sio perfeitos e
nem sempre conseguem estar
calmos na hora de educar.

Quando alguém vem a minha
consulta, o que faco sdo exercicios
preparatorios, de conexdo, para que
a crianca ou o adolescente estejam
muito bem conectados, pois a seguir
vao ter de fazer o trabalho de sepa-
racio, que esperamos que aconteca
de forma suave. Tentamos que seja o
filho a empurrar os pais para fora.
Nem sempre isso acontece.

Na semana passada, estive a seguir
uma familia em que o filho de 17
anos ainda dorme na cama com 0s
pais. Hd dias, consegui que outro
rapaz de 13 anos tirasse a fralda que
ainda usava a noite, para poder ir a
uma atividade da escola. As vezes,
digo aos pais para se perguntarem
como cuidam do seu filho, porque
podem estar a debilitar a autoes-
tima dele ao sobreprotegerem-no.
H4 a sindrome da paternidade ou
maternidade intensa, que acontece
quando os pais estdo sempre com 0
filho, fazem todas as atividades jun-
tos, dividem a cama, amamentam
até muito tarde e a crianca ndo vai a
escola. Esta sindrome leva facilmen-
te a gritos, a mais arrelias e a perda
de paciéncia.

De que forma se trata essa
sindrome?

E preciso lembrar-lhes de que, além
de pais, sdo pessoas com direitos
humanos, como o direito a descan-
sar, o direito a dizer nio as situacoes
de que nio gostam. Quantos pais
nio passam todo o fim de semana a
levar as criancas a festas de anos, a
parques, a atividades da escola, e ndo
fazem uma coisa que realmente lhes
apetece? M Visao@visao.pt
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