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Dar rumo à liberdade

o
documentário Rumo àLi-
berdade, da autoriade An-
tónio Barreto,constitui uma

peçaaudiovisualde grande
relevância históricae peda-

gógica, ao abordar de forma rigorosae
sensíveloprocesso de transição demo-
cráticaem Portugal após o 25 de Abril
de1974. ExibidonaRTP Memória, odo-
cumentário insere-se numa linha de
produção documentalque procura re-
constituir os grandesmarcosdahistó-
ria recente dopaís, contribuindoparaa
preservaçãodamemóriacoletivaepara
a formação cívicadas novas gerações.
Comum estilo sóbrio enarrativo,An-
tónio Barreto combina imagens dear-

quivo,entrevistas etestemunhosdepro-
tagonistas da época, conferindo ao
documentário um equilíbrioentreo re-
latoobjetivo dos factose adimensãohu-

mana dos acontecimentos.Anarrativa
acompanhaosprimeirospassos da Re-
voluçãodos Cravoseocaminho incerto
e turbulento atéàconsolidaçãodade-
mocracia, destacandomomentos-cha-
vecomoa descolonização,oPREC (Pro-
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cesso Revolucionário em Curso), as
nacionalizações ea realização das pri-
meiraseleições livres.

Umdos grandesméritos daobra resi-
de nasua capacidade de contextualizar
os eventos num quadro internacional
mais vasto, sem perder de vista as es-

pecificidadesdocasoportuguês. Barre-
todemonstra um olharcrítico,masequi-
librado, ao abordar os erros, excessos e
contradiçõesdo período revolucionário,
sem cair em julgamentossimplistasou
reducionistas. O documentáriomos-
tracomo oentusiasmo libertador inicial
deu lugaraum períodode grande ins-
tabilidade,ondediferentes forças polí-
ticas e sociais disputavam o rumo do

país. Nesse processo, destaca-sea im-
portância dopapel dasForçasArmadas,
da imprensa e damobilizaçãopopular
como elementos decisivos naconstru-

ção do novo regimedemocrático.
A visãodeAntónioBarreto, apesar de
fundamentada, reflete umavisão pes-
soal sobre os acontecimentos. Certa-
mente serácriticadapor subestimar o
papel transformador de certosmovi-
mentossociais epopulares nademocra-

tização dopaís, privilegiandoumavisão
mais institucional e liberal da transição.
Ainda assim, Rumo à Liberdade é um
contributo inegavelmentevalioso para
oentendimento dahistóriaportuguesa
contemporânea.Com um tom de refle-
xão serena, sem abdicar do rigoranalí-
tico,António Barreto ofereceumaobra

que convidaàanálise reflexiva do pas-
sadoe àvalorização dademocracia como

conquista coletiva. Trata-sede um do-
cumentário que não apenas narra fac-
tos,mas também incitaaopensamento
e à discussão, tornando-seum instru-
mento útil tanto para ocidadãocomum
comoparaeducadores e investigadores.

Num tempo em que fazer cumprir
abril soa a um desígnio vazioou a algo
cadavezmais incerto, o contributode
António Barreto é inestimável,assim
comasua lucidezaos oitenta e dois anos.
Seestedocumentárioem dois episódios
é testemunhodisso, a sua entrevista à
RTP, lasemanapassada,não oémenos.
Preservar essasvozes no espaço públi-
co,mesmo quando discordamosdelas,
é o desafio que se coloca tanto àminha

geraçãocomo às gerações vindouras. E
só assim se cumpriráabril.

Rumo à Liberdade é um
contributo inegavelmente
valioso para

o entendimento da
históriaportuguesa
contemporânea.
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