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pARIS Os adeptos do
Paris Saint-Germain
festejam, junto do
autocarro com os jo-
gadores e equipa
técnica, a conquista
da UEFA Cham-
pions League de
2025 frente ao Inter
de Milao, por 5-0,
em Munique. A
equipa desfilou on-
tem na Avenida
Champs-Elysées,
em Paris.
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Em cada jornalista um amigo

Ha uma morte constantemen-
teanunciada que jamais podera
acontecer. Ojornalismo, diaria-
mente maltratado e manchado
pelo execravel 6dio que corre
nas veias das redes sociais, tem
de viver. Respirar a plenos pul-
moes, ser e estar, questionar e
contrariar, mesmo com 0 peso
do Mundo as costas.

A caminhada é longa - com
curvas e contracurvas que
mereciam uma reflexio isola-
da -, mas ha um poder que es-
td ao alcance de todos: o de
respeitar o papel e o trabalho
do jornalista. Estima-lo. Dar-
-lhe valor. Hd uma disponibi-
lidade em cada um de nos,
jornalistas, que é uma espécie
de amor ao ato de entrega da
informagcdo. Ser “luz” na vida
de alguém, oferecer as pecas
do puzzle da atualidade para
que os leitores possam organi-
zé-lo, entendé-lo e avalid-lo.

As provas da importancia des-
tepapelsdoinfindaveis, masha

Mesmo com todas as lampadas do Mun-
do a explodir de luz, a morte do jornalis-
mo seria o apagao mais angustiante da
humanidade. S6 um dia a dia informado
nos permite pensar e tomar decisdes

uma muito recente, no dia do
apagdo ibérico. A partir das
11.33 horas de 28 de abril, sem
eletricidade, sem agua e sem
condigdes para telefonemas de
reclamacao, foi o velhinho ra-
dio a pilhas a inica companhia
de tantos portugueses. A voz
dos jornalistas informou, tran-
quilizou, desconstruiu teorias
da conspiracao, orientou e per-
mitiu ao pais ndo ficaremisola-
mento total horas a fio.

O que muitos ndo sabem -ou
simplesmente nido se lem-
bram - é que, para que isso te-
nha acontecido, muitos pro-
fissionais viveram momentos
altamente tensos nas reda-
¢Oes. A tentarimprovisar solu-
¢des — com lanternas, nos cor-
redores ou onde fosse - de
forma a garantir que, tanto
naquele dia como no seguinte,
a missdo fosse minimamente
cumprida.

Eu ndo estive no jornal du-
rante essa “batalha” e, hones-
tamente, depois de perder o
contacto com os elementos
da minha equipa, dei por
mim mais preocupada com o
caos que estariam a viver do
que com os problemas resul-
tantes do apagdo. E hd uma
explicacdo para isso. Em cada

redacdo ha uma familia, um
nicleo de pessoas muito dife-
rentes que se entendem, que
se cuidam e que ndo questio-
nam o direito de cada leitor a
informagao.

O minimo que se pode pedir
em troca a quem nos lé, ouve e
vé érespeito. O exercicio é sim-
ples: mesmo com todas as 1am-
padas do Mundo a explodir de
luz, amorte dojornalismo seria
0 apagdo mais angustiante da
humanidade. Ninguém é per-
feito e os desafios da profissdo
sdoinegaveis-face aameacada
desinformacio e ao crescimen-
to assustador da extrema-direi-
ta —, mas s6 um dia a dia infor-
mado nos permite pensar e to-
mar decisdes de forma cons-
ciente.

Os meios de comunicacao so-
cial, em especial a radio, foram
de uma importincia extrema
na Revolucdo de 25 de Abril e,
hoje, mais do que nunca, tém
de continuar a ser encarados
como pecas fundamentais da
liberdade e da democracia. As
redes sociais ndo informam, a
inteligéncia artificial ndo du-
vida. Nao ha tempo para 6dios,
mesquinhices e ataques gra-
tuitos. Em cada jornalista esta
um amigo.
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Salarios e casas sio cruciais
para travar fuga de talentos

Paises nordicos aliciam licenciados em saude e engenharias. Laboram menos horas por mais dinheiro

Simulacao de 28 000¢€ salario bruto anual
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FONTE: OCDE, ANALISE ASSOCIACAO BRP

Delfim Machado
delfim.machado@jn.pt

TRABALHO Portugal conse-
gue reter a maioria dos li-
cenciados que forma, mas
ha uma crescente vaga de
emigracdo para os paises
nordicos, em particularnas
areas da saude e das enge-
nharias. Vdo a procura de
um salario trés vezes
maior, de um custo de vida
suportavel e de uma valori-
zagdo profissional que ca
ndo existe. Para que ficas-
sem, teriam de ter melho-
res salarios e casas, dizem
os especialistas, a0 JN.
Todos os anos ha 50 mil
licenciados que saem das
universidades portuguesas
e 20 mil que emigram. Es-
tes numeros sao de 2021 e
ndo ha mais recentes, pois
ninguém pergunta aos
emigrantes se tém curso.O
que ha sdo percecoes de
quem estuda a matéria, on-
de é clara a crescente fuga
de cérebros para destinos
como a Suécia, Noruega,
Dinamarca e Paises Baixos.
“Quando falamos em
qualificados serdo sem du-
vida nenhuma os paises
escandinavos e os Paises
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Baixos”, constata Jodo Tei-
xeira Lopes, socidlogo e
docente da FLUP. Os desti-
nos sao corroborados por
Rui Pena Pires, socidlogo
do ISCTE, membro do Ob-
servatorio da Emigracio e
coautor do “Atlas da Emi-
gracao Portuguesa”: “Até
a0 Brexit,a maioria da emi-
gracao qualificada ia para o
Reino Unido, agorahauma
atracao pelos paises escan-
dinavos e Paises Baixos”.

MEDIA DE 5500 EUROS
Ambos concordam que sao
os licenciados em saide e
engenharias que mais pro-
curam estes destinos. Por-
qué? “Os saldrios e a habi-
tacdo sao absolutamente
cruciais e o impacto para
um or¢camento de um jo-
vem é brutal”, observa
Joao Teixeira Lopes.

Ainda que um licenciado
ganhe cé o saldrio médio
(1525 euros brutos), 14 fora
consegue “duas ou trés ve-
zes” mais, acrescenta. De
facto, osalario médio bruto
nos Paises Baixos é de 3000
euros, na Dinamarca é de
4800 euros e na Noruega é
de 5500 euros. “N6s nao
vamos conseguir igualar

esses salarios. Nos Paises
Baixos nao s tém salarios
elevados como tém au-
mentos salariais médios na
ordem dos 8% por ano”,
completa Rui Pena Pires.

A responsabilidade pela
subida dos salarios é em
grande parte das empresas,
mas também do Estado,
que parece nao estarafazer
tudo. Num estudode 2023,
a Associacao BRP, que é
composta pelas maiores
empresas de Portugal, ana-
lisou a carga fiscal de um
saldrio bruto anual de 28
mil euros. Tanto as empre-
sas como os trabalhadores
pagam, em Portugal, mais
impostos do que nos terri-
torios “concorrentes”.

Em Portugal, esse saldrio
bruto tem um custo, para
as empresas, quase 3000
euros superior ao dos Pai-
ses Baixos, devido as con-
tribuicdes para a Seguranca
Social e Finangas. Ao mes-
mo tempo, o trabalhador
de ca ganha menos 5300
euros liquidos do que 14,
devidoaos mesmosimpos-
tos. Isto numa altura em
que a Seguranca Social estd
com um excedente recorde
e o pais sem défice.

SABER MAIS

Remessas tendem a baixar

O dinheiro enviado pelos emi-
grantes portugueses para Portu-
gal (remessas) até estd aaumen-
tar, mas pode ser por pouco
tempo. Segundo Jodo Teixeira
Lopes, os jovens licenciados que
emigram “querem ter melhor
qualidade de vida, ndo passam o
tempo a tentar poupar e sao
menos austeros em relacao ao
consumo”. Ou seja, “querem
viajar e ter melhor casa”, em
vez de pouparem para a reforma
em Portugal.

Lingua e Erasmus ajudam

Os novos destinos dos emigran-
tes licenciados tém, em comurm,
o facto de terem a lingua inglesa
como secundaria, depois da lin-
gua nativa. Isso esbate fronteiras
ereduz os receios de quem arris-
cauma vida melhor. Além disso,
as experiéncias de intercdimbio
como o Erasmus também abrem
a porta de paises estrangeiros.

Ha outros fatores a em-
purrar os licenciados para
fora do pais, além do salario
e do preco das casas, expli-
ca Jodo Teixeira Lopes: “As
empresas portuguesas ain-
da sdo muito conservado-
ras no que diz respeito a
conciliagdo da vida profis-
sional com a vida pessoal”.
“Desconfiam muito do te-
letrabalho” e preferem tra-
balhar com base no horario
do que “no cumprimento
de objetivos”, diz ainda.
Isto contrasta com paises,
como os escandinavos, on-
de “a semana de quatro
dias ja estd em forga”.

Perante este diagnostico,
o remédio é subir salarios,
baixarimpostos e construir
casas, concordam ambos. A
Associacao BRP acrescenta
que as empresas devem
incorporar, na remunera-
¢ao, beneficios como habi-
tacdo e de mobilidade,
além de adotarem modelos
flexiveis como o teletraba-
lho. Ao Estado, avisam, ca-
be flexibilizaralegislacdoe
rever os incentivos aos jo-
vens, fazendo, por exem-
plo, com que o IRS Jovem
compense mais do que o
programa Regressar. @
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LEONOR DUARTE MARTINS, 19 ANOS
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CURSO: LINGUAS E RELACOES INTERNACIONAIS - FACULDADE DE LETRAS DA UNIVERSIDADE DO PORTO

“O sonho é trabalhar
numa organizacao
Internacional”

Vontade de mudar o Mundo e baixos salarios em Portugal
incentivam Leonor a emigrar. Muitos colegas pensam 0 mesmo

Delfim Machado
fielﬁmmachado@jnpt

PORTO O gosto de Leonor
Martins pela politica e pela
diplomacia internacional
surgiu na Secundaria de
Arouca, concelho onde re-
sidia antes de ir estudar
Linguas e Relagoes Inter-
nacionais (LRI) na Facul-
dade de Letras da Universi-
dade do Porto. Agora que
estd quase a concluir o pri-
meiroanodo curso, 0 entu-
siasmo pelas organizacdes
internacionais mantém-
-se, tal como a vontade de
trabalhar noutro pais:
“Quero muito”.

Aos 19 anos, os objetivos
profissionais da jovem
arouquense estdo direta-
menteligadosa vontade de
mudar o Mundo: “O meu
sonho é trabalhar numa
organizagdo internacional,
nao governamental, algo
que pudesse provocar mu-

danca”. Leonor quer ajudar
a sociedade a “resolver to-
das as questdes que hoje
nao estdo a mudar tanto,
como a questdo ambien-
tal”: “E uma coisa que me
preocupa muito”.

POR UM SALARIO MELHOR
Quando escolheu LRI ndo
pensou nas saidas profis-
sionais. O gosto conduziu a
aposta e o0 ano de caloira
intensificou a paixdo. Tan-
to que ja pensa em ficar
mais uns tempos naacade-
mia: “No inicio s6 queria
fazer o curso e entrar no
mercado de trabalho, mas
agora ja comeco a pensar
em fazer o mestrado para
aumentar as saidas profis-
sionais”.

Sair ou nao do pais é uma
questdo muito debatida
entre os pares de Leonor,
mas ela ja se decidiu: “Eu
quero muito emigrar. Gos-
todomeu paisede caestar,

mas em Portugal recebe-
mos salarios cada vez mais
baixos e o custo de vida é
cada vez mais alto”.

A vontade de Leonor es-
tende-se aos colegas da
mesma idade. “A maior
parte deles”, assegura a es-
tudante, quer ter uma ex-
periéncia profissional no
estrangeiro e ha dois moti-
vos decisivos para isso: “O
saldrio e o preco da habita-
¢ao em Portugal sao os
principais fatores”.

Se fosse primeira-minis-
tra - hipotese que nao esta
excluida para o futuro -
apostaria em mudar isso:
“Saldrio e habita¢do”.

Quanto a emigrar, adavi-
da é apenas o pais de desti-
no. Até ha pouco tempo,
Inglaterra era o objetivo
principal, mas com o Brexit
mudou de ideias. Agora se-
ra a “Polonia ou Finlandia,
um desses paises maisloca-
lizados no Norte”. ®
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“Remuneracao conta,
mas o beme-estar do
trabalhador tambem”

S6 0 medo de arriscar separa Tomas do estrangeiro, pois ndo
quer trabalhar “incansavelmente durante uma semana seguida”

Delfim Machado
fielﬁmmxhzdo@jn.pt

BRAGA O “medo de arris-
car” é a Ginica coisa que se-
para Tomas Giesteira do
estrangeiro. Com 19 anos,
o jovem de Vila Nova de
Famalicdo é caloiro de Me-
dicina na Universidade do
Minho, em Braga, e ainda
tem cinco anos para deci-
dir. Para j4, confessa, estd
“num impasse”.

Tomas chegou a Medici-
na depois de um ano em
Engenharia e Gestdo In-
dustrial e a mée é a prova
de que esta agora no cami-
nho certo: “A minha mie
diz-me sempre que vé
quando € que eu estou a
gostar porque eu chego a
casa e comego-lhe a expli-
car a matéria”.

Sempre gostou de biolo-
gia, de “perceber porque é
que o corpo faz isto ou faz
aquilo” e quer tirar uma

especialidade no fim da li-
cenciatura. Ainda nao sabe
em qué, pois agradam-lhe
varias, admite, entre risos:
“Cada matéria nova é uma
especialidade que quero”.

ERASMUS CONTRIBUT
Outra davida é se aespecia-
lidade se conclui em Portu-
gal ou 14 fora. E se depois o
trabalho também sera ca
ou la: “Emigrar é uma op-
¢do que eu ponho em cima
damesa, mas eusempre fui
uma pessoa com medo de
arriscar por coisas novas e
entdo hd aqui um impasse
entre o0 N30 querer arriscar
eoirpara odesconhecido”.
Tomads nao tem duvidas
que a opcdo de emigrar é
cada vez mais equaciona-
da pelos colegas. A vonta-
de de sair cresce “com a
globaliza¢do, com as redes
sociais e com o fim da bar-
reira da lingua”, pois os
jovens estdo em contacto

comalinguainglesa todos
os dias. O programa Eras-
mus também impulsiona
a vontade, pois “muitos
colegas comecam a pensar
em emigrar depois de fa-
zerem intercimbios”.
Embora o salario inicial
de um médico esteja acima
da média dos trabalhado-
res, nem sempre isso € o
maisimportante: “Aremu-
neragao conta, mas o bem-
-estar do trabalhador tam-
bém”. Por exemplo, refere,
“uma coisa que conta mui-
toem paises comoaHolan-
da [Paises Baixos] é a preo-
cupagao com o bem-estar
dos trabalhadores”. Essa
preocupagio concretiza-se
“pela reducao da carga ho-
raria” e pelo cuidado “com
asaide mental”. Nao quer
trabalhar “incansavelmen-
te durante uma semana
seguida, a fazer urgéncias,
com uma carga horaria ex-
cessiva”, revela. ®

STTHUIEN ONITIAY
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BioAvatar [.er dados biomeétricos
e conecta-los com um carro

Projeto do CEiiA esta centrado na “extenséo digital do individuo”. Primeira aplicagéo ocorre em 2027

BioAvatar vai poder interagir com objetos, como o carro BEN criado pelo CEiiA

Rita Neves Costa

Tita.n.costa@jn.pt

TECNOLOGIA Num Mundo
cada vez mais tecnolégico
importa criar inovagdes
que sejam capazes de
transformar a sociedade,
sem que as liberdades indi-
viduais e coletivas sejam
colocadas em causa. “So-
mos seres analogicos”, diz
José Rui Felizardo, CEO do
Centro de Engenharia e
Desenvolvimento de Pro-
duto (CEiiA), mas cons-
cientes de que ndo ha for-
ma de escaparmos a nossa
propria extensdo digital.
Para que as duas esferas -
analdgico e digital - convi-
vam em harmonia, o cen-
tro tem em maos o BioAva-
tar, um dispositivo que
permitiré ler dados biomé-
tricos, interpreta-los e in-

teragir com os objetos em
redor, como um carro.
Parece ficgdo cientifica,
mas ndo demorard muito
até seruma realidade. Ima-
ginemos um dispositivo -
pode serum pequeno auto-
colante colocado na nossa
pele —, que 1é os dados bio-
métricos, como a variabili-
dade do ritmo cardiaco, a
temperatura e a oxigena-
¢do. José Rui Felizardo,
fundador do CEiiA e res-
ponsavel do centro, explica
que atividades quotidia-
nas, aparentemente ino-
fensivas, como “uma via-
gem de avido de longo cur-
s0”, “comer feijoada” ou
uma noite mal dormida
tém impacto nas medi-
¢oes. Em ultimo caso, afe-
tam também a nossa per-
formance, por exemplo, na
conducao de um veiculo.

LIBERDADE GARANTIDA
O BioAvatar vai permitir
umaintera¢io com os obje-
t0s a0 nosso redor, cOmo 0s
automoveis que, ao inter-
pretarem os dados biomé-
tricos, vao alertar os utili-
zadores sobre os valores. O
CEO do CEiiA garante que
se tratard de uma decisdo

Viatura estard apta a
limitar a velocidade
consoante os
valores dos dados
biométricos

do condutor

informada e nunca de uma
tentativa de condiciona-
mento do cidaddo em con-
duzir ou ndo um carro. “A
tecnologia nao pode inter-
ferir com a liberdade de ca-

da um”, afirma ao JN. No
limite, a viatura podera es-
tar apta a limitar a veloci-
dade consoante os valores
recolhidos nos dados bio-
meétricos, a bem da segu-
ranca rodovidria. A primei-
ra aplicagdo do BioAvatar
estd projetada para marco
de 2027.

Numa altura em que pro-
liferam os relégios e os
anéis inteligentes, capazes
de monitorizar a atividade
fisica e até a recuperaciao
desportiva, José Rui Feli-
zardo antecipa que aqueles
produtos se tornem obso-
letos, nao so pelo seu for-
mato, mas também pela

falta de ligacdo que tém
com o mundo dito real e
palpavel, o analdgico.

Ha outro facto que expli-
ca o risco de os mais recen-
tes produtos de monitori-
zacdo de performance se
tornarem ultrapassados:
tém uma vertente comer-
cial e ndo promovem uma
verdadeira transformacio
social, aponta o responsa-
vel do centro de investiga-
¢do, com polos em Matosi-
nhos, Evora e Lisboa. Uma
das missoes do CEiiA, refe-
re, é a capacidade de criar
um “conceitonovo”, como
estdo a fazer com o carro
BEN.

VARIAS AREAS

O pequeno carro, ja ampla-
mente divulgado nacomu-
nicacdo social, estd a gerar
“uma nova abordagem do
conceitode utilizador”, em
que ndo interessa tanto a
posse de um carro, mas o
uso ocasional da viatura.
Trata-se de um veiculo de
utilizagdo partilhada, que
serd comercializado como
um servico e ndo comoum
produto. No futuro, 0 BioA-
vatar podera ser usado em
interligacdo com o BEN.
Mas 0 céu é o limite: a am-
bicdo é que o dispositivo
que 1é osdados biométricos
abranja diferentes areas e
nao fique “refém” de um
s6 objeto ou instituicdo.

O BioAvatar esti a ser
projetado com “capitais
proprios” do CEiiA e terd
um estudo associado de
250 pessoas para testar o
dispositivo, refere José Rui
Felizardo. O projeto envol-
ve diferentes areas do sa-
ber, desde fisiologistas a
meédicos e sem esquecer os
engenheiros. ®
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SABER MAIS

Mobilidade

O carro BEN desenvol-
vido pelo CEiiA tera de
ser usado conjunta-
mente com uma plata-
forma digital, numa
solucdo de mobilidade
partilhada. A pré-série
serd composta por dez
carros, para testara
tecnologia.

Equipa

A equipa do CEiiA en-
volvida no projeto
BEN inclui profissio-
nais de varias areas,
nomeadamente mobi-
lidade, solugdes digi-
tais, eletrénica e pro-
ducao.

Sustentabilidade

A plataforma AYR, de-
senvolvida pelo centro
de investigacao, foi
apresentada oficial-
mente em 2019. A tec-
nologia quantifica as
emissoes de carbono
evitadas por cada pes-
soa e converte-os em
créditos.

800

trabalhadores

O CEiiA tem cercade
800 trabalhadores no
total. Desenvolve ativi-
dade em varias dreas,
como a mobilidade, a
aeronautica e 0 espago.
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INL Laboratorio impulsiona
Inovacao e tecnologias quanticas

Investigacdo em Braga quer ajudar Europa a aumentar producéo de semicondutores até 2030

- o

Ricardo Ferreira, investigador do INL, e Paula Galvao, da unidade de Negocio e Relagoes Estratégicas

Ricardo Reis Costa
sociedade@jn.pt

NANOTECNLOGIA O Labo-
ratério Internacional Ibé-
rico de Nanotecnologia
(INL), em Braga, esta
muito apostado em aju-
dar a aumentar a produ-
¢ao europeia de semicon-
dutores e contribuir para
que Portugal se posicione
na aplicagio de tecnolo-
gias quédnticas e emer-
gentes.

Segundo o lider do grupo
de investigacdo em Spin-
tronica no INL, Ricardo
Ferreira, este é um campo
de “risco elevadissimo” e
“oportunidades muito
grandes”. “Nao podemos
apontar para onde outrosja
estdo, temos de diferen-

ciar-nos e prepararmo-nos
para o que ai vem, amanha
e nos dias seguintes”, asse-
guraaoJN.

O instituto sediado em
Braga integra trés linhas
pilotodo “European Chips
Act”, um programa da
Uniao Europeia criado
com o objetivo de desen-
volver projetos de investi-
gacao e inovagao no cam-
po dos semicondutores,
potenciando a produgio e
reduzindo a dependéncia
externa. O objetivo do
“Chips Act” é aumentar a
participagdo europeia no
mercado global de semi-
condutores de 8% para
20% até 2030.

Uma das linhas princi-
pais, a APECS, tem como

grande proposito o “de-
senvolvimento de tecno-
logias que complemen-
tem a eletrénica conven-
cional”, fazendo-o “mais
depressa e melhor”, no-
meadamente através das
tecnologias de encapsula-
mento avancado e de in-
tegracdo heterogénea,
segundo Ricardo Ferreira.

RETER TALENTO
Também no ambito do
“ChipsAct”, 0 INLé parcei-
10 em projetos que visam a
retencdo de talento e adis-
ponibilizacdo de conheci-
mento nessa area a empre-
sas, startups e academias,
salientando-se a coordena-
¢ao do centro de compe-
téncias em Portugal

(Poems). O INL esta ainda
envolvido na “plataforma
de design” de semicondu-
tores. “Todas estas iniciati-
vas sao complementares e
sinergéticas”, salienta Ri-
cardo Ferreira.

AUMENTO DA PROCURA

A procura crescente por
dispositivos eletronicos e
ainterrupgio da producdo
especializada durante a
pandemia, particular-
mente visivel no setor
automovel, evidenciaram
a necessidade de garantir
a capacidade de resposta
das cadeias de produgio
europeias. Os semicondu-
tores estdo cada vez mais
presentes no dia a dia, dos
computadores a industria

OAVHOVIN MLV

automovel, das energias
renovaveis aos equipa-
mentos para a saude.

No caso do Poems, trata-
-se de um consoércio que
junta 16 entidades - do
sistema cientifico-tecno-
l6gico, universidades e
centros de investigagao -
que pretende reforcar a
producdo essencialmente
atraveés do aumento da ca-
pacidade de inovacao das
empresas e daformagaode
novos profissionais. O
Poems tem um horizonte
temporal de quatro anos,
até 2029, mas ja com a
perspetiva de ser possivel
prolongar o projeto.

“Queremos fazer com
que a industria nacional
seja mais inovadora e
mais competitiva, posi-
cionando Portugal a nivel
internacional através do
Nnosso expertise”, resume
ao JN Paula Galvio, da
unidade de Negocio e Re-
lagoes Estratégicas do
INL, salientando as “com-
peténcias-chave” relacio-
nadas com a area do de-
sign, do packaging, dos
sensores, da eletrénica
flexivel e da fotonica.

MOBILIZAR E FORMAR
Enquanto coordenador
deste projeto, o INL tem,
segundo Paula Galvao, um
papel central na mobiliza-
¢do dos principais interve-
nientes nacionais ao longo
da cadeia de valor dos semi-
condutores, tornando o
setor “mais resiliente e
competitivo”.

Formagdo, apoio técnico
e apoio a startups sao trés
eixos fundamentais de
atuagao para ser possivel
“potenciar a capacidade de
inovacgao” e “captar estu-
dantes para a carreira de
semicondutores”. ®

O

SABER MAIS

Nanociéncia

Criado em 2005, por
acordo dos governos
de Portugal e Espanha,
0 INL é um dos princi-
pais centros mundiais
dedicados a nanocién-
cia.

Vanguarda
Desenvolve investiga-
¢ao de vanguarda em
areas como a nanoele-
tronica, a fotonica, os
materiais avancados e
as tecnologias de semi-
condutores.

Eficiéncia

O laboratorio aposta
na criagdo de tecnolo-
gias energicamente
eficientes e materiais
avancados, essenciais
para o futuro da mobi-
lidade, telecomunica-
¢oes e inteligéncia ar-
tificial.

Referéncia

O INL é uma referén-
cia em micro e nanofa-
bricagdo.

£00

investigadores

de cercade 30 naciona-
lidades integram o INL
e trabalham numa vas-
ta gama de areas cienti-
ficas.
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Interior Subsidios de autarquias
a0s jovens sao insuficientes

Incentivos & natalidade s&o o caminho. Imigragéo tem ajudado a travar despovoamento

e

Envelhecimento é uma realidade que caracteriza muitos concelhos do Interior

Eduardo Pinto

locais@jn.pt

DEMOGRAFIA Em 2023, as
nove Comunidades Inter-
municipais integralmente
no Interior do pais tinham
quase 1,29 milhoes de ha-
bitantes, segundo o Insti-
tuto Nacional de Estatisti-
ca (INE). Em 2011, tinham
1,42 milhdes. Sio menos
quase 130 mil pessoas que
ha 13 anos. Livia Madurei-
ra, diretora do Centro de
Estudos Transdisciplinares
para o Desenvolvimento
(CETRAD) da UTAD, em
Vila Real, alerta para a in-
suficiéncia dos subsidios
dados pelas autarquias para
fixar casais no Interior do
pais.

Inverter a tendéncia nao
vai ser facil, mas Livia Ma-
dureira entende que “os

politicos precisam de cor-
rer riscos, facilitar a vida as
pessoas, liberta-las de tan-
ta burocracia e criar condi-
¢Oes para que desejem vi-
ver no Interior”.

A migracao para os maio-
res centros urbanos do pais
é uma das causas do despo-
voamento de uma extensa
faixa do continente, que
vai de Trds-os-Montes a0
Algarve, a que se soma a
emigracao e um numero
de obitos superior ao dos
nascimentos.

REALIDADES DIVERSAS
Livia Madureira avisa, po-
rém, que “o Interior ndo é
homogéneo”, ja que existe
“uma faixa mais interior e
uma faixa mais intermédia
colada ao Litoral”, como
por exemplo o Tamega e
Sousa, “regido que tinha

vitalidade demografica ha
10 ou 20 anos e que, atual-
mente, também ja estd a
envelhecer”.

No caso da primeira faixa
haum “umenvelhecimen-
to delegado”, ou seja, “ja
vem de tras e ndo se estd a
acentuar”. A perda de po-
pulagdo tem mais a ver
com o “saldo natural, devi-
do ao facto de morrer mais
gente do que aquela que
nasce”. Relativamente a
segunda faixa, LiviaMadu-
reira nota que o cenario é
“mais preocupante”, mas
“ainda pode ser revertido”
atraveés de “politicas publi-
cas” para “aumentar a taxa
de natalidade e compensar
os saldos migratorios”.

Ha varios concelhosonde
a tendéncia tem estado a
ser invertida, em grande
medida devido a chegada

de muitos imigrantes. “A
imigracdo tem feito algu-
ma diferenca”, nota a in-
vestigadora, mas “é uma
coisa recente, nomeada-
mente desde 20217, ja que
“o saldo natural tem sido
sempre negativo”. Em
2024, segundo o INE, era
de “menos 33 732 pessoas
em Portugal”, com todas as
regides a ficarem com me-
nos habitantes, exceto a
Grande Lisboa que em
2023 e 2024 ja teve saldo
positivo.

MELHORAR CONDICOES

A diretorado CETRAD avi-
sa que nao vale a pena ter
ilusGes sobre a inversio da
tendéncia de envelheci-
mento do Interior, que é
um problema do sul e do
leste da Europa. “Temos de
mudar a narrativa e aban-

Em foco

.29

habitavam, em 2023, as
nove comunidades in-
termunicipais (CIM)
do Interior. Em 2011
eram 1,42 milhdes.

100

Viseu estava quase a

baixar esta fasquia em
2021, mas até 2023 ga-
nhou 1800 habitantes.

donar essa ideia de que va-
mos repovoar o Interior. Se
calhar, nem ha necessida-
de disso, o que nio quer
dizer que nao se deva in-
centivar a natalidade e fa-
zerreformas estruturais no
pais”.

Eaqui que as politicas pa-
blicas podem fazer a dife-
renca, nomeadamente
através da criagdo de “me-
lhores condicdes de vida”.
Livia Madureira admite
que “os municipios do In-
terior nao se organizaram,
embora ainda o possam fa-
zer, para atrair mais popu-
lacao”. E “neste contexto
de grande pressio imigra-
toria até conseguiriam fa-
zé-10”. Mas “é preciso que
as pessoas possam ter aces-
SO @ uma casa, emprego,
servicos e condicoes de co-
modidade”. E se os territo-

430

moradores

Barrancos, no Alentejo,
contava, em 2023, com
1430 moradores. Alcou-
tim, no interior algar-
vio, com 2413.

26

mil de perda

CIM de Beiras e Serra da
Estrela ficou com menos
26 964 residentes entre
2011 e 2023.

rios tiverem vitalidade e
gente “é mais facil atrair
outras pessoas”.

Na sua opinido, os subsi-
dios que algumas autar-
quias dao a jovens casais
para se manterem e para
terem filhos “sdo medidas
simbélicas com impacto
muito reduzido”. E com as
novas geragoes é preciso
pensar de forma diferente
porque, em geral, “nao se
querem fixar”. Enquanto
em geragoes anteriores “as
pessoas ficavam num sitio
a vida toda, atualmente
ndo é assim”. Livia Madu-
reiraacentuaque “asatuais
condi¢oes de mobilidade,
mesmo internacional, ndo
sdo compativeis com essa
ideia de querer fixar pes-
soas”. @
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Vila Real é
um caso de
estudo devido
a0 aumento
da populacéo

Tunel do Maréao e A4
ajudaram a mudar
cendrio de isolamento

FIXAGAO A diretorado Cen-
tro de Estudos Transdisci-
plinares para o Desenvolvi-
mento da UTAD, Livia
Madureira, diz que hd uma
intencao de estudar o caso
deVila Real no contextode
despovoamento do Inte-
rior. “Uma cidade interes-
sante porque se tornou re-
lativamente central em
termos de localizacdo, gra-
¢as ao Tunel do Mardo e a
autoestrada A4”. E isto
porque muitas pessoas tra-
balham 14, mas residem
noutras localidades e so fi-
cam no concelho durante
alguns dias da semana.
“Médicos, professores, es-
tudantes, funciondrios pa-
blicos, entre outros... A
realidade é muito mais
transversal a sociedade do
que parece. E um novo pa-
drao”.

O presidente da cimara,
Rui Santos, adianta que a
percecdoatual éadeque “a
populacao esta a crescer e
muito”. Olha para a com-
paracdo entre os anos leti-
v0s2013/2014e2024/2025
e destaca o facto de “a
UTAD ter mais dois mil es-
tudantes, que nao sao con-
tabilizados como residen-
tes, mas vivem nele”. Ha
ainda “2500 imigrantes
legais, nimero que crescea
cadaano que passa”. @ ex.

£6%

Subida do emprego
Entre 2013 e 2024, o nu-
mero de empregados ins-
critos subiu de 13 mil para
20 mil (+46%).
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Interior “Se as minhas filhas
gostam, aqui vou ficar”
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Sofia Correia viveu a infancia e a juventude no Porto e fez o percurso inverso a
milhares de jovens: foi trabalhar para Vila Real e nunca mais de 14 saiu

POR
Eduardo Pinto
eduardo.pinto@ext.jn.pt

Sofia Correia nasceu, cres-
ceu e estudou no Porto e
seguiu um rumo diferente
a0 de muitos milhares que
abandonam o Interior do
pais para irem para cidades
maiores no Litoral. Foi tra-
balhar para o Hospital de
Vila Real, saiu para estudar
ainda mais, mantém-se na
cidade transmontana e
trabalha na drea da viticul-
tura. Pelo menos para ja,
nao pretende regressar a
Invicta. “Em Vila Real, te-
nho tudo o que preciso
para ter uma vida confor-
tavel”, justifica.

Atualmente com40anos,
Sofia Correia licenciou-se
em Microbiologia na Esco-
la Superior de Biotecnolo-
gia da Universidade Cat6li-
ca e fez o mestrado em
Bioquimica na Faculdade
de Ciéncias e no Instituto
de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar da Universida-
de do Porto. Em 2010, par-
tiu para VilaReal para fazer
um estdgio no Laboratorio
de Anatomia Patolégica do
hospital. “Até que percebi
que ndo era na area da sad-
de que eu queria trabalhar
e que queria crescer profis-
sionalmente”.

Decidiu ingressar, entao,
na Universidade de Tras-
-os-Montes e Alto Douro

como bolseira de investiga-
cdo: primeiro, na area da
genética, e, depois, naagro-
noémica ligada aos peque-
nos frutos. Acabou por
doutorar-se com uma in-
vestigacao sobre a melho-
ria da qualidade da cereja.
Os passos seguintes leva-
ram-naparaaviticulturae,
em 2021, foi contratada
pela Sogrape para trabalhar
em projetos de investiga-
¢ao, nomeadamente na
Regiao Demarcada do
Douro. “Adoro o meu tra-
balho”, confessa.

SEGUNDA TERRA

Apesar de viver em Vila
Real com as duas filhas e
ter a restante familia no

Porto, as saudades que as
vezes sente ainda ndo tive-
ram suficiente forca paraa
fazer pensar em deixar a
cidade que a acolheu. “Nao
tenho familia ca, mas te-
nho bons amigos, o que
também é muito impor-
tante”, salienta, destacan-
do que a sua segunda terra
tem “tudo de que se precisa
e qualidade de vida”.
Sente, em Vila Real, “um
acolhimento constante”
por parte das pessoas e diz-
-se “satisfeita” com os ser-
vicos de saude, elegendo-a
como “ideal e fabulosa para
quem quer ter criangas”. Ja
perguntou as filhas se que-
riam ir para o Porto e a res-
posta foi que “nem pen-

Péag: 2,10-30,1

Ambito: Informagdo Geral

« Sofia trocou
asatide pela
investigacdo na area
da viticultura

sar”. Resumindo: “Se elas
gostamde estaraquieseeu
gosto do meu trabalho
aqui, é aqui que vou conti-

Ainda por cima, o Porto
estd a menos de uma hora
de distdncia contada em
tempo de viagem de carro.
Quando chegouaVilaReal,
em 2010, ainda circulava
pelo IP4. Desde 2016,
quando abriu o Tunel do
Mardo, “nunca mais” pas-
sou naquele itinerario
principal, pelo menos na
zona da serra. “O tunel foi
das melhores coisas que fi-
zeram na regiao. A par da
autoestrada A24. permi-
tem estar rapidamente no
Porto, em Chaves ou em
Viseu”.

HORA E MEIA DE VIAGEM
Lembra-se de que, quando
vivia no Porto, demorava
“quase uma hora e meia
NOS transportes entre a ca-
sa dos pais e a universida-
de”. Se houver algo que te-
nha de fazer na Invicta, ra-
pidamente vaie vem “sem
grandes problemas”.
Recorda os tempos de es-
tudante na Catdlica, em
que teve colegas de Cha-
ves, de Torre de Moncorvo
e da Régua e “eles nao re-
gressaram as origens, fica-
ram no Porto”. No ano
passado, festejaram 20
anos da entrada no Ensino
Superior num jantar e “foi
interessante” perceberem
que Sofia tinhasidoa unica
a fazer o percurso inverso.
“Eu s6 conhecia em Vila
Real um casal amigo dos
meus pais e uma prima,
que dava aulas ca. Algo
meu chamou”, sorri. Tal-
vez tenha sido o que agora
a prende: “O gosto por va-
lorizar a regido e a vida dos
viticultores do Douro”.e
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& O metro tem
duas linhas em obra
e quatro em projeto

responder ao desejo de
quem habita a grande cida-
de (Porto, Matosinhos,
Maia, Gondomar e Gaia),
onde se minimizam os mo-
vimentos e se promove a
acessibilidade”, diz, para o

curto/médio prazo.
71 g8
Alvaro Costa TURISMO EM EXCESSO?
CEO da TRENMO Se 0 TGV e o fortalecimen-
to do aeroporto vao estrei-
“OTGV vairesultar tar a relacdo com o Norte
numa alteragao gigan- de Espanha e outros pon-
te. Vai aliviar a rede tos do Mundo, a crescente
convencional. Repre- atratividade do Porto e o
sentara um ganho de turismo de massas tam-
capacidade e de espe- bém acarretam desafios.
cializacdo. Os estudos “Ha cada vez mais hotéis
apontam para uma erestaurantes, alémde ou-
procura elevada” tros estabelecimentos,

A
Paula Teles
Especialista em
mobilidade urbana

Area Metropolitana
“Porto do futuro tera

menos automoveis”

mas é cada vez menos pos-
sivel quem ai trabalha vi-
ver na sua proximidade. O
mesmo se aplica a quem
estuda. Todos os dias é um
vai-e-vem intenso. A estes
movimentos somam-se 0S
de quem procura servicos
diversos e os outros Vvisi-
tantes — milhoes por ano -
que de outras partes do

“Espero, uma rede de pais, da Galiza ou entrando
transportes publicos pelo aeroporto, chegam
reforcada, com maior como turistas. O Porto estd
frequéncia e melhores Expans&o do metro e TGV vai reforcar oferta de transporte publico na regio  a esgotar a capacidade de
interfaces, para que a acolher mais gente”, alerta
transicao do carro para Rio Fernandes, reforcando
modos mais sustentd-  Miguel Amorim S para as ligacoes em pro- ~ Porto ja este ano, mas que  va”, augura a especialista  a importancia da rede de
veis seja natural” mamorim@jn.pt jeto estdo previstos mais naoapagamaduvidasobre PaulaTeles. transportes publicos.

de 1000 milhoes de euros.

se 0 transporte particular,

O desejo do gedgrafo e

Igualmente focada neste

MOBILIDADE A expansio “A expansdo satisfaz. S30 0 mesmo é dizer automé-  professor universitirioRio ~ fenomeno, Paula Teles es-

da rede do metro, mais 0  boas op¢des. As pessoasde  vel, manterd asua prepon- Fernandes segue igual ca-  pera que “em 2030 o turis-

comboio de alta velocida- forapoderdodeslocar-seao derancia. Por isso, ndo es- minho. “O problema da mo ja tenha migrado para

de (TGV) e duas novas Porto mais facilmente”, pantaqueosestudiososdo circulagdojanaoseresolve outros locais da cidade do

pontes sobre o rio Douro, antecipa Alvaro Costa, assunto ambicionem uma com estradas, ruase semd-  Porto, libertando o excesso

- precisamente para estes CEO da TRENMO, empre- ~ AreaMetropolitanamenos ~foros.Obrigaagerirmelhor na baixa”. E defende uma

Rio Fernandes dois meios de transporte, sa especializada na dreada saturadade carrosearespi- Oespagodisponivel,dando  “maior restri¢dao automo-

Gedgrafo/Prof. da prometem marcaroquoti- mobilidade. rar melhor. prioridade aosveiculosque  vel na Baixa, na drea Pa-

Universidade do Porto diano da Area Metropoli-  Noutros trilhos, os do  “A mobilidade em 2030 transportam maisgente.O  triméniodaHumanidadee
tana do Porto nos préxi- TGV, promete-se ligar a tem se ser cabalmente o  Porto do futuro serd uma  nalguns lugares ancora”.

“O Porto do futuro, mOS anos. Invicta a capital portugue-  segundo direito, a seguir cidade com menos auto-  Para o tridngulo Porto-
como as cidades do Aempreitadaédemonta. saem 1,15 horase a Galiza ao primeiro direito da ha- méveis e mais veiculos de  -Gaia-Gondomar, Alvaro
CentroedoNorteda O metro tem seis linhas  (Espanha) em 50 minutos. bitacdo. Sem ela, ndo ha transporte coletivo (sub- Costapdeem cimadamesa
Europa do presente, em funcionamento, duas Adataapontadaparaacon- verdadeira liberdade. Es- terraneos e a superficie) a hipotese de se avangar
tera menos automo- em obra (Rosa e Rubi) e  clusio de ambos os percur-  pero que a cidade do Porto ~ confortaveis e pontuais. E  com “o teleférico e as tra-
veis e mais veiculos quatroem projeto: Gondo-  sos é 2032. Portanto, mui-  seja exemplo de uma mo- pessoas a andar a pé e de  vessias fluviais” para aju-
de transporte coleti- mar, S. Mamede (Matosi-  tos investimentos a vista, bilidade urbana sustenta- bicicleta. De preferéncia, ~daracidade a “respirar”. ®
vo.Epessoasaandara nhos), Trofa e Maia. Tudo  sem esquecer a novidade vel, amiga do ambiente e ~de acordo com um futuro

pé e de bicicleta” para ficar pronto em 2030.  do metrobus na cidade do  verdadeiramente inclusi- pensado, e planeado para
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Rede de transportes publicos

=

Durante o segundo
semestre deste ano,
iniciar-se-ao as obras
para a construgao

Ligacdo Boavista - Império
Casa da Musica, Guerra Junqueiro,
Bessa, Pinheiro Manso, Serralves,
Jodo de Barros e Império

Ligacao Boavista - Anémona (Matosinhos)

Casa da Musica, Guerra Junqueiro, Bessa,
Pinheiro Manso, Antunes Guimaraes,
Garcia de Orta, Nevogilde, Castelo

do Queijo e Cidade do Salvador

Linhas em

CONSTRUCAO [=== =] ==}

...O .

0sa (final de 2025)
S. Bento, Hospital de Santo Anténio,
Galiza e Casa da Musica

-
ubi (final de 2026)

Casa da Musica, Campo Alegre,

Arrabida, Candal, Rotunda, Devesas,

Soares dos Reis e Santo Ovidio

Linhas em

[PROJETO [5=557" =5

Os novos tragados vao ficar
concluidos até 2030

...()...

Linha de Gondomar (6,9 km)

Contumil, Sao Roque, Cerco, Lagarteiro,
Lagoa, Valbom, Hospital Fernando Pessoa,
Oliveira Martins e Souto

(6,55 km)

Senhora da Hora, S. Gens, Xanana Gusmao,

Elaine Sanceau, Pedra Verde, S. Mamede,
ISCAP e IPO

Linha da Trofa (10,22 km)
ISMAL, Ribela, Muro, Serra, Bougado,
Pateiras, Trofa Sul e Paradela

FoHCas
Linha de Maia (13,01 km)

Os Verdes, Ponte de Moreira, Espido,
Parque Maia, Parque Maia Il, Chantre,
Catassol, Maninho, Gueifaes, Milheiros,
Aguas Santas, Caverneira, Sao Gemil,
Giesta, Pedroucos, Hospital S. Jodao

e Roberto Frias

Pévoa de Varzim

Linhas em

operacAO[====T <
.

Azul
Estadio do Dragdo - Senhor de Matosinhos

e
Vermelha
Estadio do Dragdo - Pévoa de Varzim

—
Verde
Campanha - ISMAI

Hospital Sdo Jodo - Vila d'Este

e
Violeta
Trindade - Aeroporto

par—
Laranja
Fanzeres - Senhora da Hora

ISMAI

Aeroporto

O,
Fonte do Cuco Senhora Hospital
S. Jodo

Estadio do Mar

_/ daHora

Senhor de
Matosinhos

Cidade do -
Salvador

Paradela

Linhas de (ki (D
ALTA VELOCIDADE (TGV)

Porto - Lisboa (1.15 horas)
1.2 fase: Porto-0ia e Oia-Soure
(2025-2030)

2.2 fase: Soure-Carregado
(2027-2032)

3.2 fase: Carregado-Lisboa
(2032)

Porto - Vigo (50 minutos)
1.2 fase: Porto-Aeroporto
Francisco Sa Carneiro e
Braga-Valenca (2028-2032)
2.% fase: Aeroporto
Francisco Sa Carneiro-Nine
(2032)

Fanzeres

npé'y ~Trindade TOm,
Estadio ™.
do Dragdo
Séo Campanha O O,
8 , Bento CBEI 40
ovas : \ 0.0

PONTES 5 CoUto
sobre o rio Douro 0w ‘. 8

FONTE: METRO DO PORTO, INFRAESTRUTURAS DE PORTUCAL

Ponte Ferreirinha

entre a zona de Massarelos/Campo Alegre (Porto)

e a Arrabida (Gaia), com uma cota de 70 metros acima
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Aeroporto
Francisco
Sa Carneiro
continuara
a crescer

Novas rotas e captar
mercado a Galiza
sustentam otimismo

AVIAGAO Entre os respon-
saveis nacionais, no que
respeita ao potencial de
crescimento do Aeroporto
Francisco Sa Carneiro, a
palavra de ordem é de oti-
mismo. A evolucao do ni-
mero de passageiros su-
porta esta tendéncia. No-
vas rotas e a possibilidade
de captar mercado a Galiza
alicercam a confianga.

Se, em 2014, a soma
anual ficava abaixo dos
sete milhdes de passagei-
108, até 2019 cresceu sem-
pre a dois digitos e, em
2024, atingiu-se um recor-
de, com quase 16 milhoes.
Hoje, no Sa Carneiro estdo
35 companhias, voando
para 120 destinos.

Recentemente, 0 secre-
tario de Estado das In-
fraestruturas, Hugo Espi-
rito Santo, elevou ainda
mais o patamar, apostan-
do nos “40 a 45 milhoes”
de passageiros por ano.
“Precisamos que seja o ae-
roporto de referéncia de
todo o noroeste da Penin-
sula Ibérica”, justificou.
Em curso estdo obras de
50 milhdes de euros para
reforcar a capacidade do Sa
Carneiro, mas que nao in-
cluem a sua ampliacdo,
através da construgao de
uma segunda pista.

Para Alvaro Costa, CEO
da TRENMO, o quadro é
favoravel: “O aeroporto
tem que acompanhar a
procura e ser pro-ativo.
Terd que investir. Em Lis-
boa ndo ha mais capacida-
de e na Galiza falta organi-
Zaga0 No transporte aéreo.
O Porto deve aproveitar
essas debilidades e agarrar
aoportunidade”. @ ma.
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Gravidas Os desafios de criar

um filno num pais de incertezas

Trés futuras mées identificam dificuldades e partilham os medos e obstaculos sobre o futuro dos bebés

Daniela Jogo
daniela.jogo@jn.pt

TESTEMUNHOS Maria, Ana
e Liliana ndo se conhecem,
nunca se viram, nada sa-
bem umas das outras. Mas
daqui a algumas semanas
haode partilharanovidade
de terem um Novo amor
nos bracos, dando-lhe colo
no presente e servindo-lhe
de escudo no futuro. Foi
sobre esse “amanha” - os
sonhos, os medos e as in-
quietacoes - que falaram
aoJN. Certas de que o esta-
do do Mundo, seja ele qual
for, ndo se ird sobrepor ao
papel da maternidade ha
muito desejado.

Aos 25 anos, Maria Caldas
vai cumprir o sonho da vi-
da. Gravida de 34 semanas,

a coordenadora de eventos
sempre quis ser mae jo-
vem, apesar de reconhecer
as dificuldades que isso re-
presenta em Portugal. “E
complicado decidirmos
qual é a altura perfeita,
principalmente sendo jo-
vens. Os baixos saldrios, a
instabilidade naeducacaoe
na saude pesaram bastan-
te”, admite.

Para Ana Prata, a decisio
de engravidar foi tomada
com ponderacao, porque
nio “basta querer ter fi-
lhos”. “Pesou a questao
financeira, se teriamos ou
nao estabilidade para
avangar, e também a ida-
de, porque queriamos ser
pais novos. Quanto mais
tarde, mais dificuldade
poderiamos ter”, conta a

Maria Caldas, a viver em Gaia, sempre quis ser mae

psicologa de 29 anos.

O tiquetaque da idade
também sussurrou ao ou-
vidodeLiliana Pinho. Che-
gada aos 33 anos, “come-
cou a fazer mais sentidoser
mae”. E com receio de que
engravidar fosse dificil, por
sO ter um ovario, decidiu
comegar a tentar. No més
seguinte, tinha a filha Ma-
dalena no ventre.

NO CONFORTO DO PRIVADO
Visando um acompanha-
mento médico mais perso-
nalizado e com tempo, 0
recurso a saude privada foi
uma escolha das trés, que
tém seguros para ajudar
nos custos. “As consultas
sdo mais longas, nio existe
pressa para terminar, nem
‘timings’ apertados, e os

médicos acabam por conse-
guir gerir melhor o tempo
e até os recursos”, defende
Ana. Apesar de ser seguida
pela médica de familia, a
jovem de Leca da Palmeira
sentiu a necessidade de
complementar o acompa-
nhamento do Servico Na-
cional de Saude (SNS).
Uma realidade semelhan-
te a de Maria, que considera
que ha “certos confortos”
que é “impossivel ter no
publico”. “Ha cuidados com
0 parto que s6 vou conse-
guir no hospital privado e
também nao quero passar
oI certas coisas, entao pre-
firo pagar”, confessa. Ja a
escolha de Liliana prendeu-
-se mais com o “historial
médico” e o factode conhe-
cer os profissionais “do que

Ana Prata esta gravida de 20 semanas

com as falhas no publico”.
Alias, para a diretora de
marketing, a experiéncia
no SNS esta a ser “6tima”.

0OS DESAFIOS DE EDUCAR

A saude esta longe de sera
nica preocupacao das ges-
tantes. Da educagdo as re-
des sociais, os desafios de
criar um filho estdo identi-
ficados pelos pais, hoje
“mais informados”. “Preo-
cupa-me a toxicidade das
redes e o ambiente nas es-
colas. Ouvimos cada vez
mais casos de bullying, até
mais do que propriamente
a falta de professores ou o
tipo de educacio que se da
na escola”, diz Liliana. Na-
tural de Aveiro, masa viver
no Porto hd mais de 10
anos, acredita que a familia

éfundamental, porque nao
se pode esperar que as
criangas “aprendam tudo
sozinhas na escola”, nem
se deve “delegar tanto a
responsabilidade deasedu-
car aos professores”. Para
Ana, 0 caminho sera usar a
evolucdo tecnoldgica a fa-
vor da maternidade, sem
ignorar os beneficios de
brincar na rua e de contac-
tar com a natureza: “Acho
que é importante eles te-
rem as experiéncias, senti-
rem as coisas. Isso faz dife-
renca.” No entanto, admi-
te, “a partir do momento
em que o bebé vai para a
escola, ha muita coisa que
deixa de ser possivel perce-
ber e isso é assustador”. @

[#% CONTINUANA PAGINA 24

Aos 33 anos, Liliana Pinho entrou na maternidade
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Instabilidade ndo condiciona
O sonho de aumentar a tamilia

Apesar das dificuldades e dos receios, Maria, Ana e Liliana tém a ambig&o de ter mais filhos

Daniela Jogo
daniela jogo@jn.pt

GRAVIDAS “Quem tem fi-
lhos tem cadilhos”. O dita-
do é antigo, mas a sabedo-
ria popular continuaa fazer
sentido. Ser pai é uma “res-
ponsabilidade enorme” e
ha muitas varidveis que
devem ser pesadas na ba-
lanca. “Temos de pensar se
temos uma casa ou nio, se
temos um trabalho estavel
ou ndo, no que € que nos
falta fazer e como é que is-
so vai afetar os nossos pla-
nos futuros”, explica Lilia-
na Pinho. No entanto, de-
fende que, quando odesejo
falamaisalto, “ha determi-
nadas coisas em que o mi-
nimo é suficiente”. E o

minimo pode ser um teto,
ainda que seja alugado, um
trabalho estavel e uma re-
lacao saudavel.

Com 31 semanas de ges-
tacdo e um espirito marca-
damente positivo e prag-
matico, a diretora de
marketing ndo se desgasta
com temas em que pode
intervir, mas mostra-se
apreensiva com os fatores
que podem influenciar a
vida da filha e sobre os
quais “os pais ndo tém um
papel ativo”, em assuntos
como o clima ou a conjun-
tura social do pais. “Preo-
cupam-me as alteragoes
climaticas porque se de re-
pente tivermos uma alte-
racaoaonivel do clima, nés
nao vamos a tempo de fa-

Medos e inquietagdes a parte, mies sonham em poder criar os filhos num ambiente saudavel

zer nada. Se de repente vi-
vermos numaditaduraese
houver fatores externos a
limitar a liberdade e os di-
reitos, o meu papel fica
muito limitado, e isso sim
preocupa-me bastante”,
admite. Porém, a conscién-
cia de que ela propria tam-
bém viveu num Mundo
com diferentes perigos
ajuda a acalmar o coragao
de mie de primeira via-
gem.

FUTURO RISONHO

Desassossegos e inquieta-
¢Oesaparte, a felicidade de
gerar uma nova vida so-
brepde-se aqualquer cena-
rio hipotético menos posi-
tivo. Convictas de que o
“momento perfeito” nao

g’
>

existe, Maria, Ana e Lilia-
na embarcaram na aven-
tura da maternidade com
sonhos e esperancgas na
bagagem.

“Acho que o mais impor-
tante é poder proporcio-
nar ao bebé experiéncias
positivas, poder estar pre-
sente, poder vé-lo crescer
numa familia com amor e
com condigbes para o ter
em casa. E quando eu falo
em condi¢oes ndo me refi-
ro a dinheiro, mas sim a
presenca, ao afeto e ao ca-
rinho”, defende a psicolo-
ga Ana Prata. Carrega na
“barriga timida” de 20 se-
manas, o fruto do amor da
relaciao de 10 anos que
construiu com André, e
para o benjamim da fami-

lia s6 tem um sonho: “que
ele possa viver livremente
para atingir os seus objeti-
vos”.

E também em liberdade
que Liliana espera que a fi-
lha Madalena possa viver.
“Acredito que hoje em dia
estamos mais conscientes
da ideia de que é possivel
perdermos as liberdades
conquistadas no passado”,
por isso o grande desejo é
que o “Mundo continue a
avancar” e que no futuro
“ela possa contribuir para
um Mundo melhor para os
outros”. “Sei que ela vai ter
de olhar pelo ombro mui-
tas vezes, que vai ser posta
em causa muitas vezes,
que vai ter de lutar pelo
papel dela no mundo do

AN AvAT .

trabalho, mas espero que a
sociedade lhe facilite a vi-
da”, desabafa.

Também futura mae de
uma menina, Maria nio
esquece 0 Percurso sinuoso
dasmulheres que “ja passa-
ram por tanta coisa” para
conquistarem os mesmos
direitos dos homens, mas
que agora vivem numa ge-
racao que tem “sede de fa-
zer diferente” e “valoriza a
liberdade”. “Eu quero que
ela sinta que, para ser uma
mulher independente,
precisa de ser desenrasca-
da, precisa de ouvir o proxi-
mo, mas também precisa
de fazer as coisas com as
maozinhasdelae ndo espe-
rar que caiam do céu”, ex-
plica a jovem de 25 anos.

MAIS FILHOS

Em 2024, a natalidade em
Portugal inverteu o senti-
do dos ltimos dois anos e
desceu, com uma queda de
1,4% em relacao a 2023.
Esta é uma tendéncia para
a qual estas mulheres nao
querem contribuir: as trés
tém a ambicio de construir
uma familia com mais do
queum filho.

“Daqui a cinco anos gos-
tava de ter pelo menos uns
trés filhos, porque gostava
muito de poder ter uma
familia grande, comoaque-
la da qual eu venho”, con-
fessa Ana. Jd Liliana “nao
gostava que a Madalena
fosse filha unica e, portan-
to, gostava de ter uma fa-
milia de quatro pessoas,
mais os bichos”. “Quero
poder dar mais seguranga
financeira a Malu e quero
continuar com o confortoe
com 0 amor que nés temos
dentro de casa. E dando tu-
do certo com a Malu, mais
filhos e uma vida leve”,
revela Maria. ®
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Os craques que podem levar
a selecdo a gloria no Mundial luso

Portugal acolhera, com Espanha e Marrocos, a maior prova da FIFA e ha diamantes prontos a brilhar

RODRIGO MORA IDADE: 18 ANOS

POSICAO: AVANCADO
CLUBE: F. C. PORTO

Nuno A. Amaral

nuno.a.amaral@jn.pt

FUTEBOL O ano de 2025
decorre sem que a passa-
gem de testemunho na se-
lecdo portuguesa esteja
concluida, mas mesmoque
aidade biologicade Cristia-
no Ronaldo aponte para os
29 anos e que o astro ma-
deirense ja tenha afirmado
que, assim sendo, ainda
podera jogar mais uma dé-
cada, ndo é de crer que em
2030sejaoavancadoalide-
rar a equipa das quinas no
Mundial que Portugal vai
organizar, juntamente
com Espanha e Marrocos.
CR7 terd, nessaaltura, 45
anos, pelo que o mais pro-

vavel serd assistir pela tele-
visdo a uma prova que a
selecdo lusa ndo deixara de
abordar como uma das fa-
voritas ao titulo. A cinco
anosdedistancia, e mesmo
descontando a volatilidade
dodesporto-rei, ha craques
adespontar no futebol por-
tugués que poderao chegar
a essa competi¢do numa
idade ideal para brilhar a
grande altura.

Sa0 os casos de Rodrigo
Mora, Geovany Quenda
(ambos com 18 anos agora)
eJoao Neves (20 anos), em
realidades diferentes na
atualidade, mas com po-
tencial para estarem no
topo da piramide europeia
e mundial em 2030, tal o

GEOVANY QUENDA IDADE: 18 ANOS

POSICAO: EXTREMO
CLUBE: SPORTING

talento que tém vindo a
evidenciar dentro das qua-
tro linhas.

Transferido do Benfica
para o PSG no ano passado,
por 60 milhdes de euros,
Neves esta a confirmar no
clube da capital francesa a
qualidade que mostrou nas
duas épocas em que des-
pontou no Benfica. O mé-
dio ja esteve no Euro 2024
e éum dos indiscutiveis da
sele¢do que vai tentar a
qualificacao para o Mun-
dial do proximoano, sendo
de prever que em 2030, aos
25 anos, esteja no auge das
capacidades.

Geovany Quenda explo-
diu no Sporting na tempo-
radaque agora esta achegar

ao fim e, apesar de ainda
nao se ter estreado na sele-
¢do principal de Portugal
(chegou a ser convocado,
mas nao saiu do banco),
serauma questao de tempo
até isso acontecer. Apesar
de ja ter sido contratado
pelo Chelsea, por 50 mi-
1hoes de euros, o extremo
ainda vai jogar na proxima
época em Alvalade, a pro-
cura de confirmar as quali-
dades que o transformam
num dos 10 jogadores mais
promissores da Europa
com menos de 21 anos, de
acordo com alista de candi-
datos ao prémio Golden
Boy, divulgada na semana
passada. Em 2030, entao
com 23 anos, Quenda sera

JOAQ NEVES  IDADE: 20 ANOS

POSICAO: MEDIO
CLUBE: PSG

decerto um quebra-cabe-
¢cas para qualquer defesa.
Também com 18 anos,
Rodrigo Mora é o mais re-
cente produto de luxo da
formacao do F. C. Porto e,
nos ultimos meses, atraiu
asatenc¢oes dosamantesdo
futebol com uma série de
jogadas e golos soberbos ao
servico dos dragdes. Con-
vocado para a final four da
Liga das Nagoes, o atacante
portista pode estar em vias
de se estrear na selecao
portuguesa, apenas um
ano depois de ter brilhado
no Europeu de sub-17. Em
2030, muito provavelmen-
te, Mora ja ndo estara a jo-
garem Portugal, mas pode-
ra ajudar a equipa das qui-

nas a chegar muito longe
no Mundial.

MAO CHEIA DE ESTRELAS
Na atual sele¢do lusa, ha
uma série de jogadores que
em 2030 estarao no auge
das carreiras. De Diogo
CostaaNunoMendes, pas-
sando por Gongalo Indcio,
Vitinha, Francisco Concei-
¢ao ou Rafael Ledo, Portu-
gal tem talento de sobra
para continuar a bater-se
com as melhores equipas
mundiais, sendo certo que
nos proximos cinco anos
outros craques das selecoes
jovens chegardo ao pata-
mar mais alto. e

12



CiSION

ID: 117479654

Noticias

02-06-2025

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Area: 10097,7cm?

m 137.° Aniversario > Desporto - Onde queremos estar em 20307

Lei Wenger pode
acabar com foras de
Jogo de centimetros

e

’}' N ~

irafes
Em BEITER

i %
s |

LY
'.“‘Lf"’ ‘ﬁh

| &

LAMINE YAMAL
CLUBE: BARCELONA
IDADE: 17 ANOS

POSICAO: EXTREMO

ENDRICK
CLUBE: REAL MADRID
IDADE: 18 ANOS

POSICAO: AVANCADO

DESIRE DOUE
CLUBE: PSG
IDADE: 19 ANOS
POSICAO: EXTREMO

Yamal lidera pelotdo
de candidatos ao trono
que fol de Messi e CR7

Espanhol j& é favorito a Bola de Ouro deste ano e promete estar
no topo mundial em 2030. Brasil também tem estrelas de futuro

Nuno A. Amaral
nuno.a.amaral@jn.pt

FUTEBOL No plano interna-
cional, hdjovensemascen-
sdo que daqui a cinco anos
vao, com grande grau de
certeza, dominar os relva-
dos, mas nenhum tem a
projecdo atual de Lamine
Yamal. Aos 17 anos, 0 ex-
tremo do Barcelona ja é o
maior candidato a proxima
Bola de Ouro, depois de
uma época que confirmou
oquedebom tinha feitono
Euro 2024 ao servico da
selecao espanhola.
Prodigio de técnica e do-
tado de uma incrivel capa-
cidade de remate, Yamal
seraumadas grandes estre-
las do Mundial do préximo
ano e também do de 2030,
sendo que nesse jogara em
casa, pois a Espanha sera
um dos paises organizado-
res da prova, em conjunto

com Portugal e Marrocos
(S0 os trés primeiros jogos
serdo realizados na Argen-
tina, Uruguai e Paraguai).

O futuro do futebol mun-
dial passara muito pelos
pés de Lamine, mas ha ou-
tros jogadores apontados a
carreiras brilhantes. Em
Espanha, Cubarsi (18
anos), Nico Williams e Pe-
dri (ambos com 22 anos)
sao certezas do presente
que entrarao na proxima
década, enquanto do Brasil
chegam novos talentos
que haverao de substituira
geracao atual, muito mar-
cada peloinsucesso dasele-
¢ao canarinha nos ultimos
anos, que o treinadoritalia-
no Carlo Ancelotti, contra-
tado ha poucos dias, vai
procurar reverter.

A Vini Junior, Rodrygo e
Raphinha sucederao En-
drick e Estevao, ambos
com 18 anos sendo que o

primeiro ja joga no Real
Madrid e o segundo per-
tence aos quadros do Chel-
sea, embora ainda va jogar
pelo Palmeiras até ao final
do Mundial de Clubes.

Em Franca, Mbappé € o
nome maior do presente,
mas ha virios talentos jd a
fervilhar na selecdo vice-
-campea mundial, sendo o
jovem atacante Désiré
Doué (18 anos), do PSG, o
mais precoce de todos, de-
pois de se ter destacado nos
altimos meses na grande
campanha realizada pela
equipa parisiense na Liga
dos Campeoes.

Barcola, Manu Koné e
Rayan Cherki sdo outros
talentos dos “bleus” a ter
em conta para amadurecer
até 2030, talcomoosingle-
ses Cole Palmer e Jude
Bellingham ou os alemaes
Florian Wirtz, Adeyemi e
Jamal Musiala. @
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Adivinham-se alteracdes nas regras do futebol, sobretudo no
protocolo do VAR. Combater as perdas de tempo é prioridade

Nuno A. Amaral

nuno.a.amaral@jn.pt

FIFA Mesmo que o “Inter-
national Board” (IFAB), o
organismo que toma as
decisoes sobre as regras do
futebol, seja conhecido pe-
lo conservadorismo, os
proximos anos podem tra-
zer varias mudancas nas
leis do jogo. A maior revo-
lucdo de todas relaciona-se
com a possivel criacdo da
“Lei Wenger”, assim deno-
minada por tersido propos-
ta pelo antigo treinador do
Arsenal, que no fundo pre-
tende acabar com os foras
dejogode poucos centime-
tros, detetados pelo vi-
deodrbitro (VAR), que anu-
lam virios golos.

Se for aprovada, a lei fara
com que um fora de jogo s6
possa ser assinalado se o
jogador atacante tiver todo
ocorpoa frente do penulti-
mo defensor. Neste mo-
mento, se 0 atacante tiver

uma parte da chuteiraouo
ombro a frente (os bragos
ndo contam pois nao po-
dem ser utilizados para
marcar golos), estd em si-
tuacdo irregular.

Em estudo estdo, igual-
mente, alteracdes ao pro-
tocolo do VAR, relaciona-
das com a possibilidade de
os treinadores e as equipas
terem uma ou mais hipéte-
ses de pedir a revisdo de
lances que considerem pas-
siveis de ser revertidos ou
assinalados em sentido
contrario ao do arbitro.

MUDANGAS APROVADAS
Para ja, o IFAB definiu co-
mo prioridade o combate as
perdas de tempo e ao anti-
jogo, estando ja aprovadas
medidas que entrardo em
vigor na préxima época.
Uma das novas regras im-
pede os guarda-redes de
terem a bola nas maos du-
rante mais de oito segun-
dos: caso esse tempo seja

excedido, é assinalado um
pontapé de canto para o
adversdrio, sendo que até
esta época o limite era de
seis segundos e dava direi-
toaum livre indireto, algo
que, na pratica, raramente
acontecia. A regra de s6 o
capitdo de equipa poder
falar com o arbitro, experi-
mentada em 2024/25, re-
velou bons resultados e vai
ter sequéncia.

O Mundial de Clubes,
cuja primeira edi¢do come-
¢a daqui a duas semanas
nos EUA, trara a novidade
de alguns arbitros usarem
cdmaras corporais, depois
de terem sido efetuados
testes positivos noutras
competicdes. Segundo a
FIFA, o objetivo é “identi-
ficar possiveis utilizacoes
futuras e desenvolver nor-
mas de qualidade e segu-
ran¢a” e também transmi-
tir em direto pelas televi-
soes determinados mo-
mentos dos jogos. @

Alteracao pode contribuir para a redugao de erros dos arbitros assistentes

A
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Concerto “Vim de proposito de
Colmbra para participar na festa”

Leitores fizeram questéo de assinalar aniversario de um jornal que dizem ser uma “marca da regifao”

PORTO Alberto Morais pas-
sou o dia em Coimbra a
trabalhar, mas, ainda as-
sim, fez questao de arrepiar
caminho para estar no Lar-
godoAmor de Perdi¢io, no
Porto, as 17.30 horas, para
assistir ao concerto de ani-
versariodoJN, com abanda
de covers The Foxy Rock.
Pelo )N, conforme foi enfa-
tizado por varios leitores
presentes, por considera-
rem ser “uma marca da ci-
dade e da regido”.

“E um emblema da cida-
de doPorto. Até devia fazer
mais iniciativas destas. O

JN faz parte da cultura da
cidade. E o jornal que sem-
pre comprei”, sublinhou
Alberto Morais. Luisa Tei-
xeira partilha dos mesmos
motivos para ter rumado
a0 Largo do Amor de Perdi-
¢do: “Ha muitos anos que
costumamos ler e assinar
até. Vim pelo JN, pelo ani-
versario, é uma referéncia
da cidade”.

MUSICAS PREFERIDAS

J4, no caso de Ana Batista,
foi o filho que a fez esprei-
tar o que se estava a passar
junto a Cadeia da Relacao.
“Viemos festejar o dia da
crianca e ele quis assistirao
concerto. Foium meroaca-

$0. Nao sabia que era o ani-
versario. E o jornal que
consulto quando quero sa-
ber uma noticia”, disse
aquela moradora do Porto.

Antonio Estrela deslo-

Concerto da banda Foxy Rock animou a tarde

.

cou-se da SenhoradaHora,
em Matosinhos, até a zona
dos Clérigos, nao sé pelo
aniversario mas também
pela musica. “Vi o antincio
e percebi que era uma ban-

da que toca musicas dos
anos 70, 80 e 90. S30 as mi-
nhas preferidas”, referiu.
Durante hora e meia, a
banda The Foxy Rock colo-
cou todos adangarno Largo
do Amor de Perdicdo, ao
som de éxitos de rock ‘n’
rolldosanos 70,80 e 90, de
icones como Guns N’ Ro-
ses, Bon Jovi, Led Zeppelin
e AC/DC. Um grupo que
procura “homenagear e
elevar o rock ‘n’ roll para o
lugar de apreciacdo e desta-
que que merece. Hoje, rea-
liza-se a grande conferén-
cia JN sobre o tema “Onde
queremos estar em 2030”
(ler mais informacao na
caixaaolado). e

VIIHNOD ONAE :SOL0A

€ Largo do Amor de
Perdicio, no Porto,
acolheu banda de
muisica rock que toca
éxitos das décadas 70,
80e9go

CONFERENCIA

Debater o futuro
a0s 137 anos
deidade

O Porto Business
School sera palco,
hoje, da conferén-
cia que assinala os
137 anos do “Jornal
de Noticias” e onde
estara em debate a
forma como a cria-
tividade e a inova-
¢do podem ser mo-
tores da mudanca.
Susana Romana,
guionista e humo-
rista, Francisco
Porto Fernandes,
presidente da FAP,
Débora Campos,
fundadora e CEO
da AgroGfIN Tech,
e Anténio Relvas,
diretor de Inovacio
da Tekever, serdo
os intervenientes.
O ministro da Pre-
sidéncia, Anténio
Leitdo Amaro, en-
cerra o debate.
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| e (TP y
Maria Caldas (a esquerda) §
® e Liliana Pinho: futuras maes
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On de queremeos
estar em 2030?

Retencéo de talento Salarios e casas sdo cruciais para travar fuga
de jovens Tecnologia e ciéncia Projetos de vanguarda que estdo a
fazer a diferenca Territério Subsidios ndo mudam a face do Interior
Mobilidade Porto do futuro tera menos carros Natalidade Criar um
filho num mar de incerteza Desporto Os craques que podem levar

a selecao a gloria mundial Viséo politica Marcelo Rebelo de Sousa

e Luis Montenegro escrevem sobre os desafios de Portugal rsines2aso
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