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Religiao eideologia politica
influenciam crenca em
desinformacao sobre saude

As pessoas mais religiosas e com ideologias politicas de direita sao mais propensas a aceitar
tratamentos alternativos, bem como mais suscetiveis a aceitar teorias da conspiracao
e desinformacdo sobre satide, concluiu um estudo da investigadora do ISCTE, Catarina Santos.

Paulo Resendes da agéncia Lusa
Acoriano Oriental

Em entrevistaa agéncia Lusa, a
investigadora do ISCTE e auto-
rado estudo “O papel das cren-
¢as conspiracionistas e pseudo-
cientificas na previsao da adesao
atratamentos alternativos”, afir-
mou que “as pessoas mais reli-
giosas e que sdo de direita sdo
mais propensas a aceitar trata-
mentos alternativos(...) portan-
to ha tragos de personalidade
que podem levar as pessoas a ser
mais propensas a aceitar teorias
da conspiragao”.

Catarina Santos comeca por
explicar que a pseudociéncia é
tudo o que “sob a capa da credi-
bilidade da ciéncia, vende coi-
sas que ndo tém prova cienti-
fica, sejam elas tratamentos ou
pseudo medicamentos, que
acabam por querer tomar o lu-

gar dos procedimentos cienti-
ficos ja estabelecidos”.

Neste sentido, “a pseudocién-
cia, um tipo especifico de desin-
formacao, abrange uma série
de areas dasaide, tendo a gran-
de marca de afastar as pessoas
dos tratamentos que sao, efeti-
vamente, eficazes para as ques-
toes que as assolam”.

“A desinformacdo em satide é
tudo o que leva as pessoas a
pensar que sabem algo sobre
um determinado assunto, ba-
seado em factos que nao exis-
tem ou em crencas que nao sao
realistas e nao [ sao ] verdadei-
ras”, afirmou a académica.

Ademais, ainvestigadora de-
talhou que “a informagéo que é
transmitida pode ser verdadei-
ra, no entanto, a forma como o
individuo interpreta essa infor-
macao pode levar o préprio a
estar desinformado”, apontan-
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do a falta de sentido critico e de
literacia sobre os temas, como
uma possivel justificagdo.

“Ha caracteristicas indivi-
duais e pessoais que podem le-
var a uma maior tendéncia a
crer na desinformacio. As pes-
soas com menos literacia para
uma determinada area tém
uma maior tendéncia a crer na
desinformacao”, acrescentou.

Em matéria da aceitacao de
desinformagao em contexto de
consulta médica, “as pessoas ten-
dem a preferir os tratamentos
convencionais aos alternativos”,
enquanto “uma pessoa que acre-
dita numateoriada conspiragio
tendeaacreditar noutrotipode
coisas semelhantes”, afirmou.

“As pessoas que pensam que
sabem mais sobre as coisas sdo
as que intuitivamente mais ade-
rem [a estas teorias] porque
ndo utilizam o seu espirito cri-
tico (...) é a confianca que tém
no seu conhecimento que as
leva a aceitar coisas que nao
compreendem devidamente”,
explicou a investigadora.

Além disso, “se a informagio
€ dada por um médico e se exis-
te confianc¢a na ciéncia, é normal
aceitar melhorotratamento con-
vencional”, sendo que o estudo
desenvolvido pela académica
concluiu que “as crengas conspi-
ratérias e a falta confianca na
ciéncia influenciam significativa-
mente as decisoes de tratamen-
to. A abordagem destas crencas
é crucial para combater a desin-
formagao sobre saiide e incenti-
var aadesio a cuidados médicos
baseados em provas”, rematou.



