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Alimentos do futuro

uando os seres humanos come-
caram a viajar para o espaco, o
desafio de fornecer nutricio
adequada as necessidades dos
astronautas parecia passar por
criar alimentos sintéticos. As
séries de fic¢io cientifica que
davam na televisdo nos anos 70
e 80, como Star Trek ou Espa-
¢0 1999, propunham poés, com-
primidos e mdquinas que con-
seguiam fabricar qualquer ali-
mento com base nas suas com-
ponentes moleculares. Na nos-
sa imaginacdo, ali estava a ali-
mentacio do futuro, que nos
permitiria ultrapassar as restri-
¢coes de escassez e sustentar
uma popula¢io em crescimen-
to acentuado. Meio século de-
pois, as tendéncias sdo bem di-
ferentes. Compreendemos ago-
ra que um alimento é muito
mais do que a soma das partes.
Uma refei¢io consiste na inges-
tiao de uma combinacio de ca-
lorias, com hidratos de carbono,
proteina, gordura, vitaminas e
minerais em formatos e propor-
¢des muito varidveis. Alguns
produtos fermentados, como o
iogurte ou a kombucha, sobre-
tudo se forem feitos em casa,
contém até microrganismos vi-
vos, que ingerimos também, e

que se vio juntar a faunae flora
do nosso sistema digestivo, aju-
dando a manter a nossa satde
fisica e até mental. Todo um
mundo novo, que nem descon-
fidvamos!

Entendemos hoje que o ser
humano precisa de uma alimen-
tacdo diversificada, que inclua
comida de verdade e ndo seja
dominada por alimentos sinté-
ticos produzidos em ambiente
estéril, para ter um microbioma
saudavel. Da mesma forma,
também deviamos entender
que os requisitos nutricionais
de uma vaca ou de uma galinha
viio além das componentes mo-
leculares. E a mesma coisa se
poderia dizer das plantas, que
nio sio meras maquinas de
transformar aluz do sol em agui-
cares. Quando falamos de sat-
de, ¢ a abordagem integrada de
“Uma S6 Saude”, que reconhe-
ce que a saude das pessoas, dos
animais, das plantas e dos ecos-
sistemas sdo interdependentes
(Organizacdao Mundial de Sau-
de [1]). O desafio de alimentar
apopulacio humana tem de ser
visto através deste prisma, e nao
numa logica produtivista de au-
mentar as calorias disponibili-
zadas por meio de sistemas me-

canizados e afastados da sua
base natural.

Num momento em que a
proxima fase da Politica Agri-
cola Comum estd a ser discuti-
dana Unido Europeia, é impor-
tante focarmos a nossa aten¢io
neste aspeto: as politicas de
apoio aos agricultores, essen-

O futuro da
alimentagio, e da
nossa espécie,
tem de passar
pela regeneracio
dos ecossistemas.
Nio é ficcao
cientifica.

Ambito: Economia, Negdcios.
Period.: Diaria

ciais amanutencio de umaati-
vidade agricola expressiva nos
solos europeus, nido poderiao
continuar a subsidiar a destrui-
¢io dos ecossistemas que os
mantém vivos. A Alianca Euro-
peia para a Agricultura Rege-
nerativa (EARA) produziu re-
centemente um contributo im-
portante [2], documentando
exemplos de priticas regenera-
tivas, implementadas por agri-
cultores europeus pioneiros,
que alcancam multiplos bene-
ficios - ndo apenas produzir ali-
mentos, mas também melhorar
os solos, a qualidade da dgua e
a biodiversidade. Se a saude
ndo ¢é unidimensional, os indi-
cadores de produtividade ali-
mentar também ndo podem sé-
-lo. Serd que quem argumenta
a favor do aumento cego da pro-
ducdo (mais toneladas por hec-
tare), como estratégia de defe-
sa da seguranca alimentar eu-
ropeia, estaria interessado em
refei¢oes sintéticas em compri-
midos? Ou dd valor ao sabor, a
textura, ao contributo dos ali-
mentos para o seu organismo?
O futuro da alimentacio, e da
nossa espécie, tem de passar
pelaregeneracio dos ecossiste-
mas. Nio ¢ fic¢io cientificam
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