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Democracia
emportugues?
Esolida, suigeneris
mas tamhem
inexistente

“Ter sido col6nia ndo é impedimento a democratizacao”,
diz investigador Tiago Fernandes. Portugal caiu no ranking,
mas € “erosao ligeira” e “nao alarmante”
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0s paises que usam o portu-
gués como lingua oficial, ha
pouca democracia, mas
também casos de democra-
cia “consolidada” e de
“recuperacdo democratica”
que contrariam a actual vaga mun-
dial de crescimento autocratico.

As diferencas entre os nove paises
do “clube lus6fono” sdo analisadas
na edicdo em portugués do Relatorio
da Democracia 2025, feito pelo Insti-
tuto Variedades de Democracia
(V-Dem), com sede na Universidade
de Gotemburgo, Suécia, que serd
tornada publica hoje. O relatério
mede 600 atributos da democracia
e produz a maior base de dados
sobre democracia a nivel global — 31
milhdes de dados para 202 paises
entre 1789 e 2024. Mais de 4200 aca-
démicos e especialistas participam
no projecto.

Este ano, o relatdrio inclui, pela
primeira vez, uma seccio dedicada
aos paises lus6fonos, com 18 artigos
de especialistas. A comparacado
minuciosa das centenas de critérios
feita pelo V-Dem surpreendeu Tiago
Fernandes, professor de Ciéncias
Politicas do Iscte — Instituto Univer-
sitario de Lisboa, e coordenador do
Centro Regional V-Dem para a Euro-
pa do Sul: “Sabia que havia diferen-
¢as entre os paises de lingua oficial
portuguesa, mas nio sabia que eram
tao contrastantes e tdo persistentes
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Democracia
emportugues?
Esolida, suigeneris
mastanbém
Inexistente

Em Timor, aintegracdo das
autoridades tradicionais no
processo tera contribuido para
praticas eleitorais robustas

ao longo do tempo”, disse o investi-
gador ao PUBLICO. “Tirando o Bra-
sil, que é independente desde o sécu-
lo XIX, o antigo império portugués
evoluiu nos tltimos 50 anos em sen-
tidos muito diferentes: ha autocra-
cias robustas, como Angola, e auto-
cracias instaveis, como a Guiné-Bis-
sau e Mocambique, e ha democracias
consolidadas, como Portugal, Cabo
Verde e Timor-Leste.”

Para Fernandes, esta variedade
mostra que “ter um passado colonial
ndo condena um pais a ser para sem-
pre uma ditadura ou a estar conde-
nado a pobreza e a desigualdade”.
Envolvido na construcdo do projecto
V-Dem em 2010 e coordenador regio-
nal desde 2012, o investigador por-
tugués diz que “o colonialismo foi
diferente nestes paises e isso tera
influéncia” nos niveis de democracia
actuais, mas “os dados recolhidos
pelo V-Dem mostram que ter sido
uma col6nia ndo é impedimento a
democratizacdo”. “O colonialismo
nio condena necessariamente as
sociedades ao pior”, diz, e da como
exemplo Timor-Leste, “que teve dois
colonialismos, o portugués e o indo-
nésio, e conseguiu construir uma
democracia estavel”.

S6 cinco dos nove paises que usam
o portugués como lingua oficial tém
regimes democraticos, mas ha “casos
de sucesso surpreendente”.

Brasil em contracorrente

O Brasil é apresentado como “um
caso muito interessante” que mostra
que é possivel reverter a tendéncia
para o “colapso democratico”, travar
o “processo de autocratizacdo” e
recuperar, “mesmo que nio total-
mente”, os niveis de democracia.

O pais estd em 29.9 lugar no
ranking mundial, com 0,71 pontos,
numa escala de zero a dez, e faz par-
te do pequeno grupo de paises “em
processo de democratizacdo” —
como a Poldnia, Tailandia, Lesoto,
Zambia, Maldivas, Bolivia, Equador,
Reptiblica Dominicana, Honduras e
Tunisia. No Brasil, diz o relatério, “o
combate a desinformacédo em torno
das elei¢oes de 2022 foi fundamental
para travar a autocratizacio e regres-
sar a democratizacdo”.

Se o Brasil é dado como exemplo
de “contencdo da erosdo democrati-
ca”, Cabo Verde é um “caso extraor-
dinario” de “uma das democracias
mais consolidadas de Africa”, com
“progressos substanciais nos domi-
nios econémico e social”. Cabo Verde
foi uma “autocracia fechada” até
1980, uma “autocracia eleitoral” entre
1980 1990 e é uma “democracia elei-
toral” desde 1991 - 34 anos sem inter-
rupgdo. Estd em 38.0 no ranking (0,65
pontos), acima de seis paises euro-
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peus e de Singapura, Coreia do Sul,
Israel, Argentina e muitos outros.
Tem “eleicoes livres e justas, pautadas
por alternancia regular e pacifica no
Governo”, e boa nota na “qualidade
dos processos eleitorais” e na “garan-
tia das liberdades de expressio e de
associacdo”.

Sao Tomé e Principe (51.° lugar,
0,56 pontos) também é uma demo-
cracia eleitoral, mas com “instabili-
dade politica crénica”: teve, desde
1991, 20 governos e 16 primeiros-mi-

Populacao mundial que vive
em paises em processo
de autocratizagao
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nistros; no mesmo periodo, escreve
Gerhard Seibert, do Centro de Estu-
dos Internacionais do Iscte, Cabo
Verde teve oito governos e quatro
primeiros-ministros.

Timor, “caso fascinante”

Timor-Leste (54.°, 0,55 pontos) é um
“caso fascinante de durabilidade
democratica”, diz Fernandes, onde
os procedimentos e praticas eleito-
rais sdo robustos e para os quais terd
contribuido a integracio das autori-
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Inicio do processo Alteragéo no IDL** Pontuagao

Maldivas 2017 @0,248 0,42
Polénia 2022 @®0,199 0,62
Tailandia 2017 @®0,184 0,29
Brasil 2021 ®0,180 0,71
Equador 2016 @®0.,178 0,45
Lesoto 2017 @ 0,11 0,52
Zambia 2020 @ 0,099 0,39
Bolivia 2020 @0,084 0,31
Tunisia 2022 @0,063 0,26
Benim 2021 @®0,053 0,33

**indice de democracia liberal
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dades tradicionais no processo poli-
tico. E Rui Feijo, autor do ensaio
sobre o pais, que descreve a demo-
cracia de Timor-Leste como sui gene-
ris. O investigador destaca o “desem-
penho notavelmente elevado” no
indice Liberdades Civicas (em 2023,
foi classificado em 10.9, a nivel mun-
dial, na liberdade de imprensa) e o
“desempenho positivo” no indice
Democracia Eleitoral.

E, por fim, Portugal, que em 2018
estava em 10.0 lugar no ranking e ago-
ra esta em 23.2, com uma tendéncia
“preocupante”, 1é-se no relatorio.
Fernandes desvaloriza a descida e
sublinha que Portugal continua a ser
uma “democracia liberal” — s6 ha 29
—equeadescida corresponde a uma
diferenca pequena: “Portugal tem
0,75 pontos e a diferenca em relacao
a melhor democracia do mundo, a
Dinamarca, que tem 0,88 pontos, é
pouco relevante. E uma ligeira ero-
530, ndo se pode dizer que seja alar-
mante.” Os outros paises de lingua
oficial portuguesa sdo “autocracias
eleitorais”, regimes onde ha eleicoes
multipartidarias para o poder execu-
tivo, mas niveis insuficientes dos
requisitos fundamentais da demo-
cracia, como liberdade de expressao
e de associacdo e “eleicdes livres e
justas”: Angola (121.° lugar, 0,16 pon-
tos), Mocambique (120.° lugar, 0,17),
Guiné-Bissau (124.° lugar, 0,15) e Gui-
né Equatorial (167.9, 0,05).

O pais menos democratico do
mundo € a Eritreia: esta no 179.°0
lugar e tem 0,01 pontos.

Os trés autocraticos
“Angola destaca-se pelaresiliéncia do
seu regime autocratico, monopoliza-
do pelo mesmo partido desde a inde-
pendéncia em 1975, escrevem Clau-
dia Generoso de Almeida, do Institu-
to Portugués de Relagdes
Internacionais — Universidade Nova
de Lisboa, e Sérgio Dundao, douto-
rando em Ciéncia Politica no Iscte.
“As eleicoes multipartidarias sdo par-
te dos instrumentos essenciais para
o MPLA se manter no poder.” Isso
vé-se “pelo controlo do jogo eleitoral
(via engenharia eleitoral e dominio
das instituicoes de observacgio eleito-
ral) e pelas restricdes impostas a
sociedade civil”. Desde 2002 que
Angola é classificada como autocracia
eleitoral pelo V-Dem, que destaca as
“constantes irregularidades eleito-
rais, intimidacdo da oposicao e uso
de recursos do Estado pelo partido
do poder”. Como em Angola, os regi-
mes de Mocambique, Guiné-Bissau
e Guiné Equatorial tém instituicoes
democraticas “muito débeis” e os
critérios “eleicdes livres e justas, plu-
ralismo politico, liberdades civicas e
controlo parlamentar e judicial do
poder executivo” sdo “frequente-
mente violados”.

O relatério em lingua portuguesa
é resultado de uma parceria entre o
Centro Regional V-Dem Europa do
Sul e o Centro de Estudos Internacio-
nais do Iscte.
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Depois dos anos Bolsonaro

Em contracorrente com
o mundo, Brasil reforca
democracia com Lula

Jair Rattner

nquanto grande parte do

mundo avanca no sentido do

autoritarismo, o Brasil, sob a

presidéncia de Luiz Inicio

Lula da Silva, registou no alti-

mo ano um fortalecimento
do seu regime democratico. Esta é
uma das conclusdes do Relatdrio da
Democracia 2025, elaborado pelo
Instituto Variedades de Democracia
(V-Dem), sediado na Universidade de
Gotemburgo, na Suécia. Trata-se do
estudo global mais abrangente sobre
regimes politicos.

Tiago Fernandes, professor no Isc-
te — Instituto Universitario de Lisboa
e director do Centro Regional V-Dem
para o Sul da Europa, sublinha que o
Brasil registou um retrocesso demo-
cratico durante a presidéncia de Jair
Bolsonaro (2019-2022). “O Brasil atra-
vessou uma forte crise democrética,
mas conseguiu recuperar e evitar a
transi¢do para um regime autorita-
rio”, afirma.

Ha quatro artigos cientificos no
V-Dem dedicados exclusivamente ao
processo politico brasileiro. Fernan-
des, que coordenou o estudo, identi-
fica trés razoes que explicam por que
razdo o Brasil nio foi engolido pela
autocracia. “A primeira foia forca da
sociedade civil, que conseguiu mobi-
lizar pessoas nas ruas, numa alianca
entre varios grupos sociais distintos,
em defesa do Estado democritico de
direito. Nos Estados Unidos, contra
Donald Trump, nio se viu esse tipo
de mobilizacdo popular, a nio ser
pontualmente”, compara.

O segundo factor foiaresposta das
institui¢des judiciais. “O poder judi-
cial conseguiu levar Bolsonaro a tri-
bunal pela tentativa de golpe de Esta-
do”, explica Fernandes. O processo
contra o ex-Presidente esta a decorrer
no Supremo Tribunal Federal (STF) e
muitas das pessoas que, a 8 de Janeiro
de 2023, invadiram as sedes dos Trés
Poderes, estao detidas ou a ser julga-
das. Mesmo alguns elementos da
ctipula militar sdo arguidos por cons-
piracdo contra o Estado.

A terceira razao apontada foi a arti-
culacdo politica. “Formou-se uma
frente pré-democracia. Mesmo os
partidos do ‘centrdo’, tradicional-
mente sem ideologia definida e por
vezes associados a esquemas de cor-
rupg¢ao, romperam com Bolsonaro e
alinharam-se com a democracia nas
eleicoes de 20227, recorda. Essa coli-
gacao foi determinante para a eleicao
de Lula, ainda que por uma margem

minima, de apenas dois milhdes de
votos face a Bolsonaro.

Na avalia¢io de Tiago Fernandes,
ndo existem actualmente condi¢coes
para um regresso de Bolsonaro ao
poder. “Na minha lejtura, embora
ainda haja muitos bolsonaristas que
apoiam essa figura, o movimento
politico que ele liderava foi decapita-
do. Ao contrario dos Estados Unidos,
onde ndo conseguiram prender
Trump — e ele voltou a ser eleito —, no
Brasil Bolsonaro esta a ser julgado e
pode mesmo ser preso”, sublinha o
investigador. Ainda assim, deixa o
aviso: “Esse movimento autoritario
pode regressar um dia, através de
outra figura politica com um perfil
semelhante ao de Bolsonaro.” Por
isso, é essencial manter a vigilancia
sobre a democracia.

Postura ambigua

Apesar de os indicadores apontarem
para um refor¢o democratico no Bra-
sil, Fernandes vé no Governo Lula
uma postura ambigua perante a
democracia a nivel internacional. “Na
América Latina, o Brasil tem liderado
a defesa da democracia, lado a lado
com o Chile. Participou inclusive na
cimeira democratica realizada nesse
pais, e afastou-se da Venezuela de
Nicolas Maduro. Mas, no plano global,
mantém-se alinhado com paises
como a Russia, a China e o Irdo —
membros do BRICS —, que se opdem
claramente aos principios democra-
ticos”, observa.

Confrontado com a narrativa da
oposicdo de que “o Brasil vive hoje
uma ditadura judicial e que o juiz Ale-
xandre de Moraes, do STF, age como
um imperador”, Fernandes respon-
de: “Esse é um discurso simplista e de
6dio, baseado numa visdo bipolar do
mundo, dividida entre amigos e ini-
migos, entre ‘nos’ e ‘eles’.” Esse tipo
de discurso, frisa, tem alimentado
uma guerra de versoes — que agora
ganha novo folego com a promessa
de Donald Trump de impor uma tari-
fa de 50% as exportacoes brasileiras
para os EUA, caso Bolsonaro nio seja
amnistiado.

Segundo o relatério, na América
Latina ha cinco paises em processo
de democratizagdo: Bolivia, Brasil,
Equador, Republica Dominicana e
Honduras — sendo que os trés primei-
ros vém de uma fase de aproximacio
ao autoritarismo. Em contrapartida,
em sete paises latino-americanos a
democracia esta em regressao: Argen-
tina, El Salvador, Guiana, Haiti, Méxi-
co, Nicaragua e Peru.
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Pela primeira vez em 30 anos, ha mais

autocracias do que democracias

Barbara Reis

“Voltamos aos anos 1980
€1990”, diz coordenador
do V-Dem para a Europa do
Sul. Mo¢ambique contribui
para a mudanca negativa

vaga autocratica mundial

aumentou e, pela primeira

vez em 30 anos, hia mais

autocracias do que demo-

cracias. Se contarmos as

“democracias eleitorais”,
sdo 88 versus 91. Se o critério for
“democracias liberais”, o niimero
cai para um terco: cada vez mais
raras, ja so ha 29.

Os dados sdo revelados pelo Rela-
torio da Democracia 2025, feito desde
2017 pelo Instituto Variedades de
Democracia (V-Dem), com sede na
Universidade de Gotemburgo, na Sué-
cia, que mede 600 atributos da demo-
cracia em 179 paises, e cuja edicdo em
portugués é publicada hoje.

“Voltamos ao que éramos nos anos
1980 e 19907, diz Tiago Fernandes,
professor de Ciéncias Politicas do
Iscte — Instituto Universitario de Lis-
boa, e coordenador do Centro Regio-
nal V-Dem para a Europa do Sul. “Em
termos de percentagem de popula-
¢do mundial que vive em regimes
autocraticos, regressamos a 1985. Em
relacdo ao ntimero de paises demo-
craticos, regressamos a1996.”

Para esta mudanga, contribuiram
a Nicaragua, Hungria, India, Sérvia,
Grécia, México, Peru e Mocambique,
entre outros, paises que, sendo ain-
da democracias ou ja autocracias,
estdo em processo acelerado de
autocratizacdo, ou seja, perderam
qualidades democraticas em 2024.

Nao ha crise da democracia
Mas Fernandes defende que “ndo
ha uma crise da democracia”, mas
sim “uma estagnacao ou ligeiro
declinio — temos 88 democracias no
mundo, é muito!”: “Ha um debate
nas ciéncias politicas sobre até que
ponto estes resultados sdo mas noti-
cias. Boas ndo sio, porque o niime-
ro de democracias diminuiu. Mas,
quando se compara com 0s anos
1970 — e ha quem defenda que, para
avaliar a evolucdo da democracia,
deve contar-se a partir do inicio da
terceira vaga da democratizacdo
iniciada em 1974 com Portugal —,
vemos que o declinio da democracia
nio é assim tao grande.”

Esta leitura é também defendida
por Steven Levitsky, professor na
Universidade de Harvard e co-autor

A Grécia, apardaNicaragua,
Hungria, india, Sérvia,
México, Peru e Mocambique,
estaem processo acelerado
de autocratizacao

O estado da democracia liberal

do célebre Como as Democracias
Morrem, que sublinha que a maior
parte dos regimes que se tornaram
democracias e deixaram de o ser
regrediu porque nio tinha condi-
¢Oes estruturais para a manter.
Assim, 0 boom de regimes democra-
ticos dos altimos anos foi artificial e
nao criou raizes — casos da Russia,
Turquia e Hungria.

No Relatério da Democracia 2025,
quatro dos cinco investigadores

Mais democratizado

Em 2024

Mais autocratizado
I
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principais do projecto fazem uma
interpretacdo menos dramatica dos
resultados. Dizem que o retrato
mundial ndo é tdo grave quanto
parece porque o relatério pondera
— erradamente, dizem — medidas
feitas pela populacdo (s6 a China e
a India tém 36% da populagio do
planeta); e porque o relatorio des-
valoriza “incertezas” e usa “catego-
rias rigidas”. Dito isto, o relatério
analisa médias nacionais e médias
ponderadas pela populacdo, pelo
territorio e pelo PIB.

Como evoluiu o planeta? “As pers-
pectivas para o mundo no final de
2024 sdo piores do que nos tltimos
25 anos”, 1é-se no inicio do docu-
mento. “A tendéncia da ‘terceira
vaga de autocratizacao’ esta a apro-
fundar-se e a espalhar-se. Isto inclui
o enfraquecimento da democracia
em algumas democracias liberais
estabelecidas, o colapso da demo-
cracia em paises que foram demo-
craticos durante a maior parte do
século XXI e o0 agravamento da auto-
cracia em Estados ja autocraticos.”

O Instituto Variedades de Demo-
cracia destaca alguns nimeros: trés
em cada quatro pessoas no mundo
— 72% da populagao — vivem em
autocracias, o nivel mais alto desde
1978, e quase 40% da populacao
mundial vive em paises em autocra-
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tizagdo, ou seja, em regimes que
estdo a reforcar o autoritarismo; a
Europa de Leste e a Asia do Sul e
Central registaram um “declinio
particularmente acentuado” — a
Bielorrissia tornou-se a primeira e
Gnica autocracia fechada na Europa
de Leste, e ha declinio democratico
na Russia, Hungria, Roménia, Sérvia
e Ucrania —, mas a América do
Norte e a Europa Ocidental “ja ndo
estdo imunes: o nivel de democracia
nesta regido regressou a niveis
de 1983”.

Sete paises entraram na “lista de
observacdo” como “potenciais auto-
cratizadores” (estio a tornar os seus
regimes mais autocraticos), incluin-
do Chipre, Eslovaquia e Eslovénia,
mas também a Russia, que, nos tlti-
mos anos, “proibiu todos os meios
de comunicagdo social independen-
tes, desmantelou organizacdes
essenciais da sociedade civil e cen-
surou mais de 247 mil websites — s6
em 2022, a Duma aprovou um
nimero recorde de 653 leis que cri-
minalizam o discurso em torno da
guerra na Ucrania”. Dizem os auto-
res: “Do mesmo modo, se nao mais
preocupante, parece claro que as
ac¢des que a Administragdo Trump
esta a tomar, a nivel interno, corres-
pondem a uma tentativa continua
de levar ao colapso democratico.”
Donald Trump s6 tomou posse
como Presidente em Janeiro de
2025, pelo que as suas ac¢bes como
governante nio estio reflectidas no
relatdrio deste ano.

No sentido oposto, ha trés paises
na “lista de observacdo” como
“potenciais democratizadores” (em
processo de democratiza¢io): Repu-
blica Checa (hoje a sétima melhor
democracia do mundo), Guatemala
(68.9 no ranking) e Malasia (88.9).

As restricdes a liberdade de
expressdo “sdo alarmantes” e a
situacdo agravou-se em 44 paises
(eram 35 em 2023 e sete em 2004);
a “arma favorita dos autocratas é a
censura dos meios de comunicacio
social, seguido do enfraquecimento
das eleicoes e da sociedade civil”;
as “eleicdes limpas” regrediram em
25 paises (foram dez em 2004); a
liberdade de associacdo regrediu
em 22 e o Estado de direito em 18;
45 paises estio em processo de
autocratizacdo; a “taxa de colapso
democratico” é de 67%. “A destrui-
¢do da democracia comeca sem-
pre”, diz Fernandes, “pelos ataques
a liberdade de expressio e a liber-
dade académica, pelos ataques aos
jornalistas e pela criagcdo de um
ambiente de autocensura.”



c I S I 0 N Meio: Imprensa Ambito: Informagéo Geral
Pais: Portugal Period.: Diaria
Area: 2215,18cm?  Pag: 4-6,1

ID: 118377839 26-07-2025

Regimes politicos
Autocracias
empatam com
democracias no
mundo lus6fono




