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Combate ao 'bullying’ tem de contar
com os jovens que testemunham
agressoes

Ainvestigadora do ISCTE Susana Fonseca defendeu que é preciso atuar junto dos jovens gue
testemunham situacdes de ‘bullying’, porque sao eles que “tém o poder de parar com essas
acoes”
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"0 nosso papel deve ser atuar junto de todos aqueles que observam, testemunham e
sabem o que acontece na escola e online. Sdo eles que tém o poder de parar com essas
acdes” disse a psicéloga Susana Fonseca durante o seminario "Entre o real e o virtual —
Seguranca, dependéncias e dindmicas familiares”, a decorrer na Escola Superior de

Comunicacdo Social, em Lisboa.

A professora foi uma das oradoras do painel sobre o impacto deste tipo de violéncia na
vida dos jovens, em que se discutiu também formas de detetar indicios de bullying e

estratégias de prevencdo.

Para a docente do ISCTE, é preciso trabalhar competéncias de cidadania digital com os
alunos, mas também é preciso olhar para la dos muros das escolas: Susana Fonseca
condenou, por exemplo, a divulgacdo de imagens de ‘bullying’ por parte dos ‘media’,

considerando que nestes casos também a comunicacdo social se tornam "bully”,

Também a docente e psicéloga Sénia Seixas defendeu o combate do fenémeno através de

campanhas junto dos jovens com "projetos que incluem os mitidos”.

“Ainda sinto nas escolas alguma confusdo entre o que é o ‘bullying’ e o que séo
comportamentos mais violentos”, revelou a psicéloga, lembrando que o primeiro é um
comportamento premeditado e repetitivo em que existe abuso por parte de alguém que

domina outro alguém incapaz de se defender.

Para Sénia Seixas, o ‘dciberbullying’ é mais agressivo para as vitimas do que o bullying,
porque “ndo conseguem escapar ao ciberbullying”, enquanto os ataques de ‘bullying’ ficam
restritos ao tempo em que estdo na escola, que pode terminar todos os dias as quatro ou
cinco da tarde e ndo ocorre ao fim de semana: “No ciberbullying podem ser vitimas sete

dias por semana durante 24 horas”.

Apesar dos novos perigos, os trés especialistas do primeiro painel da manhé lembraram
que durante muito tempo o ‘bullying’ existia nas escolas, mas ninguém o identificava como

um problema.



um problema.

"Antes eram sinalizados pelos nossos policias sem grande preocupacéo”, recordou o
intendente da PSP Hugo Guinote, também convidado para participar no painel, explicando
que o assunto ganhou ja uma atencdo especial e hoje “cada caso é tratado como um caso

individual, deixando de ser um fenémeno grupal”.

Hugo Guinote sublinhou a importéncia das parcerias entre as forcas de seguranca e as
escolas, mas também a importéncia da promocdo do didlogo nas escolas e nas familias,

“um habito que se foi perdendo”.

"Esta é a chave para perceber melhor os problemas que existern em cada um dos
elementos do agregado familiar. Havia anos em que ndo conseguiamos ir acompanhando o
que preocupava as criancas e as criancas também desconheciam o que preocupava os pais”,

acrescentou o responséavel da PSP

Seguiu-se um outro painel de especialistas que abordou a utilizacdo problematica da
internet, alertando para o impacto negativo no desenvolvimento e comportamento das
criangas e jovens e a importancia do controlo parental, das dindmicas familiares e do papel

das instituicbes na protecdo dos mais jovens.

No ultimo ano letivo, um dos temas que mais preocupou as equipas do Programa Escola
Segura, da PSP foi precisamente a utilizacdo segura e responsavel da internet e das redes

sociais por parte dos jovens.

No discurso de abertura do seminério, o secretdrio de Estado Adjunto da Administracdo
Interna, Paulo Simdes Ribeiro, recordou algumas medidas do Governo, como a proibicéo
do uso de smartphones nas escolas a todos os alunos até ao 6.° ano ou o plano para dar

mais formacédo a professores e alunos sobre esta matéria.

Paulo Sim&es Ribeiro lembrou também o projeto para incentivar a dentincia de casos de

'bullying’ com a criacdo de canais de denuncia que garantam a privacidade.
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Danos na aerogare da Graciosa nao
afetam operacao

Os danos na aerogare da Graciosa, provocados pela tempestade pos-

tropical Gabrielle "nao afetaram" a estrutura do edificio e a reparacao
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REGIONAL
Ciclone passou a depressao pos-tropical
mas preocupa¢des mantém-se

REGIONAL
Protecéo Civil registou ja 59 ocorréncias e
realojamento de quatro pessoas

REGIOMAL
Séo Miguel e Santa Maria sem “ocorréncias
de maior” e com “noite tranquila”

REGIONAL
Oito pessoas realojadas e 103 ocorréncias
com passagem do Gabrielle
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ocorréncias e 16 pessoas realojadas

FUTEBOL
Ricardo Pacheco anuncia intencéo do
Santa Clara em ter um estadio proprio

REGIONAL
Intensidade da tempestade pds-tropical
Gabrielle deve diminuir a partir das 9:00

REGIONAL
Perto de meia centena de pessoas
deslocadas de casa por precaucéo no Faial

REGIOMNAL
Aerogare da Graciosa com danos que
podem condicionar operacéo aérea

REGIONAL

Com o Mercado da Graca de volta a praca
central, comerciantes querem resgatar os
clientes perdidos
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ULTIMAS NOTICIAS

Protecado Civil dos Acores registou 255
ocorréncias devido a passagem do
Gabrielle

AvistaVulcao lembra antiga aldeia baleeira
para celebrar Vulcao dos Capelinhos no
Faial

“0 Fado é uma linguagem que me apaixona”

Lancado concurso publico para reabilitacao
do Monte Verde na Ribeira Grande

Agricultores dos Agores registam
destruicdo de culturas devido a tempestade

Luis Mauricio preside a comissdo de analise
do Programa Funcional do HDES

Trump afirma que acordo para Faixa de
Gaza esta “muito perto”

Reino Unido vai criar documento de
identidade digital para cidadaos e
residentes

UE salienta que acordo com EUA limita a
15% taxas sobre produtos farmacéuticos

Russia vai construir quatro centrais no Irdo
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