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Este é um artigo para
colar no frigorifico

Visualizamos sempre um fu-
turo para quem educamos.
Mas nem sempre prevemos
que filhas e filhos nos desa-
fiem, que vivam de forma di-
ferente da que idealizamos e
nos obriguem a evoluir.

A nossa evolucao aconte-
ce quando nos dispomos a
aprender. E possivel que
nunca nos tenha ocorrido
que anossa filhavenhaa ca-
sar com uma mulher ou que
o nosso filho se reveja num
género diferente daquele a
que nos habituamos. Mas as
pessoas lésbicas, gay e bis-
sexuais desafiam a ideia de
que 0 Sexo serveapenas para
procriar e lembram-nos que
nos podemos unir por amor
eprojeto de vidacomum. As
pessoas trans mostram que
ogénero nao é definido ape-
nas pelos genitais, mas re-
sulta de fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais, atra-
vessados por histéria de
vida, linguagem, relagoes e
cultura, combinados de for-
ma singular em cada pessoa.

Pode ser assustador reco-
nhecer que as nossas crian-
cas ndo correspondem a
norma social ou que se des-
envolvem num sentido que
entra em choque com as
nossas crencas.

O momento em que uma
pessoarevelaa suaidentida-
dede género ou aorientagdo
sexual é sempre delicado,
porque pode aproxima-lada
familia ou expod-la a mais

discriminacdo. Mas a ori-
gem do problema da discri-
minacao nao estd nas iden-
tidades LGBT+, esta no
estigma social.

Escrevo este roteiro para
acompanhar maes e pais no
momentoem queasuacrian-
caouadolescente sai doarma-
rio, umaexpressao usada para
dizer queapessoarevelaaou-
trasasuaorientaciosexualou
identidade de género.

Sugiro que o recorte do
Acoriano Oriental e o coleno
frigorifico; sugiro que faca
uma capturadeecraeoenvie
aquem precisadeoler.

1. A orientacao sexual e a
identidade de génerodasnos-
sas criancas e adolescentes
nao nos avaliam como pais e
maes. Mas a forma como as
tratamos diz sobre nos.

2. Ninguém é jovem de-
mais para saber quem é. Por
voltados 3 anos, muitas crian-
casjatémnocao doseu géne-
ro. Entre os 8 e 0s 14-anos co-
mecamos a perceber quem
nos atrai.

3. A nossa crianca ou ado-
lescente esta a dizer quem é
eoquesente. Naoéumafase,
nao é uma escolha, nao é um
capricho. Elanaoestiainven-
tar, nem a seguir uma moda.

4. N6s somos as pessoas
adultas. Somos capazes de
controlo emocional, mesmo
que fiquemos em choque no
primeiro momento.

5.Selhespedirmossiléncio

sobre asua orientacio sexual
ou identidade de género, es-
tamos a perder uma oportu-
nidade de aprender sobre as
nossas filhase filhos. Desper-
dicaressa oportunidade pode
ter efeitos devastadores.

6. Alinvestigacdo cientifica
demonstra consistentemen-
te que oapoiodafamilia é de-
cisivo para o desenvolvimen-
to saudével de criancas e
jovens LGBT+.

7. Todas as criancas espe-
ram que as maes e os pais as
defendam quando a socie-
dade nao o faz. Aquele mo-
mento em que prometemos
que fariamos tudo por elas?
E agora.

8. Ter informacao € ter
poder. Ha pessoas que s6 se
dedicam a ajudar-nos a
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compreender melhor as va-
rias dimensoes das nossas
identidades. Elas podem
ser psicologas, psiquiatras,
professoras, membros de
associacoes LGBT+, inves-
tigadoras. Estao é distancia
de um e-mail, de um telefo-
nema e as vezes sio amigas
de amigas.

9. Asmaese 0s paisnao es-
tao sozinhos. a. (A)YMAR —
Acores pela Diversidade:
apfacores@gmail.com

b. AMPLOS — Associacao
de Maes e Pais pela Liberda-
de de Orientacao Sexual e
Identidade de Género: am-
plos.bo@gmail.com

10. Quandouma criancaou
jovem floresce no seu verda-
deiroeu, ¢ umahonrasermos
suas testemunhas. ®
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Laura Falésia (ela) é licenciada em Filosofia, em Ges-
tdo e mestre em Filosofia Politica.

Einvestigadora nolscte na4reade Recursos Humanos e
Comportamento Organizacional, onde se especializano sen-
tidode pertencade pessoas LGBTQ+ao local de trabalho.
Co-crioua FLECHA, um projeto de consultoria que tra-
balha nas areas dainclusao, identidade e diversidade de

énero em organizagoes.

host do podcast MEMORIA FUTURA, onde entrevista
mulheres com mais de 80 anos sobre liberdade e futuro.




