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Il Jornadas da CPCJ Serta debateram

Silencio, violéncia e infdncias apressadas

A s II Jornadas da Comissdo
de Protegdo de Criangas e
Jovens (CPCJ) da Serta
decorreram ontem na Casa da
Cultura da Sertd, sob o tema “Do
Siléncio a Ag¢do: Relagdes que
marcam”, apresentando painéis
tdo inquietantes como emer-
gentes: da violénciano namoro a
violéncia sexual, passando por
uma agenda infantil cada vez
mais sobrecarregada e a
problematica de umaadultizagdo
cada vez mais precoce.

Na sessdo de abertura, Carlos
Miranda, Presidente da Cadmara
Municipal da Sertd, realgou a
pertinéncia dos temas que ali iriam
ser abordados, dando destaque
aos painéis realizados da parte
da manha.

“Estamos a viver tempos de
alguma regressdo. Valores que
consideravamos devidamente
assumidos, parece que neste
momento sdo de alguma forma
postos em causa” notou o edil,
acrescentando que, as vezes,
basta atentar na musica que os
jovens ouvem: “se antes
procurava  liberdade e
emancipag¢do, hoje apresenta-se
com um contetdo cada vez mais
indigente, sendo muitas vezes
machista e miségino”, concluiu.

Voltando ao siléncio, e como
fez notar Maria Jodo Fernandes,
Vice Presidente da Comissdo
Nacional de Promo¢do dos
Direitos e Protegdo das Criangas
e Jovens (CNPDPCJ), este
assume um duplo sentido: se por

um lado é protetor, por outro, e na
maioriadas vezes, alimentaciclos
devioléncia, tornando-se o brago
direito do agressor.

Estes foram, alids, os temas
centrais dos painéis da parte da
manha - a violéncia e o siléncio.
Elizabete Brasil (CICS.NOVA)
comegou por apresentar o tema
“Violéncia no namoro: entre o
afeto e a agressdo. Como
reconhecer a violéncia no
namoro?”, tragando um retrato
desta realidade na sociedade
portuguesa, apresentando dados
impactantes (87,5% das vitimas
foram mulheres), assim como as
caracteristicas que permitem
identificarumarelagdo abusivae
como se libertar dela.

Seguiu-se Joana Alexandre
(ISCTE) e MariaJodo Fernandes
(CNPDPCJ) que abordaram o
tema “Abusos sexuais: da
prevencdo a agdo: O papel das
CPCJ na Violéncia Sexual”,
chamando a atengdo para a frase
“ndo fales com estranhos”
quando, na verdade e na maioria
dos casos, o abuso sexual
acontece em casa, com
conhecidos ou familiares.

Ja na parte da tarde, Natalia
Fernandes (Universidade do
Minho) comegou por apresentar
o “Direito a brincar: criangas
sobrecarregadas, infancias
apressadas” onde abordou a
importancia do ato de brincar,
quehoje é cadavezmais limitado
e controlado, o que acaba por
trazer implicagdes ao
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desenvolvimento das criangas.
Chamou também a atengdo para
muitos videos em redes sociais
onde criangas sao protagonistas,
falando de temas que ndo sdo

infantis, como dietas ou
maquilhagens. Esta chamada de
atengdo abriu portas para o ultimo
painel do dia “Adultos antes da
hora: os impactos da adultizagao
precoce”, que se materializou
através daapresentagéo do video
“Adultification” do youtuber
Felipe Pereira. Mais conhecido
como Felca, este influencer
expde neste video casos reais de
criangas que viram asua infancia
interrompida por se tornarem
“estrelas” das redes sociais, e

que, ainda menores, acabaram
por ser vitimas de exploracdo e
sexualizagdo para criagdo de
conteudos para adultos.

No final do dia, ficou clara a
necessidade urgente de interven-
¢d0, consciencializagdo e
sensibilizagdo, junto de criangas
e jovens (assim como pais e
encarregados de educagdo) em
matérias de violéncia, adultiza¢do
e acesso a contetdos que ndo
sdo apropriados. Além de
prejudicarem nefastamente o
desenvolvimento, deixam marcas
nas vidas futuras das vitimas,
como destacouaatual presidente
da CPCJ Sertd, Maria Jodo
Ribeiro. Através de relacdes
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(sejam elas quais forem) “as
criancas podem aprender a
confiar e a criar lagos... mas
também podem aprender o
significado de medo, inseguranca
evioléncia”, finalizou.

A iniciativa foi pautada por
momentos musicais: a abertura
das Jornadas foi assinalada pela
atuac@o do Grupo Folclérico da
APPACDM da Zona do Pinhal,
e o seu encerramento ficou a
cargo do Polo Artistico da Serta
do Conservatorio de Musica de
Coimbra. Dinamizadas pela
CPCJ Sertd, estas segundas
jornadas contaram com 0 apoio
do Municipio da Serta.
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