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Crise Subida dos custos da habitagio obrigou muitas familias a mudarem-se para casa dos pais
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ou a viver em apartamentos partilhados, onde o espaco € insuficiente. A situagio potencia conflitos

Uma em cada
seis familias
vive em casas
sobrelotadas

Textos JOANA PEREIRA BASTOS
Tlustragilo GONCALO VIANA

sossego de Odete
Amaral acabou ha
dois anos, quando a
filha e os trés netos
se mudaram para o
seu estreito aparta-
mento em Marvila
(Lisboa). Separada e
sem dinheiro para pagar uma ren-
da, a jovem de 32 anos e as criancas
nao tinham mais para onde ir. Sem
alternativas, vivem os cinco “amon-
toados” e num clima de tensdo per-
manente. “Eu vivia em paz e agora
estou no inferno. Eu e a minha filha
temos feitios muito diferentes e es-
tamos sempre a discutir. Tento nao
explodir a frente das criancas, mas
as vezesnao consigo. Estd a ser muito
dificil”, desabafa.

Odete, que trabalha como empre-
gada doméstica, dorme num quarto
onde s6 cabe uma cama e a filha par-
tilha o outro com as trés criancas de
9, 8 e 4 anos. “O espaco é pequeno
paratodos e estd sempre tudo desar-
rumado, com muita confusio e muito
barulho. E um caos. Sinto-me por um
fio”, descreve.

Com a subida a pique do custo da
habitac@o, nos ultimos anos muitas
pessoas foram obrigadas a regressar
a casa dos pais ou de outros familia-
res por nao conseguirem pagar uma
renda aos precos atuais. Outras sao
forcadas a alugar quartos, em casas
que partilham com estranhos. Em
muitos casos, 0 espaco é demasiado
exiguo para todos.

Segundo dados do Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE), 1,2 milhdes
de pessoas vivem em situa¢ao de so-
brelotacdo habitacional, o que cor-
responde a 11,2% da populagdo. Entre
as familias com filhos, a situacéo é
ainda mais expressiva: 16,1% residem
em casas que nao tém espago nem
divisdes suficientes para a dimensio
e composicao do agregado. Ou seja,
que ndo tém, pelo menos, um espago
comum, um quarto para o casal ou
adulto e um quarto por cada duas
criancas ou jovens. Feitas as contas,
o problema afcta uma cm cada scis
familias.

“A sobrelotagio é uma das con-
sequéncias mais flagrantes da crise
da habita¢ao”, sublinha a sociéloga
Sandra Marques Pereira, do Centro
de Estudos sobre a Mudanga Socioe-
conémica e o Territério do ISCTE.

Ap6s ter sofrido o maior agrava-
mento de que ha registo em 2023,
a taxa de sobrelotacio habitacional
caiu ligeiramente no dltimo ano,
registando, ainda assim, o segundo
valor mais alto da iltima década. A
investigadora desvaloriza a descida,
considerando mais provavel que se
deva a oscilagdes na constituicao da
amostra do Inquérito as Condi¢oes
de Vida realizado anualmente pelo
INE do que a uma diminuicio real,
tendo em conta que o preco das ca-
sas ndo s6 nao baixou como subiu
naquele periodo.

“Ha um desfasamento cada vez
maior entre o rendimento das fami-
lias e o prego das casas, que atingiu
os valores mais altos de sempre. E
o maior problema social que temos
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1,2

milhGes de pessoas estdo a viver
em casas sobrelotadas, o que
corresponde a 11,2% da populagao
residente, segundo dados do INE

16,1%

das familias com filhos residem
em casas que nao tém espaco
suficiente para a dimensao

e composicao do agregado

17,3%

das pessoas que vivem em situagao
de sobrelotagao habitacional
estao em risco de pobreza

32,9%

estao desempregadas ou inativas

em Portugal neste momento e ndo
ha nenhuma perspetiva de que a si-
tuacdo melhore nos préximos anos”,
corrobora Gongalo Antunes, profes-
sor da Universidade Nova de Lishoa
e especialista em politicas e mercado
da habitac@o (ver entrevista).

“Simplesmente nao ha casas”

Tania Pereira, assistente social no
Centro Porta Amiga, da AMI, em
Gaia, vé diariamente as “conse-
quéncias dramaticas” do custo que
atingiu a habitagdo. “Acompanha-
mos muitos casos de pessoas que
foram forcadas a mudar-se para
casa de familiares porque o senho-
rio subiu a renda para valores que
j4 ndo conseguem suportar, mesmo
trabalhando, ou quis rescindir o
contrato e ndo encontram outra
casa que possam pagar. E outras
que sdo obrigadas a mudar-se para
um quarto com a familia inteira, em
apartamentos que partilham com
pessoas que ndo conhecem de lado
nenhum. Muitas casas estdo com-
pletamente sobrelotadas. E uma
situacdo bastante complicada e fre-
quentemente problemdtica, mas
que tem vindo a aumentar muito e
que, nos dltimos dois ou trés anos,
tornou-se comum”, diz.

De acordo com a técnica, 0 prego
das casas ¢é atualmente o principal
fator que leva as familias a pedir aju-
da. “Mesmo quando as pessoas traba-
lham, o rendimento ndo chega para
pagar uma casa. Ou pagam-na, mas
arenda engole tudo o que ganham e
depois falta dinheiro para o resto, in-
cluindo para comer, e sio obrigadasa
pedir apoio alimentar”, conta.

Soraia Silva é uma das muitas pes-
soas que, este ano, pediu ajuda na-
quele Centro Porta Amiga da AMI.
Separada ha oito meses, com cinco
filhos a cargo, mudou-se para casa
da mae, onde jd vivia também o tio.
Mas o contrato de arrendamento esta
achegar ao fim e o senhorio jé avisou
que nao vai renovar.

N3o ha dia que Soraia ndo procure
casas para arrendar, mas todos os
andncios apresentam valores que
ndo tem como suportar. “Fui alar-
gando a pesquisa até zonas cada vez
mais longe, mas mesmo assim é tudo
carissimo. Ja estou a ver em Aveiro e
nao encontro nada. O maximo que
conseguiria pagar sao 500 euros,
mas simplesmente nio ha casas a
esse pre¢o em lado nenhum. Pedem-
-se €800, €900 por um T1. Ends pre-
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cisariamos, no minimo dos minimos,
de um T2. E impossivel”, lamenta,
desesperada com a iminéncia de fi-
carem narua.

12 estranhos num T2

Os imigrantes constituem um dos
grupos mais vulneraveis e estdo
entre 0s que vivem em piores con-
dicdes. Segundo os dados do INE
relativos a 2023, o ultimo ano para
o qual é possivel fazer uma desagre-
gacdo por nacionalidade, 22,7% dos
estrangeiros em Portugal residem
em casas sobrelotadas. Foi, até ha
poucos meses, o caso de Catila Se-
bastido, angolana de 24 anos hé seis
a viver no pais, que chegou a parti-
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Ihar um T2 com mais 11 pessoas que
nao conhecia de lado nenhum.
“Dormia num quarto pequenino
com mais trés raparigas, em colchdes
no chdo. Na sala dormiam trés rapa-
zes. No outro quarto estavam cinco
pessoas, entre elas um senhor com

A SOBRELOTACAO

E UMA DAS
CONSEQUENCIAS MAIS
FLAGRANTES DA SUBIDA
DO PRECO DAS CASAS

Umaem cada
seis familias
vive em casas
sobrelotadas’
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“onde 2025

dois filhos menores, um menino de
trés anos e uma menina de 12. Para
nao ficar num quarto com vérios ho-
mens, essa menina passou a dormir
na minha cama”, relata.

Catila trabalha narestauragao, mas
ndo consegue fazer horario completo
porque, a0 mesmo tempo, estd a tirar
um curso de contabilidade. O que
ganha ndo chega ao saldrio minimo.
Tentou arrendar um apartamento
com amigas, mas todas as casas que
viram exigiam adiantamento de va-
rias rendas, além da caucao, e nao
tinham esse dinheiro para avangar.
Sem alternativas, restou-lhe um
colchdo no chio, numa casa com 12
pessoas a viver ao monte. Cada uma
pagava 250 euros. “Para ndo ficar-
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mos na rua aceitdmos qualquer tipo
de condiges”, admite.

Todos os dias havia conflitos. “Dei-
xava comida no frigorifico para mim,
mas quando chegava a casa j4 nao
havia e nfio sabia quem tinha sido.
Comprava uma roupa ¢ alguém usa-
va sem pedir. Ndo tinhamos qualquer
privacidade e havia muita falta de
confianga”, recorda. Com medo de
outro ocupante da casa, que a asse-
diava, a jovem evitava sair do quarto,
mas dormia apavorada porque a por-
ta ndo tinha fechadura.

Ha seis meses, depois de intensa
procura, conseguiu finalmente mu-
dar-se para outra casa, onde aluga
um quarto que divide apenas com
outra rapariga. Paga ccrca de €300

A MUDANCA FORCADA
PARA CASA DOS PAIS
ESTAAFAZER
AUMENTAR 0S
CONFLITOS FAMILIARES
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pormés, com despesas incluidas. Foi
um achado, mas tdo depressa nio
esquecera o “pesadelo” que viveu.

“Terreno fértil para conflitos”

A convivéncia forcada e a falta de
privacidade tém um impacto psi-
colégico profundo e potenciam a
conflitualidade. “A casa deixa de ser
um reftigio protetor e transforma-se
num espaco de tensdo permanente.
A sobrelotacdo provoca uma sobre-
carga emocional para todos os ele-
mentos e constitui um terreno fértil
para o conflito e até para situacoes
de violéncia”, diz a psicéloga clinica
e terapeuta familiar Neusa Patuleia.
Investigadora da Universidade de
Coimbra na area da violéncia filio-
parental, a especialista explica que
a crise da habitacdo estd a obrigar
muitas pessoas a regressarem a casa
dos pais, 0 que estd a fazer aumentar
aconflitualidade intrafamiliar. “Veri-
fica-se um aumento de situacies de
violéncia de filhos em relagdo a pais
idosos e um dos fatores que estd na
origem desse crescimento € precisa-
mente a coabitagdo for¢ada, muitas
vezes em situacdo de sobrelotacdo.
As pessoas deixam de ter o seu espa-
€0 € a sua autonomia e existe facil-
mente um atropelo dos limites e dos
papéis de cada um”, afirma.
Asituacao tende a complicar-se ain-
da mais quando ha criancas envolvi-
das. “Ha uma sobreposicio de fun-
¢0es com avos, pais e netos na mesma
casa porquc os pais tambémsdo filhos
e é dificil definir quem decide o qué.
Porvezes, os avés entendem que eles
€ que decidem porque € a sua casa, 0
quepode gerar conflitosemrelagio a
educacio das criangas”, adianta. Por
outro lado, a mudanga forcada para
casa da familia alargada condiciona o
projeto de familia nuclear, potencian-
do também a tensdo dentro do casal.
Na sua prética clinica, Neusa Pa-
tuleia acompanha vérios casos des-
tes, incluindo em familias de classe
média que, perante a subida a pique
dos custos da habitagio, optaram
por mudar-se para casa de familiares
para “conseguirem manter algum
nivel de vida” e poderem continuar a
assegurar as atividades e a escola dos
filhos. “Nio é um problema de nicho,
que atinge apenas 0s mais pobres.
Sao situagdes que cstdo a acontecer
com cada vez mais frequéncia e que
facilmente podem tornar-sc muito
problematicas”, avisa.
jbastos@expresso.impresa.pt

Gongalo Antunes Professor
da Universidade Nova de Lisboa e
especialista em politicas de habitacao

“A crise da

habitacao ainda vai
agravar-se mais”

O niimero de pessoas a vi-
ver em casas sobrelotadas
é uma das consequéncias
dacrise da habitagdo?

@ E um fenémeno que ests a
agravar-se, em resultado do
aumento do prego das casas,
que atingiu os valores mais
altos de sempre, com conse-
quéncias dramdticas a virios
niveis. A sobrelotagdo ¢ uma
das faces desta crise, tal como
0 aumento dos bairros de bar-
racas ou do niimero de pessoas
sem-abrigo.

@ Qual é o perfil das pessoas
que vivem em sobrelotagao?

@ Muitas sao imigrantes que
vivem em quartos e também
familias de baixos rendimen-
tos que residem em casas que
nao sao adequadas a dimensao
do agregado.

B Segundo o INE, 16,1% das
familias com filhos residem
em casas sobrelotadas.

B Asfamiliasaumentam, mas
ndo ha dinheiro para adquirir
ou arrendar outra habitacio
que seja maisadequada anova
composicio do agregado e
veem-se presas a uma casa
sem espaco. O grande proble-
ma é o desfasamento cada vez
maior entre o rendimento das
familias e o pre¢o das casas.
Muitas sio forcadas a mudar-
-se para casa de familiares ou
a viver em casas partilhadas
com estranhos. Sao fenome-
nos que ji foram comuns nou-
tras épocas. Por exemplo, nos
anos 60 era muito frequente
em Lisboa ver familias a viver
em “partes de casa”, como se
dizia na altura. Ou seja, em
casas que partilhavam com
outras pessoas. Muitos destes
problemas que estdo agora a
crescer nao $A0 novos, mas
nas ultimas décadas tinham
diminuido bastante e ji ndo
estdvamos habituados a vé-los.

@ Durante a crise da troika,
também assistimos a situa-
coes deste tipo, mas naaltura
era o desemprego que estava
nagénese do problema. Ago-
ra é mais preocupante?

@ O problema agora é mais di-
ficil de resolver, porque resulta
de uma crise mais profunda
e estrutural. Estamos a falar
de pessoas que, mesmo traba-
Ihando, nio conseguem pagar
uma casa. £ o maior problema
social que temos em Portugal e
ndo hd perspetiva de que a si-
tuacdo melhore nos proximos
anos. O que se antevé é que
venha a agravar-se ainda mais.

@ Que medidas poderiam re-
solver ou minimizar a crise?

@ E necessario um pacote
alargado de medidas, que seja
transversal ¢ que tenha uma
visdo de médio e longo prazo,
que sempre faltou nas politi-
cas de habita¢io em Portugal.
Neste dominio, as medidas
sdo sempre muito dicotémi-
cas. Um Governo de centro-
-esquerda toma umas e depois

NAO ME CHOCAVA
QUE FOSSE
COLOCADO

UM TRAVAO

AO AUMENTO
DOS PRECOS

vem um de centro-direita que
as revoga e introduz outras,
o0 que cria grande instabilida-
de. O essencial é aumentar o
parque habitacional publico.
Em Portugal temos apenas
2% de habitagdo publica e a
ultima grande vaga de cons-
trugfio aconteceu nos anos 90,
no ambito do Programa Es-
pecial de Realojamento [PER,
criado para erradicar bairros
de barracas]. Ou seja, 98% da
hahitacéo é particular e depen-
de por completo dos valores de
mercado, sem nenhum tipo
de regulaciio. E urgente criar
um parque habitacional inter-
médio que permita o arrenda-
mento a custos controlados. A
construc¢ao pode ser puiblica ou
ser feita com apoio do Estado,
por exemplo por entidades as-
sistencialistas e mutualistas.
E é preciso colocar as coope-
rativas novamente a construir
para colocarem casas no mer-
cado a pregos mais reduzidos,
como se fez nos anos 80.

@ Construir demora tempo...
B As tnicas solugdes que tém
impacto de um dia para o outro
s&o medidas como o controlo de
rendas, que existem em alguns
paises europeus. Nos Paises Bai-
xos, por exemplo, hd tetos de
rendas. Nao sou muito favoravel
a medidas desse tipo, porque
tém efeitos perniciosos a longo
prazo. Ainda assim, podem ser
importantes em determinados
momentos em que 0 acesso
habitacio estd particularmente
agravado, como acontece ago-
ra. Dada a gravidade da situa-
¢Ao, penso que o Estado deve
ser mais intervencionista para
garantir que 0s precos nao con-
tinuam a subir. Nao mc chocava
que fosse colocado um travao
a0s aumentos. Alguma coisa
tem de se fazer.



