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Ventura e Cotrim
dominam as redes sociais
Dos cinco principais candidatos
a Belém, André Ventura e Cotrim
de Figueiredo são os que lideram
nas redes sociais. De longe:
têm quase 24 vezes mais

seguidores do que os outros
três candidatos juntos.

TEXTO

João
Camarinha*

L

onge vão os dias em que a luta

pelo voto jovem acontecia

apenasnos comícios, arruadas
ou debates de televisão. O pal-
Comudou. Hoje, para chamar
osmais jovens, usa-se a palma
da mão, sobretudo o Insta-

gram e o TikTok. Dos cinco
principais candidatos a Presidente da

República com quem o NascerdoSOL

falou, AndréVenturae João Cotrim de

Figueiredo lideram no campeonato
dos telemóveis. Não épor acaso:é por
estratégia.
Vamosaosnúmeros.Ventura lidera.E
lidera como ninguém: conta com cerca
de830mil seguidoresno Instagram e600
mil no TikTok, o que fazdele o político
commaisseguidores anível nacional. Co-
trim regista cercade 150mil seguidores
no Instagram e 13,3milno TikTok. De-
poisdeles,vemodeserto. GouveiaeMe-
lo tem 20,9mil no Instagrame9,4milno

TikTok;António JoséSeguro tem16,7mil
no Instagram e 2,4milno TikTok;Mar-
quesMendes fica-sepelos16,6milno Ins-

tagrame1,7milno TikTok.
Para chegar à geraçãomais jovem, é

preciso inundarasredes sociais.Plata-
formascomo o Instagram, ox eo TikTok
cresceram de formã alucinante nos úl-
timos anos, enquanto o Facebook se
afundou desde 2015, como revelao re-
latório do OBERCOM de 2023.
O Instagrame oTikTok têmsido apor-
ta de entrada diária de Ventura e co-
trim nocoraçãodosmais jovens. «Osjo-
vensprocuram,cadavezmais,conteú-
do político nas redes sociais, só temos
de saber adaptar amensagem ao for-

mato», dizVentura. «Mas não esqueço

também os encontros presenciais,
como palestrasem faculdades».
Cotrim sabe que tem demarcar pon-
toseiratrásdosmaisnovos.«Asredesso-
ciaistêmvindoacrescernumaprogres-
sãomuito significativa. No Instagram,
por exemplo, hoje tenho quase três ve-
zes o número de seguidores que tinha

aquandodas eleições europeias», reve-

la. O candidato liberal também nãodei-
xade ladoosencontrospresenciais: «Na

Universidade deCoimbra,naUniversida-

dedeêvora,no ISCTE,naFederação.Aca-

démica doPorto, na Escola 42, em ses-
sõescom jovensempreendedores»,
Osdoissãoperentóriosr rejeiçãodasu-

perficialidadedasredessociais. «Elasper-
mitem-mecomunicardiretamente,sem

filtros,eisso facilitaquer ımensagemche-

gueaquem realmenteaquer ouvir, sem
quesejadeturpada»,garanteVentura.

Já Cotrim equipara as redes sociais
ao que foi outrora a imprensa, a rádio
ou a televisão. «Há formas de usar es-
ses canaissemcair na superficialida-
de epotenciar um diálogomuito esti-
mulante comos seguidores».
Os outros candidatos, emboramenos
bem-sucedidosnosmeiosdigitais,não

negligenciam oeleitorado jovem. Gou-
veia eMelo, promete, se for eleito, «in-
cluirnoConselhode Estado um repre-
sentantedos jovens». Eacrescenta:«Te-

nho estado nas universidades, nas

escolas, e em várioseventos onde te-
nhoouvidomuitos jovens,e utilizo tam-
bém as redes sociais paratransmitiras
minhasmensagense dar-lhes voz».
António José Seguro, quenãomencio-
nouasredessociaiscomomeiodecomu-

nicação com os jovens, destaca:«Eunão

façodistinção entre jovens. Quandome

disponhoa ouvir opaís, disponho-me a

ouvirtodos. Quandodigo quequerosero
Presidente de todos, não dividoem fun-

çãodoescalãoetário,tal comonãodivi-
do:seédo litoraloudo interior,serédoSul
oudoNorte.Todossãomesmo todos».
Porsuavez,MarquesMendes,afirma:
«Fizdezenasdepalestrasem universi-
dades etambémemescolas, onde falo
deambição, deexperiência edaneces-
sidade deestabilidadeparaopaís». E,
tal comoGouveia e Melo, acrescenta
umgestoconcretoparaa geraçãomais
nova: «Nomear um jovem para o Con-
selho de Estado» se for eleito.
RuiCalafate, comentadordaCNN, afir-

maqueGouveia eMelo,AntónioJoséSe-

guroeMarquesMendes«têm umaestra-

tégiamuito institucionalesestão asegmen-
tarrpoucoasuamensagempara osjovens.
O TikTok, palcomais vibrante desta

batalha, é dominado pelos jovens. Em

2023,umem cada quatroportugueses
usava a aplicação. Entre OS 18 e os 24
anos, eram quase metade, segundo a
OBERCOM. PedroMagalhães, investi-
gadordo Instituto de Ciências Sociais
daUniversidadedeLisboa, sublinhaque
osmais jovens estão cadavez«mais de-

pendentes dasredessociais para con-
sumir informação política».
VenturaeCotrimsãomestres no uso
dessa dependência.Venturaapostaem
vídeos de alegados crimes, alguns a ul-

trapassar os13mil ‘likes,debates sobre
identidade degénero eexcertos de en-
trevistas. Nas legendas,multiplicam-se
frases como «pedalar para vencer no
dia18de Janeiroemostrarquevamos
derrubar estesistemacorrupto!».
SegundoCalafate,Venturasabe jogar
este jogomelhor do que ninguém: «Di-

vulga ‘reels’ commensagens curtas,
engraçadas e modernas, que chegam
rapidamente aos jovens e são consu-
midas com amesma rapidez. Não é
nada pesadonem institucional. ê sim-

ples,agressivoe divertido».
Cotrim segue omesmo caminho, em-
bora num registo distinto. «O Cotrim,
apesar de termais de 60anos, é uma

pessoa extremamentemoderna», su-
blinha Calafate. «Temmel, sobretudo

junto dajuventude».

«Dirijo-meaajovensembuscade uma

mudança sérianestepaísecom vonta-
de dese levantare lutarporPortugal»,
dizVentura. Diogo Jardim, 18anos, vice-

-presidenteda Juventude ChegadeOei-

ras, vê nele essa figura: «Isto toca dire-
tamente naminha geração, cansadade
ver sempreosmesmosproblemasare-

petirem-se». Rafael Neves, 22 anos,
coordenador da JuventudeChega em

Cascais, acrescenta: «o grito de ‘isto
não tem deserassim’éumamensagem
jovem deesperançae oportunidade».
Do lado oposto, Cotrimconvidaosjo-
venspara «um debate políticomaises-
timulante e interessantesobreosgran-
des desafios que se colocam aPortu-
gal,à Europa eaomundo». CarlosPaiva

Raposo, 27 anos, deputadomunicipal
de Cascais, eleitopela Iniciativa Libe-
ral, diz que foi Cotrim quem o levou a
«sair do sofáea participarna política».
Efala também aos que emigraram.

Santiago Rente, 27anos, viveem Lon-
dres háquase uma década. Regressar é

oseumaior sonho,masumsonhocada
vezmais distante. «Sou umjovempro-
fissional, trabalho numa grande con-
sultora em Londres e as oportunida-
dessimplesmente não existem aqui
em Portugal».
VenturaeCotrim deixamumamensa-

gemfinal dirigidaàsnovasgerações.Ven-

tura faladasdificuldadesnoemprego,na

habitaçãoenasoportunidades. Defende

queéprecisomudar «paraquenãosesin-
tam esquecidose possamprojetaroseu
futuro aqui enão no estrangeiro». Ere-

força: «Portugal tem exportado talento

para importarmãodeobrabarata».
Cotrim pedeaos jovensque nãodesis-

tam dasreformasde que o país precisa.
«AcreditemnumPortugalsassentenacul-

tura, no conhecimentoenocrescimen-

to»,os trêseixos dasuacampanha. Apela
aindaaqueoajudem atomarPortugal«um

paísmelhor,maioremaismoderno».
Também GouveiaeMelo,António Jo-
sé Seguro eMarquesMendesmarcamo
seu posicionamento junto dageração
maisnova. «êfundamentalqueoEstado
crieas condiçõescertasparaqueos jo-
vensencontrememPortugaloquepre-
cisamparaconstituir família»,dizGou-
veia eMelo. António JoséSeguro quer
«um paísonde oosjovens tenhammotivos

para ficar em Portugal». Por fim,Mar-

quesMendes refere que «os jovenssão
críticosda sociedadeedaclasse políti-
camas devem serestimuladosa parti-
cipar na vidacívica epolítica».

*Editadopor José CabritaSaraiva

Gouveia e Melo
eMarques Mendes
querem um jovem nas
reuniões do Conselho
de Estado

1 Cotrim e Ventura disputam o eleitoradomais jovem
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