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NATAL. CONSEQUENCIAS DE OUVIR TEMAS EM LOOP

DA CABECA!

Ficar com a canclo natalicia da Mariah Carey
no ouvido, mesmo sem querer, serd mania?
Ndo. O fenémeno tem um nome — earworm
— e € explicado pela ciéncia. porMénica Baltazar

do certo como o Natal ser
em dezembro € a muisica
que marca a abertura das
festividades. All I Want
For Christmas Is You, de Mariah Ca-
rey, lancada hd mais de trés déca-
das, continuar a tocar em todo o
lado durante o periodo natalicio.
Corremos até o risco de ndo conse-
guir tird-la da cabeca até ao fim das
festas. A este fenémeno chama-
-se earworm — verme de ouvido,
em inglés — e acontece quando uma
musica aparece de forma repetitiva
e involuntdria na mente.

“Surge at€ quando ndo estamos a
pensar na can¢o. E como se a me-
lodia ficasse presa nos circuitos au-
ditivos e de memoria do cérebro,
repetindo-se em loop. Trata-se de
uma forma de cognicao musical es-
pontanea ou, na terminologia cien-
tifica, um caso de imagética musi-
cal involuntdria”, explica a SABA-
DO César Lima, professor de Psico-

 logia e Neurociéncias do Instituto

| Universitario de Lisboa. A musica
da cantora americana tornou-se fa-
cilmente um earworm, apos o lan-
camento, em outubro de 1994.
“Retine quase todas as caracteristi-
cas associadas a este fenémeno:
melodia simples e cativante, ritmo
regular, refrao repetitivo e estrutura
facil de prever”, afirma César Lima.
Arepeticdo com frequéncia, duran-
te a época natalicia, também ajuda
a que acabe por nos surgir involun-
tariamente na mente durante todo
0 més de dezembro.

Asradios ndo sdo inocentes

Nas estacoes de rddio, a repeticao
das musicas ndo € ao acaso, nem
inocente. Vando Enes, diretor ad-
junto e programador musical da Ci-
dade FM, justifica: “Trata-se de um
trabalho pensado e estratégico.
Partimos da premissa de que 0 nos-
so target, essencialmente jovem,
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quer ouvir 0s temas que ja conhece
e de que gosta, mas também des-
cobrir coisas novas.” Como a ideia é
agarrar os ouvintes, nesta estacao
sao alternadas novidades com os
grandes sucessos do momento,
como € o caso de Pordo Sol O sin-
gle de estreia d'Os Vizinhos foi um
dos fendmenos musicais de 2025 —
para grande surpresa da banda de
Evora, que nunca pensou que o
tema ficasse a ecoar na cabeca das
pessoas. “Nao foi a nossa muisica de
eleicdo, nem esperdvamos este su-
cesso”, admite a SABADO David
Mendonga, o vocalista. A frase “se
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for Christmas, assim como Last | NAO SAO SO |
Chrisrmqs. dos Wham!, sao dgas ‘ OS HITSDO Melodias simples
das musicas que passam na radio PASSADO O segredo est na ativacio
digital temadtica, lancada no inicio QUE TEM A ; gf) chrex audidve
do més, e onde s6 tocam musicas | CAPACIDADE |
de Natal. Durante 0 ano,naM80 | DE NOS | Durante os earworms
ouvem-se outras cangoes que fo- FICAR ativam-se muitas das regides
ram ficando na cabeca de vdrias PRESOS NO cerebrais envolvidas na perce-
geracoes. “A nossa playlist estd re- CEREBRO | cdo musical - como o cértex
pleta de grandes sucessos que se | auditivo -, mesmo quando
tornaram verdadeiros fenémenos e nao existe qualquer som real
| que continuam a marcar as novas E 0 que acontece com a
] geracoes pela sua capacidade de fi- | musica Ordinary, de Alex
car no ouvido”, afirma Miguel Cruz, Warren."A melodia € simples
diretor de programas. e previsivel’, nota o investiga-
dor César Lima.
Ouvir Rosalia até cansar
Ndo sdo so os hits do passado que
tém esta capacidade de nos ficar
presos no cérebro. O dlbum Lux, de | que se seguiram a ter ido ver Mufa-
| O Rosalia, foi lancado em novembro sa: O Rei Ledo, s6 ouvi aquelas
& Cé’a”ntg’ri g:‘;sg‘m e, desde entdo, Joana Correia, 24 cangdes. Fiz uma viagem de duas
L | anos, ainda ndo conseguiu deixar horas e meia com as mesmas qua-
SOleEs | de ouvir em loop Dios Es Un tro musicas em repeticao”, recorda.
natalicio, lanca- | i s
Fygspaesll | Stalker. Apesar de serem muitas Quem trabalha em publicidade
ECEREENRER | vezes descritos como algo irritante | SN | sabe que 0s temas musicais que se
ou intrusivo, “0s earworms sdo ex- €52 tornam earworms sao meio cami-
perienciados pela maioria das pes- . nho andado para o sucesso de uma
soas de forma neutra ou até agra- milhdes | campanha. “Se uma marca conse-
davel”, afirma César Lima, que Foiquanto | guir que uma pessoa esteja a fazer
também coordena um grupo dein- | ganhou Mariah | o jantar enquanto entoa o refrdo de
vestigacdo na drea da Psicologia e Carey s6 no um anuncio, estd a ganhar o jogo”,
Neurociéncia da Musica (Music, lancamento da | adianta a SABADO Edson Athayde.

Voice & Emotion — MUVE Lab). A musica mais | E areceita reside na simplicidade:

¢ designerjoana Correia estd nessa nataliciade | “Melodias curtas, fdceis de cantar e

E| maioria. Ndo sabe porque sente ne- sempre impossiveis de ignorar. Depois

°| cessidade de ouvir o tema de Rosa- | vem a repeticao, que permite ao
achas Lisboa grande, o Alentejo l lia, mas reconhece-lhe os efeitos ‘ cérebro reconhecer o padrdo qua-
ainda é maior” viralizounasredes | diretos. “Fago-o sempre que estou se instantaneamente. Por fim, jun-
sociais, a custa de videos publica- | feliz, mas também quando fico tris- ta-se um ritmo familiar, para o pu-
dos no Instagram e Tik Tok. Nos te. A musica adequa-se a cada si- i blico sentir que jd ouviu aquilo an-
concertos, 0s quatro musicos sao tuacao de uma maneira especifica tes, mesmo que ndo tenha aconte-
abordados por fas que ndo conse- €, a0 ouvi-la, sinto-me mais con- cido”, resume o publicitario.
guem tirar o refrdo do ouvido. “E fiante”, conta a jovem, que nor- NAO HA Nao hd férmula tnica para o
muito comum as pessoas dizerem- | malmente escuta o tema trés vezes | FORMULA sucesso, mas Edson Athayde ndo
-nos que estdo viciadas namusica | seguidas. ’ UNICA tem duavidas de que a emocao €
e que a ouvem 10 a 15 vezes por | JaMarco Ribeiro, 34 anos, depa- PARA UM um ingrediente fundamental. “Um
dia”, diz o cantor, que, também ele, | ra-se com o fenomeno earworm i EARWORM, | earwormso se instala quando toca
nao resiste a ouvir cancdes em loop | sempre que descobre uma musica } MAS A EMO- | algo emocionalmente significativo,
(repetidas vezes), nomeadamente nova de que gosta. Também ja | CAOEUM seja alegria, docura, nostalgia ou
o0s temas d'Os Quatro e Meia. aconteceu ir ao cinema e sair de Id INGREDIEN- | espirito natalicio.”

Ja na M80, rentabiliza-se o espiri- | com parte da banda sonora presa TE FUNDA- E agora, como € que se tira esta

to natalicio ao maximo. All I Want na cabeca. “Nos trés ou quatro dias MENTAL muisica da cabeca? ©



