CiSION

ID: 121925270

Ana Dias Cordeiro

Se proposta for aprovada,
mudanc¢a de nome e de
sexo no cartdo de cidadio
deixa de ser possivel
entre 0s 16 e 0s 18 anos

Deu entrada na Assembleia da Repu-
blica, na sexta-feira, um projecto de
lei do grupo parlamentar do PSD que
altera uma lei em vigor desde 2018
que permite a qualquer pessoa aci-
ma dos 18 anos mudar de sexo e de
nome no registo civil, sem ter de
apresentar um relatério médico. O
mesmo é permitido, actualmente, a
pessoas entre os 16 e os 18 anos, des-
de que com a autorizagdo dos pais e
uma declaracdo de um profissional
de satde, da Medicina ou da Psico-
logia, areconhecer a sua maturidade
para tomar essa decisio.

0 diploma actualmente em vigor
foi aprovado por uma maioria de
votos a favor do PS, BE, PAN, Os Ver-
des e de Teresa Leal Coelho, do PSD.
Agora, o partido do Governo preten-
deregressar ao essencial da lei ante-
rior, de 2011. Além da obrigatorieda-
de de apresentacdo de relatorio
médico para qualquer pessoa, deixa
de ser possivel aos menores de 18
anos mudarem o nome do registo.

Assim, o diploma agora apresen-
tado pelo PSD volta a colocar nos 18
anos a idade minima para atribuir
legitimidade “a quem seja diagnos-
ticada incongruéncia de género” e
queira proceder a esse pedido, reti-
rando essa possibilidade as pessoas
com 16 e 17 anos — entre 2018 e 2025,
houve 323 pessoas de 16 e 17 anos
entre as quase 3300 as pessoas a
mudar de nome e de sexo no Registo
Civil, de acordo com o balan¢o do
Ministério da Justica feito em Janeiro
de 2026 a pedido do PUBLICO.

“Retirada de direitos”
Para Carla Moleiro, investigadora e
professora do Iscte-Instituto Univer-
sitario de Lisboa, este diploma repre-
senta mais do que um retrocesso.
“O primeiro e maior retrocesso
resulta de se estar a retirar a pessoa
o direito de autodeterminacdo da sua
identidade de género. Isso esta a ir
em sentido contrario aos principios
internacionais bem como aos prin-
cipios das associag¢des cientificas e
profissionais, nacionais e internacio-
nais, que tém a sua pratica ancorada
no principio da autodeterminacdo”,
diz a professora, que esclarece que
esta lei apenas diz respeito ao registo
civil e no a quaisquer procedimen-
tos clinicos de mudanca de género.
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PSD recuperalei de 2011 com atestado
médico obrigatorio para mudanca de sexo

“Temos o Estado a querer voltar
para tras ao querer revogar uma lei
que assenta no principio da autode-
terminacdo, e a retirar o direito a
todas as pessoas”, ao obrigar adultos
aapresentar uma declaracio de dois
profissionais de Satide (da Medicina
e da Psicologia).

No caso de o diploma ser aprova-
do, deixa de ser possivel para os
jovens entre 0s 16 e os 18 anos solici-
tar esta mudanca do nome e do sexo
no cartdo de cidadao. Esse direito
tinha passado a estar contemplado
em 2018, mediante a autorizacdo dos
pais e de relatério a atestar a matu-
ridade do jovem.

A excepcdo estd contemplada para
a pessoa intersexo que pode reque-
rer o procedimento de mudanca de
sexo, a partir dos 16 anos de idade
“ou antes dessa idade, mediante
atestado médico especializado e o
consentimento informado e expres-
so dos titulares das responsabilida-
des parentais ou tutores legais”,
refere o diploma do PSD.

De acordo com a defini¢do do con-
ceito que consta numa publicacio
do Alto Comissariado das Nag¢des
Unidas para os Direitos Humanos, a
pessoa intersexo nasce com caracte-
risticas sexuais (como orgios e glan-
dulas sexuais ou padrdo cromossé-
mico) que ndo se enquadram nas
noc¢odes binarias tradicionais de cor-
po masculino ou feminino, sendo o
conceito distinto da orientacdo
sexual ou da identidade de género.

Na proposta do partido do Gover-
no, deixa também de poder ser uti-
lizado um nome social (do género
com o qual a pessoa se identifica,
independentemente do nome no
registo). Aqui, Carla Moleiro identi-
fica o “segundo grande retrocesso
que tem a ver com a mensagem que
deixa de ser dada as criancas e jovens
e assuas familias”.

A possibilidade de escolher um
nome social abre espaco para uma
alteracdo meramente comportamen-
tal, salienta a professora, doutorada
em Psicologia Clinica, para quem
estaabertura representava um factor
de proteccdo da satide mental e da
saide destas criancas e destes
jovens.

“Vamos andar para tras nas men-
sagens que estavamos a dar, de acei-
tacdo, de possibilidade, de reconhe-
cimento e de promog¢do do bem-
estar das criancas e dos jovens. Deixa
de haver espaco para a sua vivéncia
auténtica na escola.”

A iniciativa do grupo parlamentar
que sustenta o Governo entrou no
Parlamento depois de idéntica ini-
ciativa, por parte do grupo parla-
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mentar do Chega, que entrou em 22
de Janeiro (com nova versio em 10
de Fevereiro).

Criticas a proposta do Chega
Num parecer apresentado pela Socie-
dade Portuguesa de Sexologia Clinica
(SPSC), disponibilizado no site do
Parlamento, conclui-se que o projec-
to do Chega é um diploma “sem evi-
déncia cientifica sustentada”.

Considerou a SPSC que a propro-
posta “ignora o consenso internacio-
nal sobre a base bioldgica da identi-
dade de género”, “descontextualiza
dados sobre comorbilidades e per-
sisténcia de disforia de género para
validar preconceitos” e “despreza a
evidéncia de que barreiras legais e
restricdes médicas agravam o risco
de suicidio”.

Ja o Conselho Superior da Magis-
tratura (CSM) decidiu nao emitir o
parecer que também lhe fora solici-
tado, pelo que considerou ser “o
cardcter essencialmente ideoldgico
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da proposta legislativa”.

0 diploma do Chega retoma a ideia
de “perturbacdo da identidade de
género”, que constava da lei de 2011,
quando refere que devera passar a
ser exigida a apresentacdo de um
relatorio com um diagnéstico nesses
termos — exigéncia essa que caiu em
2018. Na actual lei fala-se antes de
pessoas cuja “identidade de género
ndo corresponde ao sexo atribuido
anascenca”.

O PSD recorre a formulagdo “dia-
gnostico de incongruéncia de géne-
ro”, a mesma que a Organizagcao
Mundial de Satide manteve na 11.2
revisdo da Classificagio Internacio-
nal de Doengas, “integrada nas con-
dicdes relacionadas com a satide
sexual” e “reconhecendo que estas
situacdes podem requerer acompa-
nhamento clinico especializado”,
refere o partido na exposicao de
motivos do diploma.

De acordo com o projecto de lei,
que tem como autores os deputados
Hugo Soares, Eva Bras Pinho e Pau-
lo Lopes Macedo, o relatério desse
diagnostico tem de ser obrigatoria-
mente “elaborado por equipa clini-
ca multidisciplinar especializada em
estabelecimento de satide piublico
ou privado” e subscrito “pelo menos
por um médico e um psicdlogo espe-
cialistas”, como acontecia com a lei
de 2011.

Contra “ideologia de género”
Ja o projecto de lei do Chega, que
tem como autores os 60 deputados
da bancada parlamentar, exige que
o relatorio passe a ser “emitido nos
termos do Codigo Deontologico da
Ordem dos Médicos”, remetendo
paraoart.© 79 do cédigo que convo-
caa intervenc¢io do Conselho Nacio-
nal da Deontologia Médica.

Este 6rgao tem, entre outras, a
funcio de zelar “para que a conduta
médica se paute pelos principios de
respeito pela vida humana, dignida-
de eisencdo técnica”.

Num documento com 27 paginas,
o grupo parlamentar liderado por
André Ventura propoe a proibi¢cao
da inclusdo do que designa por
“ideologia de género” nos conteu-
dos programaticos dos estabeleci-
mentos de ensino para menores de
18 anos, defendendo que “a educa-
cdo nesse campo [deve ser] reserva-
da exclusivamente aos pais ou tuto-
res legais”.

O documento apresentado pelo
PSD nio faz qualquer referéncia a
isso, sendo esta, no entender da pro-
fessora do Iscte-IUL, Carla Moleiro,
“uma diferenca importante entre as
duas propostas”.
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PSD quer atestado médico obrigatorio
para mudanca de sexo no registo civil

OPSD apresentouno Parlamentoum  género e amudanca de sexonoregis-  exigir relatorio clinico paramaijores nome ou sexo no cartdo do cidaddo. ca o diploma, considerando-o um
projecto de lei para alterar a legisla-  to civil. O partido quer recuperar o  de 18 anos e retirando aos menores A proposta admite excep¢des para  retrocesso e questionando a sua base
¢do de 2018 sobre identidade de essencial da lei de 2011, voltando a  de idade a possibilidade de alterar  pessoas intersexo. Especialista criti- ~ cientifica




