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Usam-se

filamentos
como este, com
varias espessu-
ras, para testar
a sensibilidade
a dor nos ratos

SAUDE. ESTAS CONDICOES SAO RESPONSAVEIS POR QUASE METADE DAS AUSENCIAS AO TRABALHO

NOVAS DESCOBERT

Um analgésico inspirado numa esponja do mar, que nio provoca adicio; terapias qu
Ha cada vez mais a perspetiva de que a dor ndo € s6 uma sensacio fisica, também envolv
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d muito que o
potencial dos
recursos do
mar na saude
era conheci-
do, masa
natureza da-
quela descoberta surpreendeu. O
chamado “momento Eureka”
aconteceu por acaso, durante um
mergulho recreativo em Sagres, e
a espécie em causa foi uma es-
ponja do mar, do género Erylus —
que se assemelha a uma rocha
castanha e tem um cheiro repe-
lente. Comecemos pelo inicio: o
neurofisiologista Pedro Lima foi
fazer mergulho com a ex-mu-
lher, mae dos seus filhos; ela to-
cou naquela esponja sem luvas e,
quando saiu da dgua, tinha a cara
inchada e vermelha, mas ndo
sentia nada. Intrigado, o investi-
gador foi buscar a esponja e le-
vou-a para o laboratdrio para a
estudar. “O palpite era de que
poderia ter propriedades anal-
gésicas ou anestésicas, ou as
duas”, recorda André Bastos, que
na altura era estudante de mes-
trado e hoje € o diretor de tec-
nologia da empresa entretanto
criada, a Seadus.

As suas suspeitas confirma-
ram-se: a esponja produz uma
molécula com caracteristicas
analgésicas — que, no caso, atua
como mecanismo de defesa.
Esta tal molécula, chamada nite-
nina, serviu de inspiracao para a
criacdo de um medicamento
que, se tudo correr como previs-
to, serd dos primeiros ao nivel ©

PARATRATARADOR

regeneram e recuperam funcdes; usar a musica para criar novos circuitos no cérebro.
emocoes — e sim, o psicologo pode ser mais eficaz que um comprimido. porLucilia Galha
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O mundial a tratar a dor sem
causar dependéncia ou efeitos
secunddrios. E é 100% portu-
gués. “Os opioides [farmacos po-
tentes para o alivio da dor] tém
um custo: deixam tudo dormen-
te de alguma forma. Aqui ndo
vemos isso acontecer”, diz Pedro
Lima, CEO e um dos fundadores
da Sea4us, empresa de biotec-
nologia destinada a descobrir
medicamentos baseados em
compostos de origem marinha.
A investigacdo comecou hd 10
anos e estd a chegar agora a um
ponto critico: 0s ensaios clinicos
em humanos, que devem come-
car ainda em abril.

O produto que vai ser testado,
sob a forma de uma cdpsula, ja
ndo € feito a partir da esponja.
“Para produzirmos em quantida-
de e ndo termos de ir ao mar, re-
criamos em laboratério a estru-
tura que encontrdmos naquele
organismo”, explica o tambhém
biologo marinho. Além da com-
posicdo, mais diferenciadora
ainda € a forma como atua —
porque ndo interfere com o cé-
rebro, que é onde ocorre 0 pro-
cessamento da dor.

O sistema de alarme
“Tome-se como exemplo uma
dor no pulso, vinda de uma in-
flamacao ou de uma ferida. Ha
neuronios que levam este sinal
de dor para a medula, e dai para
o cérebro. E entdo que eu tenho
a percecdo da dor. Muitas tera-
pias tentam acalmar esse pro-
cesso, mas afetam o sistema
todo. Este analgésico interrompe
o sinal, atuando na periferia, an-
tes de ele chegar ao cérebro”,
explica. “Ha poucos medica-
mentos com este modo de acao
€ 0s que existem também estao
em desenvolvimento”, atesta.
No Laboratorio de Fisiologia da
Seadus, situado na Nova Medical
School, em Lisboa, as expectati-
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As investigado-
ras Ana Chegao
e Beatriz Szwarc
sao responsa-
veis pela experi-
mentacao ani-
mal da Sea4us
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A esponja mari-
nha que serviu
de inspiracao
ao analgésico

Cérebro

E o talamo
que recebe
0s estimulos
da medula

relativos a dor
e transmite a
informacao
para as outras
regides do
cérebro

O ANALGESI-
CO PORTU-
GUES EM
DESENVOL-
VIMENTO
INTERROMPE
O SINAL DE
DOR ANTES
DE CHEGAR
AO CEREBRO

vas estao altas. Este ndo € o uni-

co medicamento inovador a ser
desenvolvido — no dia em que a
SABADO esteve ld em reporta-
gem estavam a arrancar os tes-
tes, em ratos, de um produto que
se destina a prevenir a dor e a
dorméncia induzidas pela qui-
mioterapia —, mas € o que estd
mais avancado. “Se tudo correr
bem vai ser um marco diferen-
ciador para o tratamento da
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dor”, acredita Pedro Lima.
Apesar de todos os avancos da
ciéncia, tratar a dor continua a
ser um desafio. Logo a partida,
pela sua propria natureza subje-
tiva; mas também pelo facto de
ndo ser apenas uma experiéncia
sensorial. Ha seis anos, a Asso-
ciacao Internacional para o Es-
tudo da Dor (International Asso-
ciation for the Study of Pain) re-
viu a sua definicdo deste termo

Operar sem tirar os olhos do doente
A tecnologia é parecida com a das lentes progressivas

Nas cirurgias de colocacao
de implantes ou descompressao
de nervos na coluna é preciso o
apoio de um sistema de navega-
¢do - que usa imagens virtuais
para guiar o cirurgido a colocar
0S instrumentos no sitio
exato. Isto obrigava o
medico a olhar para
um ecra durante a
operagao. Desde o
inicio do ano que
existe em Portugal
uma tecnologia que
permite operar sem ‘i-

rar os olhos do doente. “Trata-se
de uma espécie de dculos em
gue, quando olho para cima
vejo as imagens que tinha no
ecra, e quando olho para baixo
vejo 0 campo operatorio”, explica
o ortopedista Luis Teixei-
ra, que é diretor do
Spine Center, um
centro especializa-
do em cirurgia da
coluna. Isto torna
as cirurgias mais ra-
pidas, “o que diminui
0 risco de infecao”, diz.
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e incluiu a componente emocio-
nal. Ou seja, considera-se que
Nao sdo apenas 0s aspetos hio-
logicos que contam, o contexto
psicologico e social também
contribui para amplificar ou
adormecer a dor, mas a inclusao
desta vertente € uma mensagem
dificil de passar. “Porque aquilo
que nos ensinam desde peque-
nos sobre a dor € uma represen-
tacdo muito antiga, de que ela
estd no corpo. Aprendemos que
€ um sinal de lesdo, ou seja, se
eu tenho € porque hd qualquer
coisa errada no meu corpo”, diz
a psicéloga com especializagdo
em Psicologia da Dor, Sénia
Bernardes.

Sabe-se hoje que ndo € bem
assim: a dor é a leitura que o cé-
rebro faz de um contexto. “Nio
existem sensores de dor no cor-
PO, nOs temos sensores de tem-
peratura, de pressao, mudancas
quimicas. E esta informacao que
vai para o cérebro. Depois, em
funcao do contexto social, da si-
tuacao, do que vé, cheira, pensa
e sente, € que avalia se aquela
informacao € perigosa ou nio.
Se o cérebro acha que hd perigo,

FILIFE FINTU

produz dor”, explica a especia-
lista. O que significa que ndo tem
de haver uma lesao fisica que
lhe dé origem.

Quando a dor persiste para
além de trés meses considera-se
que € crénica. E quando o siste-
ma de alarme do cérebro fica hi-
persensivel — o que significa que
entende como perigo estimulos
ou mudangas mais pequenas.
“Se nos assaltarem a casa vdrias
vezes, compramos um sistema
de alarme mais sensivel para de-
tetar tudo. Até que o sistema
apita quando o vizinho da frente
passa a porta da nossa casa. E
isto a dor crénica”, compara. Em
Portugal, este problema afeta
trés em cada 10 pessoas, cerca
de um terco da populacao adul-
ta; na Europa, o nimero corres-
ponde ao conjunto da populacio
de Franca e da Alemanha, se-
gundo a Plataforma para o Im-
pacto Social da Dor (Societal Im-
pact of Pain, SIP).

As dores musculoesqueléticas
(que afetam musculos, 0ssos, ar-
ticulacoes, etc.) sao as mais pre-
valentes, e também das princi-
pais causas de absentismo. Vd-
rios estudos indicam que estas
condic0es sdo responsaveis por
quase 50% de todas as auséncias
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ADOR DO

CANCRO E
DE TRATA-

MENTOS
COMO QUI-
MIOTERAPIA
E CADA VEZ
MAIS

FREQUENTE

Mudanca
A nova sigla
gue se deve
seguir na dor
cronica é
MEAT - movi-
mento, exerci-
cio, analgesia
e tratamento

o

Lurdes Rodrigues
ficou com dor
crénica depois
do cancro.
Arbitrar jogos de
futsal é uma for-
ma de se distrair
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do trabalho, com uma duracdo
de, pelo menos, trés dias, e por
60% das situacdes de incapaci-
dade permanente. H4, contudo,
outro tipo de dor que surge com
cada vez mais frequéncia nas
unidades de dor dos hospitais: a
relacionada com o cancro. “As
doencas oncoldgicas passaram a
ser cronicas, porque os trata-
mentos sdo mais eficazes. Ha
mais cura, mas também hd as se-
quelas deste problema e dos tra-
tamentos”, diz Teresa Fontinhas,
coordenadora da Unidade de
Dor Cronica da ULS Santa Maria.

PREVENIR

Educar paraador

Que o diga Lurdes Rodrigues, 42
anos, que depois de superar um
cancro da tiroide —foi operada
duas vezes e fez um tratamento
com iodo radioativo — ficou com
dor cronica. Comecou por res-
sentir-se nas caminhadas que fa-
zia, andava diariamente cerca de
oito a 10 quilémetros. As dores
surgiram por toda a coluna, mas
afetam sobretudo o lado direito
— em cujas extremidades tam-
bém sente formigueiro. “Had altu-
ras em que sé me apetece agar-
rar numa motosserra e arrancar
o0 braco e a perna”, diz, incomo-
dada. A situacao foi-se agravan-
do, ao ponto de mal se levantar
da cama, e no fim de 2023 pro-
curou ajuda. Além da consulta da
dor, € seguida pelo endocrinolo-
gista, faz fisioterapia, e tem tam-
bém o apoio da psiquiatria.

O problema ndo se resolveu,
mas Lurdes ndo deixa que isso a
retenha. Hd cerca de ano e meio
tirou formacao de arbitra de
futsal e de futebol — e tem jogos
do campeonato distrital todos o0s
fins de semana, é cronometrista
—, € também voltou ao seu tra-
balho em limpezas, em outu-
bro do ano passado. “Tenho  ©
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Destaque

Inés Lopes tem
fibromialgia e
sente que tem
mais energia
quando faz
exercicio

O cinco vezes mais dor do que ha
um ano, ha dias em que pareco
uma lagarta ao levantar, com a
forca que fago nas pernas para
me sentar”, descreve. “Ainda ago-
ra, a falar consigo [diz a jornalista
da SABADO durante a entrevista
telefonical, a dor € constante. Mas
tenho dois filhos para criar e con-
segui arranjar forma de me dis-
trair e ndo ficar em casa a pensar
‘porqué eu?", justifica.

Ha outra dificuldade no trata-
mento da dor: € a falta de conhe-
cimento sobre esta condicao.
“Quando a dor se instala, muitas
vezes o doente nem procura aju-
da, porque aquela dor jd faz par-
te”, chama a atencao Joana Ma-
galhdes, coordenadora da Unida-
de de Dor Cronica da ULS Alto
Ave. Foi dessa necessidade de
educar as pessoas para a dor que
surgiu o projeto Know Your Pain,
desenvolvido por uma equipa de
psicologas e investigadoras do
Instituto Universitdrio de Lisboa,
ISCTE. Trata-se de um programa
dirigido a pessoas com dores
cronicas musculoesqueléticas,
em que 0 objetivo € aumentar a
sua literacia sobre o assunto — e
com isto alterar convic¢oes.

“Ao darmos de uma forma sim-
ples, com histdrias, metdforas e
analogias, esta imagem de que a
dor tem sempre uma dimensao
psicoldgica e psicossocial, e que
estd associada a outros aspetos
que ndo o bioldgico, as pessoas

SAB
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UM DOS OBS-
TACULOS AO
TRATAMEN-
TO EAFALTA
DE CONHE-
CIMENTO
SOBRE ADOR
E OS SEUS
MECANIS-
MOS

A psicéloga
Sonia Bernar-
des tem um
programa para
educar sobre

a dor, dirigido
aos doentes

Meio: Imprensa

podem refletir sobre as suas es-
tratégias de gestao de dor de uma
forma diferente e eventualmente
mais eficaz”, explica a coordena-
dora Sonia Bernardes. Consiste
em apenas quatro sessoes, que
sao feitas em grupos (porque fa-
cilita a partilha de experiéncias)
de seis a oito pessoas. Arrancou
no ano passado e jd houve seis
edigdes — mas o recrutamento
continua em aberto para mais.
“Agora, estamos a fazer um estu-
do-piloto, porque € uma inter-
vengao nova e queremos avaliar
a sua viabilidade”, diz.

Nas sessOes presenciais de
hora e meia fazem-se muitos
exercicios praticos, para des-

construir aquela ideia tradicional

de que dor significa lesdo, ou
ajudar as pessoas a detetar si-
tuagoes que fazem descalibrar o
seu sistema de alarme — aquele
que existe no cérebro para nos
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avisar do perigo, e que na dor
cronica estd hipersensivel. Pro-
gramas como este estdo em ex-
pansdo ao nivel internacional,
mas em Portugal praticamente
ndo existem — o0 que tem a ver
com a tal conce¢do biomédica
da dor, que continua enraizada.
“Ainda hd colegas que nos per-
guntam: ‘O que € que um psico-
logo faz na dor?’ Apesar das gui-
delines internacionais de trata-
mento contemplarem a inter-
vencado psicolégica”, sublinha.
Para a investigadora, este proje-
to seria ttil para quando as pes-
soas entram numa unidade de
dor, ou mesmo nos Cuidados de
Satide Primdrios “numa perspe-
tiva de prevencao”, considera.

Desconstruir convicgdes

A dor ndo é proporcional aquilo
que se observa, ou seja, ndo hd
uma relacao direta entre causa e
dor e por vezes existe dor sem
uma lesao que lhe dé origem
(como vimos antes). Isto signifi-
ca que os tratamentos farmaco-
logicos sdo pouco eficazes e €
preciso diferentes abordagens.
Raquel Lucas estd a conduzir
uma investigacdo neste sentido
— para encontrar formas de re-
verter a dor. A investigadora do
Instituto de Satde Pdblica da
Universidade do Porto criou o
projeto SEPIA (Studying Expe-
riences of Pain In Adolescents)
que estuda as experiéncias de
dor em criancas e adolescentes
a0 longo do crescimento.

“A dor ja é muito frequente
em middos dos 7-10 anos, entre
10 e 20% reportam que € muito
frequente ou tem impacto sobre
a sua vida e, na grande maioria
dos casos, ndo existe uma causa
identificdvel. E n6s sabemos
que quem tem dor em crianga,
também a transporta para a
adolescéncia e para a idade

adulta”, diz. (>}



0 N Meio: Imprensa Ambito: Interesse Geral
c I S I Pais: Portugal Period.: Semanal
Area: 4916,59cm?  Pag: 32-42,1

ID: 122784423 29-04-2026

)

(0 caminl.lo dador cronica:
como se instala e seresolve

Manifesta-se de forma diferente em cada pessoa.

de sintomas associados a uma doenca ou a uma lesio

desafiantes na infancia desobrevivéncia

O cérebro aprende a detetar O sistema nervoso
o perigo e o sistema de alarme estd em constante
torna-se mais sensivel tensdo e vigilancia

I | |
Grandes mudancas Stresse da vida diaria Ameacas asaide
A morte de uma pessoa impor- Provoca sintomas como dores Grandes cirurgias ou lesées
tante ou um evento traumatico de cabeca, tensdo muscular ou podem levar a uma experién-
podem piorar os sintomas aumento da frequéncia cardiaca cia de dor mais intensa

Desenvolvimento O cérebro aprende ador Impacto generalizado Espiral descendente

de sintomas crénicos Quanto mais o sistema A dor afeta todos 0 medo da dor faz
Quando o sistema nervoso nervoso ativa um determi- os aspetos da vida, reduzir atividades
se torna hiperativo e perde nado sintoma, mais facil das rotinas a vida social que poderiam alivia-la

capacidade de regulacao se torna ativa-lo outra vez

Criar novas vias neuronais Reconfigurar as vias da dor Conhecimento
Dotar o sistema nervoso de novas Com técnicas como meditagao, Para reverter o ciclo da dor
ferramentas para o alivio da dor, terapia cognitivo-comportamental é preciso compreendé-la

como o exercicio fisico ou apoio psicolégico

Pode surgir logo na infancia, ou mais tarde, com o aparecimento

Fonte Curable
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O O estudo estd a ser feito com
uma amostra de jovens da Gera-
¢ao XXI — um grupo de mais de
oito mil criancas que tém sido
seguidas desde o nascimento e
servido de base a vdrios traba-
lhos de investigacdo em satde.
Jd existem algumas conclusoes.
H4, por exemplo, influéncias
bioldgicas. “Vemos que 0s rapa-
zes quando entram na puberda-
de tém maior tolerancia a dor, e
que isto tem a ver com a produ-
cdo de testosterona, que diminui
a sensibilidade; jd nas raparigas,
a producao de estrogénio ndo
influencia”, destaca Raquel Lu-
cas. Mais: também hd uma rela-
¢ao com a obesidade. “Raparigas
que comec¢am a adolescéncia
com maior gordura corporal,
tém maior probabilidade de vir a
ter dor mais tarde. Isto pode ter
a ver com a inflamacao associa-
da a este estado”, explica.
Também ha uma certa trans-
missao entre pais e filhos, so-
bretudo com as maes. “Aquelas
que reportam mais dor tém fi-
lhos com mais dor, o que tem
muito a ver com a aprendiza-
gem da dor, ou seja, a forma
COmo veem 0S pais comporta-
rem-se perante aquela condi-
¢ao”, diz a investigadora. E no
que diz respeito a memoria da
dor, as raparigas e os jovens
com historia familiar também
tendem a lembrar-se mais das
experiéncias adversas no futuro.
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Diferenca de género
A justificacdo pode ndo
estar no cérebro

Um estudo publicado na
revista Science Immunology
avanca uma explicagao para a
dor nas mulheres ser mais
persistente do que nos ho-
mens. Tem a ver com a capa-
cidade gue o sistema imunita-
rio tem de “desligar a dor” -
que se deve aos mais eleva-
dos niveis de testosterona.

Desconstruir falsas ideias
associadas a dor € um ponto de
partida. Por exemplo, aquela de
que, neste estado, € preciso pa-
rar e descansar. “Isso € verdade
quando se tem uma dor aguda,
quando partimos uma perna
convém moderar o exercicio,
mas numa situacao cronica €
justamente o contrdrio. Vemos
que 0s jovens que tém mais ati-
vidade fisica, ou que praticam

Cronologia das terapias paraador

Marcos histéricos que contribuiram para avangos no tratamento. A descoberta dos recetores de calor
e toque em 2021, que recebeu o Nobel, trouxe novas pistas sobre os mecanismos envolvidos nesta condicao

Producao
de morfina
a partir do opio

A investigadora
Raquel Lucas
estuda a dor
em criangas e
adolescentes

Novidade
A Organizacao
Mundial de
Saude reco-
nheceu ha
pouco tempo a
dor que surge
na auséncia de
lesao, chama-
da nociplastica

EFALSAA
IDEIA DE
QUE SE
DEVE FICAR
PARADO
OUQUEE
PRECISO
ENCONTRAR
A ORIGEM
DA DOR
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mais modalidades, reportam
mais dor aguda (associada ao
traumatismo do desporto), mas
menos dor crénica”, destaca Ra-
quel Lucas. Outra convicgdo €
continuar a procurar uma causa,
mesmo que ndo se encontre nos
exames. “Isso é complicado de
desconstruir porque, de facto,
muitas vezes nao hd uma razdo
médica que possa ser controla-
da”, diz a investigadora.

0 exercicio € bom
Recuperemos a primeira con-
viccdo para perceber porque €
que o exercicio € bom — e deve
fazer parte do tratamento. Inés
Lopes, 31 anos, diagnosticada
com fibromialgia, € testemunha
disso. Comecou a ter dores pelo
corpo todo (sobretudo do lado
direito) hd cinco anos, tinha
apenas 26, mas demorou muito
tempo até ter um diagnaostico.
Era auxiliar de veterindria e dei-
xou de conseguir trabalhar —
movimentos repetitivos cau-
sam-lhe bastante dor. Hd dias
em que nem consegue levantar-
-se da cama, mas o descanso
também nao é bom: dorme com
cinco almofadas, para ndo se
ressentir no dia a seguir, € mes-
mo assim acorda vdrias vezes.
Acbes aparentemente simples
como lavar o cabelo sdo um de-
safio — nem sempre o consegue
fazer. A dor da fibromialgia € pe-
culiar porque € gerada no siste-

1897 1960

A aspirina foi Criacao da terapia
sintetizada pela cognitivo-
primeira vez -comportamental

1976 r
Identificacdo de
recetores na medula
envolvidos na analgesia

Fonte SABADO/ Nature / ;
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ma nervoso central. “E a chama-
da dor nocipldstica, porque sur-
ge na ausencia de qualquer le-
sao”, explica José Pereira da Sil-
va, professor de Reumatologia
da Faculdade de Medicina de
Coimbra. Os medicamentos sdo
pouco eficazes no tratamento da
doenca porque, na verdade, ndo
foram desenvolvidos com esse
Proposito — o que se usa sao an-
tidepressivos, antiepiléticos e re-
laxantes musculares.

O que tem melhorado um pou-
co o dia a dia de Inés Lopes é
mesmo o exercicio fisico. Come-
¢ou hd umas semanas um pro-
grama de treino com fisiotera-
pia, promovido pela Escola Su-
perior de Saude do Instituto Po-
litécnico de Settbal para pessoas
com fibromialgia. Faz duas ses-
soes semanais por videochama-
da e uma terceira vez de forma
auténoma.

INTERVIR

O potencial de regenerar
Ha uma razao para as dores

Mdrio Santiago
fez um trata-

mento de medi-
cina regenerati-

xeira, que se dedica sobretudo a
cirurgia da coluna.

Estima-se que a dor lombar,
vulgarmente conhecida como
das costas, afete cerca de 80%
da populacdo — ou seja, a maior
parte das pessoas terd um episo-
dio pelo menos uma vez na vida.
Mas os tratamentos que existem
ndo revertem a situacao. “Sao
maioritariamente paliativos, di-
gamos assim. Intervencoes como
a fisioterapia, os anti-inflamato-
rios e os analgésicos so se desti-
nam a eliminar a dor”, diz Joana
Caldeira, investigadora do Insti-
tuto de Investigacao e Inovacao
em Saude, i3S.

Contudo, hd uma drea que tem
vindo a evoluir e pretende che-
gar mais longe: a medicina rege-
nerativa. A ideia € recuperar cé-
lulas e tecidos para voltarem a
funcionar de forma correta. “Sur-
giu hd uns anos, primeiro com o

. % a St vaeagoraja 5 a i "

Jd nota diferenca: tem mais musculoesqueléticas serem as consegue treinar 4Cido hialurénico, que através da
energia para fazer coisas. Tam- mais frequentes: tem a ver com o seu cdo, Kili sua acdo lubrificante e nutritiva
bém tenta dar pequenas cami- o envelhecimento. “Com o avan- restaura um pouco a funcgao das
nhadas a volta do bairro — quan- car da idade ha um desgaste na- articulacoes e, entretanto, foram
do precisa de alguma coisa do tural de tudo o que € musculo ou surgindo outras técnicas, como o
supermercado vai a pé. “Percebo  articulacdes, nomeadamente na HA UMA plasma rico em plaquetas, que
que quanto mais parada estou, lombar”, enquadra a anestesio- NOVA se baseia na acao dos fatores de
pior. Quando me mexo também  logista Joana Magalhdes. Mas hd TECNICA crescimento [proteinas que pro-
dai, mas ficar parada do6i mais”, outros inimigos da coluna, como COM CELU-  movema regeneracao de teci-
diz a SABADO. Nio é de admi- o sedentarismo ou o peso. “O LAS TRONCO  dos]”, explica o anestesiologista
rar: o exercicio tem mesmo um primeiro € mau porque provoca PARA Armando Barbosa.
efeito analgésico, com potencial  atrofia muscular; a obesidade REGENERAR Recentemente, comegou tam-
para reduzir a intensidade da também, porque sobrecarrega os CARTILA- bém a usar-se células mesen-
dor entre 10 e 50%, segundo a elementos de toda a estrutura”, GENS EAR-  quimais ou tronco - aquelas que
ultima evidéncia cientifica. explica o ortopedista Luis Tei- TICULACOES  tém capacidade de se diferen- ©

1982

%

Aplicacdo de Uso de imagens, como a Encontrada relacao Descoberta dos
anti-inflamatérios ressonancia, para mapear O entre amicrobiota recetores da temperatura
nado esteroides na dor a percecdo dador * e o sistema nervoso edo toque




Meio: Imprensa Ambito: Interesse Geral
Pais: Portugal

Area: 4916,59cm?

Period.: Semanal
Péag: 32-42,1

CiSION SABADO

ID: 122784423 29-04-2026

O ciar em varios tecidos e pos-
suem propriedades regenerado-
ras. Recolhem-se do proprio
doente, sdo preparadas para au-
mentar a sua concentracdo e de-
pois aplicadas na zona que se
quer tratar. “Hd dois sitios de
onde se podem tirar, 0 mais co-
mum € a medula 6ssea [como se
fazem os transplantes, por
exemplo], mas também pode ser
da gordura abdominal ou das
coxas, atraveés de uma pequena
lipoaspiracdo”, diz o especialista,
que € diretor da Paincare, uma
clinica de tratamento da dor. A
técnica pode ser usada em vdrias
situacdes, desde artroses a pro-
cessos de desgaste ou de infla-
macao articular.

As células tém o potencial de
aliviar a dor produzida pelo pro-
blema, porque tém um efeito
anti-inflamatorio, mas também
de abrandar o envelhecimento e
recuperar a funcao dos doentes.
“A medula € o sitio onde se for-
ma o sangue, e quando nos co-
lhemos essas células e depois as
administramos, vamos também
transmitir o ambiente propicio a
formacao de células. Isto vai
criar uma alteracdo do ciclo de-
generativo que temos com a ida-
de”, explica o médico.

Mario Santiago, 41 anos, expe-
rimentou vdrios tratamentos
para resolver as suas dores na
cervical, mas nada resultou — até
hd um ano, quando fez aquele
procedimento do plasma rico
em plaquetas e, finalmente,
recuperou qualidade de vida. A

(4]

O anestesiolo-
gista Armando
Barbosa aplica
novas técnicas
que abrandam o
envelhecimento

Sintomas

A dor cronica
esta associada
a fadiga, distur-
bios do sono
ou alteragoes
de humor
como a
ansiedade
e depressao

ESTA A SER
DESENVOL-
VIDA UMA
INJECAO
PARA
REVERTER
A INFLAMA-
CAO ASSO-
CIADA AO
ENVELHECI-
MENTO

>

A investigadora
Joana Caldeira
quer resolver
problemas

na coluna
promovendo
aregeneracao

SFRGIOLEMOS

dor comecou com a pandemia e
o teletrabalho, e foi-se agravan-
do. “Parecia que tinha uma faca
no pescogo, que irradiava para o
ombro e mdo do lado direito”,
descreve o operador de call cen-
ter, que vive na Venda do Pi-
nheiro. A certa altura surgiram
também dores de cabeca e ndu-
seas, que o obrigavam a ficar de
cama e a ndo trabalhar. “A zona
onde ele tinha dor € de dificil
acesso, porque passa ali uma ar-
téria que vai para o cérebro [é 0
topo do pescoco]. O que se faz
na maior parte dos casos € inje-
tar corticoides na articulacao e
tém de se fazer com regularida-
de”, explica Armando Barbosa.
Mdrio foi o primeiro doente a
quem o médico aplicou esta téc-
nica de medicina regenerativa
naquela zona — e foi bem-suce-
dido. “Tem um efeito mais pro-
longado no tempo porque rege-
nera parcialmente a articulacao
e a cartilagem”, diz o especialis-
ta. O operador de call center
sente muita diferenca nas noites,
porque finalmente consegue
descansar, e também tem mais
energia e disposicdo. Por exem-
plo, para treinar o seu cao Kili.
“O meu namorado € treinador

de cdes e tem uma escola e o Kili
estava mesmo a precisar de
educacdo. Agora jd consigo ir 1d
com ele”, conta, satisfeito.

A solucdo que a investigadora
do i3S, Joana Caldeira, estd a
tentar desenvolver para tratar a
dor lombar também tem por
base o potencial da medicina re-
generativa. Assenta num concei-
to chamado matriz extracelular,
ou Seja, a componente que une e
fixa as células. “E como as pare-
des de um edificio”, compara a
cientista, que comecou a perce-
ber que este microambiente ti-
nha um papel importante na so-
brevivéncia das células.

0 osso também doi

Foi a partir deste componente
que construiu um biomaterial
para regenerar o disco e tratar a
dor. Tem uma particularidade:
reproduz as condicoes das fases
iniciais do desenvolvimento do
ser humano, ou seja, durante a
formacao do feto. “Porque €
nessa fase que o tecido é mais
sauddvel e era aquilo que nos
querfamos replicar e imitar ao
mdximo”, explica. Isso conse-
gue-se atraves de células geneti-
camente modificadas, para que
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expressem essas caracteristicas.

Os primeiros resultados dos tes-
tes feitos com esta solucdo foram
animadores. “O que fizemos foi
pegar em células de discos da co-
luna e colocd-las em cima destas
matrizes, e verificamos que as cé-
lulas deixaram de expressar mo-
léculas associadas a inflamacao
que ocorre com o envelhecimen-
to”, diz, satisfeita, Joana Caldeira.
E qual € a relacdo com a dor? “No
disco, quando hd dor, normal-
mente hd um ambiente inflama-
torio, e € isso que provoca a dor”,
contextualiza. A ideia € que a
aplicacdo seja feita através de um
injetavel e em ambulatério, sem
necessidade de internamento.

As técnicas minimamente inva-
sivas, que usam pequenas inci-
soes e agulhas, sdo atualmente as
mais usadas no tratamento da
dor — porque evitam as grandes
cirurgias. Daniel Vaz, 38 anos, fez
um procedimento pioneiro a
uma artrose na coluna, e nao
precisou de ficar internado. A so-
lucao convencional para tratar a
sua dor lombar — que tornava
gestos simples, como atar os sa-
patos, numa tortura — era uma
operagdo complexa que implica-
va bloquear a zona onde havia
desgaste. O assistente financeiro
Nao quis arriscar e com esta téc-
nica inovadora pode preservar a
mobilidade e a funcao.

O tratamento, que comecou a
ser feito ha apenas dois anos em

Portugal, foi desenvolvido pelo
neurocirurgido portugués Bruno
Lourenco Costa e assenta num
novo mecanismo de dor. “E que
uma parte significativa da dor
ndo vem do disco intervertebral
[estrutura entre as vértebras que
funciona como amortecedor],
mas do 0sso adjacente a essa es-
trutura”, explica a SABADO 0 es-
pecialista. Neste procedimento, o
médico bloqueia o nervo que
conduz a dor (que vem desse
0ss0 que estd inflamado) com
uma espécie de radiofrequéncia.
“A técnica € feita através de um
furo de 2 milimetros na pele, e
com o raio-X conseguimos iden-
tificar todas as referéncias de que
precisamos para localizar o ner-

Dimensoes da dor

Trés pilares contribuem
para aquilo que se sente

A vertente mais conhecida

€ a bioldgica, onde se incluem

doencas, infecoes e a compo-
nente genética

Também hi uma dimensao
psicologica, ou seja, as emo-
¢oes e a percecado sobre a dor
aumentam-na ou reduzem-na

Fatores sociais, econémi-
cos e culturais também tém
impacto e estao envolvidos
no processo da dor

Daniel Vaz,

38 anos, evitou
uma cirurgia
complicada a
coluna com uma
técnica pioneira
e mais simples

Areas
Considera-se
dor generaliza-
da se afetar 6
de 9 areas: ca-
beca, bragos,
pernas, tronco,
costas e abai-
X0 do umbigo

E POSSIVEL
CRIAR
NOVOS

CIRCUITOS

NEURONAIS

E ALTERAR

A PERCECAO
DA DOR
ATRAVES

DA MUSICA

vo, e colocar a agulha no sitio
preciso”, detalha.

Chama-se técnica X para abla-
¢do do nervo basi-vertebral, por-
que € preciso obter a localizacdo
exata — ndo ha margem para er-
rar. “Ali mesmo, a dois centime-
tros para cada lado, hd estruturas
importantes que tém de ser pre-
servadas”, explica. A técnica jd é
usada nos Estados Unidos, mas o
neurocirurgido portugués adap-
tou os instrumentos com que €
feita. Daniel fez a intervencdo em
novembro de 2025 e agora vive
sem qualquer limitacdo. “Da dor
agora s6 tenho um pequeno lem-
brete”, diz, aliviado.

A muisica como terapia
Nao € apenas uma pratica clinica
inovadora, ¢ mesmo ciéncia. A
musica jd € usada como estraté-
gia para tratar a dor. E fdcil per-
ceber porqué. Lembra-se da
atual definicao de dor, que en-
volve as emocdes e 0 contexto
social? “O estimulo auditivo ativa
dreas relacionadas com as emo-
¢Oes, com o0 comportamento, in-
clusive com a nossa memoria da
dor”, explica Ana Zao, coordena-
dora de Medicina Fisica e Reabi-
litacdo do Instituto CUF Porto.
Tome-se como exemplo a res-
posta reflexa que todos temos
quando ouvimos musica e, sem
darmos conta, estamos a abanar-
-nos ou a bater o pé. “Vamos
buscar experiéncias prévias que
ligam determinada musica a uma
emocdo positiva. Na dor, muitas
vezes, 0 movimento € associado
a emocOes negativas, a algo que
vai desencadear sofrimento e
ndo prazer. E nos trabalhamos no
sentido de limpar essas memo-
rias e criar novos circuitos”, en-
quadra a especialista com com-
peténcia em Medicina da Dor.
Uma das modalidades usadas
nos doentes com dor crénica € a
estimulacdo auditiva ritmica, ©
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0 em que com um metrénomo
se pede a pessoa para sincroni-
zar o movimento com o ritmo. A
ideia € “melhorar o medo do
movimento que estd muitas ve-
zes associado a estes quadros”,
diz. O doente ndo tem de apren-
der musica nem de ter conheci-
mentos musicais. “Pelo contrdrio,
até hd estudos que demonstram
que quem ndo tem experiéncias
prévias pode ter mais beneficio,
porque estd a criar novos circui-

que a primeira € muito mais fdcil
de tratar — e também ha mais

solucoes para ela. Foi a pensar
nisso que na ULS Alto Ave, em
Guimaraes, arrancou um projeto
pioneiro para impedir que a dor
se torne cronica. O nome € ilus-
trativo do que implica, chama-se
Via Verde da Dor Aguda. “A ideia
€ nos pos-operatorios imediatos
ou em doencas com dor aguda
severa, intervirmos logo e ndo
deixarmos que esta dor evolua”,

A médica fisiatra
Ana Zaousaa
musica e outras
artes para tratar
a dor em pes-
soas com situa-
¢oes croénicas

onde doi. “Estes dispositivos
normalmente sdo geridos em
ambiente hospitalar, a inovacao
deste programa € enviar os
doentes para casa com 0 apoio
da nossa unidade de hospitali-
zacdo domicilidria”, diz a espe-
cialista. O controlo da dor a dis-
tancia ndo se faz em mais lado
nenhum, garante. E impede que
os doentes tenham de recorrer a
medicacdo mais forte, como 0s
opioides, que tém muitos efeitos
secunddrios.

Manuel Pereira do Vale, 69
anos, € um dos doentes seguidos
pela unidade — e a beneficiar
deste programa. Tem um pro-
blema vascular e fez uma ulcera
no pé esquerdo, que lhe provoca
dor intensa no corpo inteiro. No
fim de marco, depois da consulta
da dor, foi para casa com um ca-
teter no joelho ligado a uma ma-
quina (chamada Patient-Con-
trolled Analgesia, PCA) que per-
mite que a administracdo do
anestésico seja feita por ele. A
mdquina estd programada para
s6 dispensar o medicamento a

Solucao
tos neuronais”, avanca. No insti-  explica Joana Magalhaes, coor- ¢ cada duas horas — e ele s0 a
tuto, as sessoes decorrem num denadora da Unidade de Dor N&o hd na Eu-  aplica, carregando num botao,
auditorio sem palco nem degraus ~ Cronica do hospital, que foi ropa medica-  se tiver dores.

e com instrumentos musicais.
Também se usam ferramentas

quem criou o projeto.
[sto faz-se através da‘coloca-

mentos apro-
vados para a

De quatro em quatro dias, a
equipa de enfermagem vai a sua

online como teclados digitais. cao de cateteres que permitem fibromialgia.  casa ver se estd tudo a funcionar
administrar anestesia no sitio Usam-se coi-  bem. “Claro que esta solugao €
AViaVerde da dor sas com outras  invasiva e ndo podemos manter
A sala tem isolamento para se indicacoes 0s cateteres eternamente. Mas se
p<3derem realizar as. interven- Nova abordagem pao hOU\(er sinais de infeg;o ou
¢oOes sem constrangimentos. E e inflamacao, e o doente estiver
nao € s6 a musica que funciona Ja estafn Ser t.estada com a dor controlada, podem fi-
como intervencdo — as outras €m tres pacientes car”, explica Joana Magalhdes.
artes também. “Uma revisao da Um estudo conduzido por Manuel, que ainda € auténomo,
Organizacao Mundial de Saude, investigadores de Oxford, no NO HOSPI-  ja mal conseguia andar com a
publicada na revista Lancet, sis-  Reino Unido, esta a testar a efi- TAL DE dor provocada por aquela ferida;
tematiza a evidéncia robusta so- cdcia da estimulagao cere- GUIMARAES  mas voltou a sua rotina de sair
bre o papel das artes na preven-  bral profunda na dor créni- HA UM CON-  para beber café perto de casa — e
cdo e gestao de doengas, no- ca, em situacoes pos-AVC. O TROLODA  nao s6. “Lembro-me de uma coi-
meadamente em quadros de tratamento usa-se por exem- DORADIS-  saque ele me disse: ‘Finalmente,
dor”, diz a especialista. plo no Parkinson. Aplica esti- TANCIA, COM  consegui voltar a dormir com a
Uma das principais diferencas mulagao elétrica em areas do OS DOENTES  minha mulher, estou muito fe-
entre a dor aguda e a cronica € cérebro atraveés de elétrodos. EM CASA liz"”, recorda a especialista. ©@
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NOVOS METOD
PARA
TRATAR

ADOR

Trés em cada 10 pessoas tém dor cronica.
Novos medicamentos e abordagens,

- medicina regenerativa, estimulacio
auditiva e até exercicio
estdo a mudar tudo

043492

607727
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CAFE MORTAGUA FOMOS TESTAR O NOVO § ESCUTAS 122 PESSOAS FORAM ALVO
ESPACO DA EX-DEPUTADA EM LISBOA NO PROCESSO MONTE BRANCO




