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Querem-se compridos, lisos ou ondulados, e
preferencialmente entre o loiro e o castanho.
Tendéncias nunca sao apenas tendéncias.
Sao sintomas de mudanca numa sociedade,
produto de influéncias econémicas e de
interesses politicos, cujos sinais se veem na
beleza, no cabelo. E quem esta a puxar os
cordéis do lobby da beleza? ror: joana stumpo

Alysa Liu pisou no gelo olimpico este passado fevereiro
com a ousadia representativa de uma geragao e a promessa
de abalar o canone classico da patinagem artistica. Num
desporto ainda muito marcado por uma feminilidade con-
vencional - s6 em 2004 deixaram de ser obrigadas a usar
saias nas competi¢oes —, o cabelo a guaxinim da norte-
americana foi, desde o primeiro momento, um romper com
a tradi¢@o. Ausente da patinagem durante quase trés anos,
ocupada a ser adolescente e a viver além dos treinos, Liu
voltou em for¢ca com trés aros descolorados ao longo do
cabelo castanho. Saiu dos Jogos Olimpicos com a medalha
de ouro e o recém-adquirido estatuto de it girl, sujeita ao
escrutinio da opinido ptiblica. Para muitos, o cabelo inven-
tivo fez-se simbolo de identidade, da audacia de querer
quebrar as regras da normatividade. E para outros, apesar
da moda excéntrica com que se exibe, Alysa Liu é tida
como um exemplar caso de patriotismo. Filha de pai chinés
fugido do regime comunista, o discurso online das fagoes
de direita faz desta narrativa um caso de sucesso de imi-
gragao, bem como um exemplo da luta contra a esquerda
politica - ainda que seja esse o pendor assumido pela pré-
pria patinadora. De um lado ou de outro do espectro, dei-
xou a internet em éxtase, revelando que se calhar nao é s6
na patinagem que a beleza esta a resvalar para o normativo.
Aliado ao piercing smiley e a aura de despreocupacao plena
(ou, como lhe chama a Vanity Fair, a estética de “nao quero
saber”), o cabelo de Alysa Liu tornou-se sinal da contracor-
rente, particularmente na perspetiva macro das tendéncias
e dos fatores politicos que as ditam.

Nos Estados Unidos, um estudo de abril do ano pas-
sado revela que mais de metade da populagao inquirida

nunca teve o cabelo pintado. Segundo a divulgacao da
YouGov, empresa internacional de analise de dados, apenas
22% ja tiveram o cabelo pintado de uma cor nao convencio-
nal. Vai longe a era dos pastéis, do reinado de “King” Kylie
Jenner e das suas alucinantes mudangas entre cor-de-rosa,
azul e pontas mergulhadas em tinta turquesa. Foi ha uns
longos cinco anos que Billie Eilish deixou de oscilar entre
o descolorado platinado e tantas outras cores que sabemos
nao lhe terem crescido do couro cabeludo. Sio tendéncias,
modas. Vao e vém como se de um ciclo da natureza se tra-
tasse. A moda, contudo, nao é arbitraria. Depende, segundo
Jodao Manuel de Oliveira, professor de Psicologia Social do
ISCTE, “de uma série de fatores que nao sdao apenas esté-
ticos”. Ou, nas palavras da autora e sociéloga Cristina L.
Duarte e citando a maxima feminista dos anos 60, “o pessoal
é politico”. Pintar ou nao pintar o cabelo é uma questao que
pode ir muito além de uma escolha intima, de preferéncias
pessoais. Corresponde, primeiro, as tendéncias que, por
sua vez, podem refletir inclinagoes politicas, tanto a nivel
individual quanto a nivel... nacional. E os Estados Unidos
da América sdo, mais uma vez, um 6timo caso de estudo.
Passando os olhos pelos mais relevantes aconteci-
mentos mediaticos relativos a cabelos, ha, pelo menos, dois
grandes eventos a reportar e, por acaso, ambos tém origem
em séries: Love Story e The Secret Lives of Mormon Wives,
esta segunda com alguma senioridade. O TikTok ja as tinha
levado para a ribalta, mas o reality show foi o empurrao
necessario para que espalhassem a boa palavra além do
continente americano. E que, para determinado publico,
estas protagonistas sao apenas o veiculo pelo qual che-
gou o termo “Utah curls” - o método de ondular o cabelo,
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deixando as pontas lisas. E a boleia da moda, vem uma
doutrina politica e religiosa muito pouco discreta, nao esti-
vesse estampado no nome da série. Quem arranja o cabelo
a la Utah sao tradwives, mulheres que assumem o papel
tradicional de género de cuidadora da casa e da familia,
além de serem praticantes de uma religido conservadora
segundo a qual se abstém de fumar, beber élcool, cafeina e
teina (em detrimento de enormes refrigerantes com xaro-
pes de agucar refor¢ado). Love Story nao deixa de ter uma
afiliac@o politica menos evidente, apesar de se afastar deste
conservadorismo moderno. Tendo como protagonistas
John F. Kennedy Jr. e Carolyn Bessette-Kennedy, recupera
um icone que, num curto espaco de tempo, marcou a cul-
tura nova-iorquina e ainda hoje se mantém como mestre
do minimalismo dos anos 90. O loiro Bessette - como estd
a ser apelidado - ja é apontado como uma das tendéncias
do momento. Um dourado nascido de uma base capilar
acastanhada que se vai tornando cada vez mais claro,
acompanhando a ascensdo da fama da publicista. A clean
girl original vestia-se de maneira sobria, nao usava joias e
maquilhava-se sempre de maneira discreta (a exce¢iao do
ocasional batom vermelho). Um principio de quiet luxury,
mais cabelos compridos - sejam loiros ou castanhos -, mais
o tradicionalismo das donas de casa que sdao as Mormon
Wives, da aquilo a que Jodo Manuel de Oliveira chamaria
a “imagem de uma feminilidade construida como natural”.
Para o psicélogo, o conservadorismo pode traduzir-se numa
“ideia de back to nature’, que, esteticamente, se pode
encontrar, por exemplo, em “menos maquilhagem, menos
cores, como uma forma de dissimular essa coisa natural”.
Sim, dissimular. Afinal, “ndo ha nada menos natural que a
feminilidade, porque ela é todo um processo de criagao de
um artificio”.

O corpo, a roupa, o cabelo, sio todos elementos
mediante os quais se comunica com o mundo exterior.
Optar por determinado estilo ou tendéncia é “produzir
sentido” através de um “pressuposto semiético’, explica o
psicologo. Tudo tem significado, por mais inécuo que possa
aparentar. E, segundo Cristina L. Duarte, “o cabelo tam-
bém vinca uma determinada posi¢ao. Ha uma forma de a
silhueta feminina se comportar no espaco ptblico, e isso
inclui a cabe¢a”. No que toca a afiliacao politica, o modelo
da mulher de direita parece ir ao encontro da filosofia back
to nature de que Oliveira nos fala: nada de cores nao natu-
rais e privilegiar comprimentos longos. Alias, a YouGov
questionou os norte-americanos sobre as suas preferén-
cias e a maioria prefere ver mulheres de cabelo médio ou
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comprido. 32% dos democratas gostam mais de cabelo
comprido e, na faixa republicana, esse valor sobe aos 40%.
No passado setembro, o The New York Times respondeu ao
crescente nimero de mulheres a adotar esse comprimento,
lembrando que reflete “nao apenas conservadorismo, mas a
apresentacao das tradwives”. Na Historia recente, a mulher
que usa um corte de cabelo curto, como quem o cortou @
la gar¢onne nos anos 1920, fa-lo como “uma afirmagao”,
segundo Cristina L. Duarte, de quem “sai a noite” e vive um
estilo de vida “boémio”.

Mais do que o comprimento, a cor pode apontar para
um lado do espectro politico de forma mais inequivoca.
Num artigo do ano passado, o Jornal de Estudos da Direita
da Universidade de Berkeley analisou os ideais de beleza
associados a esse pendor politico, esclarecendo que, “para
a direita, o feio significa ter cores de cabelo niao naturais”
e que “a mulher de cabelo azul é um icone do feminismo
moderno”. Ja em 2017, o The Cut olhou para a Fox News -
canal de noticias americano tendencialmente republicano
— e para as pivots, na sua larga maioria loiras, de um “loiro
Fox que é manifestamente nao natural, menos loiro sexy
e mais loiro seguro, a matrona”. Falar da associacio entre
politica de direita e cabelos loiros é inevitavel e lamentavel-
mente falar de Sydney Sweeney e dos seus “0timos genes”. A
referéncia é de um antuncio da marca American Eagle, que
poOs a atriz-sensacdo em cal¢as de ganga — imagem sobre a
qual um narrador anuncia que “Sydney Sweeney tem 6timos
jeans”. S6 que, em inglés, a pronincia da palavra “jeans” é
idéntica a “genes”. Nao demorou até que a internet fosse
tomada de assalto pela alegada mensagem de supremacia
branca por tras desta publicidade. E, em vez de se demarcar
da possibilidade, a atriz optou pelo siléncio, deixando que
fosse o Presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, a
aprovar a narrativa: “Sydney Sweeney, uma republicana
registada, fez o antincio MAIS SENSUAL”". Ha, alias, quem
tenha feito esta associagdao entre politica e tendéncias de
beleza para prever a elei¢ao do republicano em 2024. Elysia
Berman, criadora de contetido e diretora criativa em Nova
Iorque, deixou o pressagio no TikTok, avisando que modas
como os “Utah curls” e cabelo de cores latte eram indica-
dores da ascensdo da direita: “Toda a gente estd a pintar o
cabelo da sua cor natural, a abdicar de ‘fases alternativas’ e
a renegar qualquer tipo de individualidade".

Na regra que dita que o belo é o (de aspeto) natu-
ral, ha uma grande excegdo, como explica Joao Manuel de
Oliveira. “Esse natural para as mulheres negras nao é nada
a mesma coisa que para as pessoas brancas. Espera-se que
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as mulheres negras alisem o cabelo.” Porque, no contexto
americano, “a afro ¢ muito conhecida, entre as comunidades
negras, como natural”, embora nao se fique por esse estilo.
Como, alias, a atriz Cleo Diara ja disse a Maaima, “o cabelo
de uma mulher negra pode transformar-se em muitas outras
coisas”. Desfilou no Festival de Cinema de Cannes com um
penteado de trangas, ja que “esse trabalho é uma forma de
honrar a ancestralidade”, explicou a cabo-verdiana. Sio
escolhas que nio s6 contrariam a tendéncia generalizada,
mas que, nas palavras do psicologo do ISCTE, constituem
elementos “muito afirmativos numa sociedade tio racista
quanto a nossa”. Ainda que a voga de inspira¢do natural
dite que o cabelo é para se usar comprido, liso ou ondu-
lado e de cores convencionais (mesmo que isso signifique
pinta-lo), é garantido que nem todos vido seguir na mesma
dire¢ao. Afinal, diz Cristina L. Duarte, “qualquer que seja
o regime que se nos configura ou a agenda politica mais
atual, existe sempre alguém a romper”. Se a moda é seguir
principios puritanos e apoiar os crescentes movimentos de
direita, entdo usar a tradigdao negra na cabega e descolorar
anéis de cabelo constitui uma oposi¢ao - a tendéncia, a
normatividade e aos pendores politicos e econémicos que

detém o lobby da estética feminina. @

A MODA,
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