Espaco Estudante

Student Office

Espaco.Estudante@iscte-iul.pt

Mariana Roque Ferreira | Roque_Ferreira@iscte-iul.pt
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Espaco Estudante

« Balcao de atendimento integrado e
personalizado, qgue redne, num unico local, as
principais respostas para a inclusdo dos/as
estudantes, facilitando a respetiva transicao,

permanéncia e sucesso No Ensino Superior.

« Ponte para a criagao de intervencoes transversais

diversas promotoras de inclusao e sucesso.




Missao

« Apoiar os/as estudantes ao longo do seu percurso académico,
atendendo a diversidade de perfis e necessidades. Através de
um atendimento préoximo, especializado e gerador de confianca,
o Espaco Estudante pretende contribuir para a autonomia e

integracao plena dos estudantes na comunidade académica,

promovendo o sucesso e o bem-estar.



Modelo de funcionamento
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Localizacao
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Horario de funcionamento

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00

14:00 - 17:00 14:00 - 17:00
14:00 -18:00 14:00 - 18:00 14:00 - 18:00
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Atendimento online paso Bt | Stden
Estudantes de Sintra o o

Estudantes Sintra - Portugués (] Students from Sintra - English

30 minutos @ 30 minutos @

« Tercas | 15:00-17:00
* Quintas | 11:00-13:.00

Reserva para Estudantes Sintra - Portugués
Outubro 15, as 11:00

DATA ® TEmPo

L > Outubro 2026
- Agendamento até 24h antes

D S T Q@ Q S s
12:30

20 22
27 29

& Todas as horas estdo no fuso horario (UTC+00:00) Dublim, Edimburgo, Lisboa, Londres v

@ ADICIONAR OS SEUS DETALHES



Atendimento online posn Esents | Stdens
Estudantes de Sintra o o

Estudantes Sintra - Portugués (] Students from Sintra - English

30 minutos @ 30 minutos @

Reserva para Estudantes Sintra - Portugués

Qutubro 15, as 11:00

DATA ® TEMPO
> Qutubro 2026
11:00 11:30 12:00
D S T Q Q S S
12:30

20 22

& Todas as horas estdo no fuso horario (UTC+00:00) Dublim, Edimburgo, Lisboa, Londres v

@ ADICIONAR OS SEUS DETALHES



Iscte
Atividade fisica

* Yoga
« Danca

Gindsio Iscte | Edificio 2, Piso O
Campus Sintra (Quarta | 13-14h)

Residéncia Odivelas




Taxa de inscri¢ao / Registration fee

Paga uma unica vez / One-time payment

Valores mensais / Monthly fees

Numero de aulas / Number of classes

1 aula/semana / 1 class/week
2 aulas/semana / 2 classes/week
3 aulas/semana / 3 classes/week

4 ou + aulas/semana / 4 or more
classes/week

Estudantes Iscte / Iscte
Students

5€

8€

10 €

12 €

Valor / Amount

Restante Comunidade Iscte / Rest of
the Iscte Community

Nota / Note: Em caso de desisténcia, nao ha lugar a devolugdes de valores pagos. / In the event of

withdrawal, no refunds will be issued for amounts already paid.

10 €

8 €

10 €

12€

15€



ambiente inclusivo

coesao da turma

delegado
de turma

promover a diversidade

estabelecer redes de
apoio e informacao
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nao seionde é a
minha sala de aula.

e agora?

student grant
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Contactos

@espaco_estudante_iscte

@ Espaco.Estudante@iscte-iul.pt



Obrigada!
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