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O que sao
os Embaixadores
de Saude Mental?

Trata-se de um grupo de estudantes
do Iscte empenhados em promover

a consciencializacao, diminuir

o estigma e implementar programas
sobre as questdes de salide mental
especificas a comunidade universitaria.

Qual é a missao
dos Embaixadores
de Saude Mental?

2 Aumentar a literacia sobre
salde mental;

2 Reduzir o estigma;

2 Promover uma cultura
institucional informada
e de suporte.
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O que fazem
os Embaixadores
de Saude Mental?

Sob a orientag¢do do Gabinete

de Aconselhamento ao Aluno .

do Servico de Ac¢do Social, os Os embaixadores
Embaixadores de Saude Mental deverao ter
desenvolvem iniciativas assentes .

no potencial da educacao ca paCIdade
entre pares e na importancia de comunicagéo,

das relagdes entre colegas: empatia,

2 Campanhas e eventos sobre organizagao,
a tematica da saude mental; assim como,

2 Esclarecimento de dividas um interesse ,pa rticular
relativas ao processo de pela eqUIdade
referenciacdo e partilha e defesa
de informacéao sobre recursos .
externos de intervengcdo em da saude mental.

saude mental disponiveis
na comunidade.
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Formacao

Os embaixadores terdo uma formacdo de 10 horas,
divididas em 4 sessodes de 2 horas e meia cada.

Serado capacitados para responder aos seus pares
que procuram ajuda em sadde mental, apresentando
OS recursos e servigos de apoio e processos

de referenciagao.

2 Papel e fungdes do Embaixador
de Saude Mental: missao
e objetivos de atuacao;

2 Literacia e salide mental:
o0 que é a saude mental;

2 Sinais e sintomas de
perturbagdo emocional e de
doenc¢a mental mais comuns
nos estudantes universitarios;

2 Servico de apoio na instituicdo
e outros recursos institucionais;

2 Autocuidado em saude mental;

2 Etica e confidéncialidade.

A atividade dos embaixadores
sera acompanhada pela equipa
do Servico de Ac¢do Social
através de reunides mensais
de supervisdo, de apoio

e discussédo.




Quem pode ser
Embaixador de Saide Mental?

Estudantes de Licenciatura e estudantes de Mestrado
que tenham frequentado o Iscte em anos
anteriores.

Quais os principais requisitos
para ser Embaixador de Saide Mental?

2 Estar aberto a novos desafios 2 Completar a formacao
e desejo de aprender; de 10 horas e frequentar
reunides de supervisdo
2 Ter uma atitude positiva; mensais.

2 Estar motivado em promover
a salde mental dos estudantes
e na comunidade Iscte;
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Quais os beneficios
para os Embaixadores?

2 Fomenta o sentimento
de pertenca a instituicao;

2 Permite desenvolver uma rede
social de relagdes interpessoais
dentro do Iscte;

2 Promove a satisfacao
de contribuir positivamente
para a experiéncia dos colegas;

2 Facilita uma melhor adaptacao
a vida universitaria e menores
niveis de retencao.
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Mestrado

comunidades? Como prevenir q

experiéncias adversas?

Mais
informacoes

Contacta o Gabinete de Aconselhamento ao Aluno
do Servico de Agao Social para mais informacodes
e para te inscreveres como Embaixador de Saude Mental.

MAIS
INFORMACOES

E-mail: sas.gaa@iscte-iul.pt O i)
Tel.: 210 464 039 ou 21790 3000

(opcao e 4)
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